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SPLOSNA NAVODILA ZA VREDNOTENJE

POPRAVNI ZNAKI IN NJIHOVA UPORABA

Popravni znaki imajo to¢kovne vrednosti. Program dodeli toCke samodejno.

Popravni Razlaga popravnega znaka Stevilo tock,
znak gapop g ki jih dodeli program
v Pravilno 1 toéka
X Napaéno 0 toék
? Nejasno 0 tock
* (odgovor je neberljiv)
n Ni resSitve / odgovora NR (0 tock)

Popravne znake dodeljujte praviloma na desno stran odgovora in nikoli ez u¢encev odgovor.

Ce ugenec ni odgovarjal na vprasanje (prostor za odgovor je popolnoma prazen), ne dodelite
popravnega znaka, temve¢ uporabite gumb Ni reSitve / odgovora. Pri tem upoStevajte, da je
uCenec zacel odgovarjati na vpraSanje takoj, ko je nekaj napisal na prostor za odgovor (tudi, e je
napisano nerazumljivo, nesmiselno ali pre¢rtano).

Pri nalogah izbirnega tipa z enim pravilnim odgovorom ve¢ izbranih reSitev pomeni 0 tock.

Ce je pravilnemu odgovoru dodano nekaij, kar ni pravilno (tudi &e je v oklepaju), dodelite popravni
znak X in odgovor tako ovrednotite z 0 tockami.

Ce zaradi neéitljivosti ne morete ugotoviti pravilnosti oziroma nepravilnosti odgovora, dodelite
popravni znak ? in tako odgovor ovrednotite z 0 toCkami.

Pravopisnih napak v odgovorih ne popravljajte. Priznajte tudi zapis, iz katerega lahko razberete

vsebinsko pravilen odgovor (npr.: stegenske misice — stegenjske misice). Ne priznajte pa zapisov,
ki imajo zaradi pravopisnih napak spremenjen pomen (npr.: preskoki — poskoki).
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Primeri uporabe popravnih znakov:

e Ucenec je PRAVILNO odgovoril na vprasanje in dosegel 1 tocko.

2. b) Oglej sisliko 2 in odgovori na vprasanje.

§ o A A i et

Slika 2

thbtne micice v
(1 tocka)
e Ugenec je NAPACNO odgovoril na vprasanje in dosegel 0 togk.
2. c¢) Qglejsipreglednico 1 in odgovori na vpradanje.
Doﬂ;?.ge vg;?:; " Premagovanje | Dvig trupa | Predklon | Vesa | Tekna | Tekna
P “k ! ¢ ovir nazaj (3t. naklopei | vzgbi | 60m | €00m
g | 2o (s) ponovitey) | (cm) (s) (s) (s)
(. dotikov) {cm})
Miha 11 201 8,6 76 10 35 8.1 1141
Anze 47 164 12,8 b3 42 80 8,2 156

Preglednica 1

Uéenca Miha in AnZe iz 9. razreda sta na testiranju za Sportnovzgojni karton
dosegla rezultate, prikazane v preglednici 1. Primerjaj njune rezultate pri merski
nalogi aerobne vzdrzljivosti in na &rto napisi ime ucenca, ki je uspesnejsi.

Anze X

(1 tocka)
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e Ucenec je POMANJKLJIVO odgovoril na vprasanje in dosegel 0 tock.

7. a) Atletiko sestavijajo &tiri discipline atletskih skokov. Na &rti napisi dve disciplini poleg
dveh Ze navedenih.

DISCIPLINE ATLETSKIH SKOKQV:
troskok
skok s palico

ROk v /da/(jé;ow’“

X

(1 tocka)

e Ucenec je poleg PRAVILNEGA odgovora napisal tudi nekaj NEPRAVILNEGA in dosegel 0 tock.

5. d) Ucitelj Sporta zbira ekipo za Solsko tekmovanje v atletiki. Ima velik nabor ugencev, ki
trenirajo razli¢ne Sporte. Med njimi je tudi Lovro, ki Ze veg let trenira gimnastiko. Na
katero od spodaj nastetih disciplin naj ga prijavi uéitelj, da bo lahko Lovro glede na
svoje sposobnosti kar najbolj pripomogel k ekipnemu uspehu $ole? Na ¢rte napisi
svojo odlocitev in jo utemelji.

Atletske discipline: suvanje krogle, met Zvizgaca (vorteks), tek na 60 m, tek na 1000 m

Disciptina: (L /\I“D’PtdLSa,
Utemeljitev: xolo kﬁ/\' @0 W,{ X

(1 tocka)

o Ce uenec napise NECITLJIV ODGOVOR, ga oznagite s popravnim znakom NEJASNO. U&enec
bo dosegel 0 tock.

3. c¢) Na ¢rto napisi en nadin, kako ustrezno oblacilo pripomore k varnosti pohodnika.

/S 67 e/ / oy

?  (1tocka)
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o Ce je ugenec pri nalogah izbirnega tipa z enim pravilnimi odgovorom izbral VEC RESITEV OD
ZAHTEVANIH, dodajte popravni znak NAPACNO. U&enec bo pri nalogi dosegel 0 tock.

11. Kateri del smucarske opreme je zaradi varnosti obvezen za mlade smucarje do 14. leta,
za druge smucarje pa priporocljiv? ObkroZi érko pred pravilnim odgovorom.

\ Smucarska ocala.
B Mobilni telefon.
C Smucarska ¢&elada.
@ Smucarske palice.

X (1toéka)

e Ce ugenec NI ODGOVORIL na vprasanje, ne dodelite popravnega znaka. V tockovniku izberite
gumb NR (NI RESITVE / ODGOVORA). Odgovor bo tako ovrednoten z 0 to¢kami, v tockovniku pa
se bo izpisalo NR / 1.

Ocenjuj po Popravni znaki

1. Oglej si sliko 1 in odgoveri na vpradanje,
kandidatih + [vi. @]

Siika 1

Kako se imenuje drza nog na sliki 1? Odgovor napisi na &to, 02 -3
02.a -1

02.b -1

(1 toéka) oze o

03 -4
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V moderiranih navodilih za vrednotenje so zapisani pravilni in primeri Se sprejemljivih odgovorov
uencev. Pri vrednotenju upoStevajte tudi dodatna navodila, v katerih pojasnjujemo kriterije za
vrednotenje oziroma navajamo nekatere nepravilne odgovore.

Pri upostevanju pravilnih odgovorov smo vecji poudarek namenili uporabi ustrezne Sportne strokovne
terminologije. Upostevali smo tudi navedbe v Slovarju slovenskega knjiznega jezika (SSKJ).

Kar je zapisano v oklepaju pri navedbi v moderiranih navodilih, uéencu ni potrebno / obvezno zapisati
v odgovoru. Odgovori lo€eni s poSevnico so enakovredni. Dovolj je ena od navedb.

Splosni Sportni izrazi

Naloga Tocke | Odgovor Dodatna navodila

1 1 Eden od:

* zanozenje / zanozitev

* stoja zanozno

* stoja na eni nogi zanozno

Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
2.a 1 *B
2.b 1 Eden od: Nepravilni odgovori:
¢ zadnje stegenske (miSice) / miSice zadnje loze * hrbet
¢ zadnji¢ne (misice) * ritne / rit
* hrbtne (misice) ¢ stegno
* iztegovalke trupa ¢ zadnijica
* misice ramenskega
obroca
* misice nog
* stegenske misice
2.¢c 1 * Miha
Skupaj 3
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Sport in varnost

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
3.a 1 |*C
3.b 1 Eden od: Uc€enec lahko navede
* Uporabiti mora za&itno opremo. katerikoli posamezni kos
* Pred vadbo se mora ogreti. zascCitne opreme.
* Ne sme rolati preblizu gledalcev.
* Odstraniti mora nevarne predmete / ljudi. Samo navedba odgovora
za&¢itna maska ni dovol.
3.c 1 Eden od: Navedeno mora biti
* Prepreéuje podhladitev pohodnika. pojasnilo, kako oblacilo
* Prepreduje pregrevanje pohodnika. pripomore k varnosti.
* Varuje pred odrgninami koZe pri morebitnem padcu.
* Varuje pred mréesom / klopi / UV Zarki / opeklinami/ | Samo navedba obutve in
vlago / dezjem. njene funkcije za varnost
* Poveduje vidnost pohodnika. ni pravilen odgovor, ker
* Ne ovira gibanja. se vprasanje nana$a na
oblacilo.
3.d 1 Eden od: Nepravilni odgovori:
* Ce je pobogje travnato in mokro, je lahko zelo * mokri &evlji / noge /
drsece in nevarno. nogavice
* Kamnita pot je varnej3a, ker ne drsi. * Ker je po kamniti poti
* Na kamniti poti je boljsi oprijem. laZje hoditi.
* Na mokrem terenu lahko spolzi. * Ker ni pametno hoditi z
* Na mokrem terenu lahko hitreje pades. mokro obutvijo.
Samo navedba po kamniti
poti je bolj varno ni dovolj,
ker ni utemeljitve.
Skupaj 4

Sportno obnasanje

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
4. a 1 Eden od: Nepravilni odgovori:
* pozdrav (nasprotnika / sotekmovalca) ¢ fair play / postena igra
¢ opravicilo (nasprotniku / sotekmovalcu)
* spostovanje (nasprotnika / sotekmovalca)
* gestitanje / pohvala / priznanje poraza (nasprotniku /
sotekmovalcu)
* spodbujanje (nasprotnika / sotekmovalca)
* pomo¢ / podpora (nasprotniku / sotekmovalcu)
4.b 1 Eden od: Opisan mora biti primer
* ploskanje / navijanje / spodbujanje ob dobri potezi | $portnega obnasanja.
igralca (svoje in / ali nasprotne ekipe)
* ploskanje ob dobrem sojenju / ne zmerjajo sodnika | Samo navedba izraza
* spodbujanje / podpora posamezniku in / ali ekipi, navijanje ni dovolj.
tudi ko ji ne gre dobro
* spostovanje vseh gledalcev / navijaGev
4.c 1 Eden od: Odgovor mora biti vezan
* Motenje 3portnikov (s strani gledalcev ali igralcev | na mobilni bonton in
med seboj) s telefoniranjem / zvonjenjem med umesd&en v Sportno
tekmovanjem je nedopustno. situacijo.
Skupaj 3
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Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na éloveka

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
5.a 1 *A
5.b 1 |*C
5.¢c 1 Eden od: Odgovor se mora
* Poveca se ucinkovitost srca (minutni volumen srca / | nanasati konkretno na
sréno delo). delovanje srca / na
* Okrepi se sréna miica / srce je moénejse. kratkoro¢ne / dolgoroc¢ne
* Srce (levi ventrikel / prekat) se poveca. pozitivne posledice
* V mirovanju se zmanj$a sréni utrip. delovanja srca.
* Dolgoroéne pozitivne posledice kot npr.:
zmanj8ana moznost teZzav s srcem / zmanj$ano Nepravilni odgovori:
tveganje za sréni infarkt. * holesterol
* zamascene Zile
¢ krvni obtok / tlak
¢ vzdrzljivost / kondicija
* boljse zdravje / pocutje
* daljse Zivljenje
5.d 1 Eden od: UcCenec mora navesti
* Tek na 60 m, saj gimnasti¢no vadbo pogosto disciplino in utemeljitev,
sestavljajo Sprinti (npr.: na parterju, preskoku ...) in |da dosezZe 1 toc¢ko.
elementi eksplozivnosti, ki pripomorejo k vedji hitrosti.
* Met vorteksa, saj gimnasticar krepi misice rok in Utemeljitev mora biti
ramenskega obroca / je eksploziven / hiter. ustrezno povezana z
izbrano disciplino.
Nepravilne utemeljitve:
* je gibljiv
* ima kondicijo
5.e 1 Eden od: Samo navedba predolg
* Tekel je prekratke razdalje. odmor ni dovolj.
* Ni vadil vzdrzljivostnega teka.
* Tekel je prekratke razdalje in imel predolge
odmore.
Skupaj 5
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Sport, zdravje in prosti éas

6.a

Odgovor

Dodatna navodila

1

*C

6.b

1

Eden od:

¢ skolioza

* nepravilna drza

* poskodba hrbtenice / rame / miSice rame /
nepravilen razvoj hrbtenice

* nepravilna ukrivljenost hrbtenice

* neenakomerna preobremenitev misic trupa

* bolecina v rami / hrbtu / vratu

* povedena rama

Eden od:
* Ni postopnosti vadbe.
¢ Vadba je preve¢ intenzivna.

* Vadba je prezahtevna / cilje si je zadal previsoko.

Samo navedba odgovora,
vezanega na prehrano, ni
dovolj.

6.d

Eden od:

¢ vzpenjanje na prste

* hoja po prstih / po petah

* hoja po notranjem / zunanjem robu stopala
¢ stoja na eni nogi / stoja na mehki podlagi

* hoja po neravnem terenu

* poskoki

* vaje z elastiko

Samo navedba odgovora
hoja ni dovolj.

Nepravilni odgovori:
* kroZenje z gleznjem

Skupaj

Atletika

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
7.a 1 ¢ skok v vigino Ucéenec mora navesti obe
* skok v daljino disciplini skokov, da
doseZe 1 tocko.
Skok v daljino / viSino z
zaletom sta nepravilna
odgovora, ker se disciplini
uradno imenujeta skok v
daljino / viSino.
7.b 1 Eden od:
* Do predaje pride pri vedji hitrosti.
* Ker prejemnik Stafete lahko razvije potrebno / vegjo
hitrost.
7.c 1 *A
7.d 1 Eden od:
* misice nog, misice trupa, miSice rok
* noge, trup, roke
Skupaj 4
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Gimnastika z ritmi€éno izraznostjo

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
8.a 1 |*B Priznamo tudi, ¢e odgovor
B obkroZi, poveze ali ga
napise na Crto.
8.b 1 * naskok / skok na desko Uc&enec mora napisati
* odriv z rokami / odriv z orodja / s koze / vse 3 manjkajoce faze
dotik orodja / roke na kozo preskoka, da doseze
* doskok 1 tocko.
Nepravilni odgovori:
* prelet
* seskok
¢ pristanek
¢ zakljucek skoka
8.c 1 * zapis $tirih razli¢nih gimnasti¢nih elementov na Kriteriji za vrednotenje
drogu / dvovisinski bradlji: vzmik, naskok / skok na |naloge:
orodje, naskok v oporo, premah, to¢, obrat, ¢ ustrezni elementi za
premah do seda, kolebanje ... seskok drog / dvoviSinsko
bradljo
¢ ustrezno $tevilo
elementov (4 ali veg)
* izvedljivost (ustrezno
zaporedje)
* ustrezna terminologija
8.d 1 *B
Skupaj 4
Plavanje
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
9.a 1 Eden od: Nepravilni odgovori:
* mrtvak * mrtvec
* zvezdica * pocivanje na vodi
9.b 1 Eden od: Nepravilni odgovori:
* Plavalca pomaga drzati / lebdeti na vodni gladini/ | * lebdi nad vodo / vodno
na vodi. gladino
* pomaga, da ne potone / omogoca plovnost
* ga potiska / vleGe gor
Skupaj 2
Ples
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
10. a 1 |*D
10.b 1 Eden od: Priznamo tudi opis odprte
* Ples ¢a-Ga-Ca se plede v odprti plesni drzi. plesne drze.
¢ Uporabila sta nepravilno drzo rok.
* Prijeti bi se morala za roke.
* Prijela sta se v zaprti drZi.
* Naredila sta drzo za val&ek / fokstrot.
* Ne bi smel prijeti plesalke pod lopatico.
Skupaj 2
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1

Smucanje
L ETLTE] Tocke | Odgovor Dodatna navodila
11 1 *C
Pohodnistvo
Naloga Tocke | Odgovor Dodatna navodila
12 | 1 |*D
Kosarka
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
13.a 1 *B
13.b 1 Eden od: Nepravilni odgovori:
¢ izgubljena Zoga ¢ avt za nasprotnika
* nasprotna ekipa dobi posest Zoge * avt
* igro nadaljuje nasprotna ekipa * prestop
* Zoga za nasprotnika
* igro nadaljuje nasprotna ekipa iz avta
13.¢c 1 Eden od: Odgovor mora biti vezan
* da lahko obrambni igralci poberejo odbite zoge in | na opis aktivnosti po
zacnejo protinapad metu na kos.
¢ da obrambni igralci preprecijo napadalcem ponovni
napad po odbiti Zogi
* da nasprotnik ne pride do Zoge / ne pride do skoka
Skupaj 3
Odbojka
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
14. a 1 *D
14.b 1 Eden od:
* Nobena, ker morajo igrati e tretji niz.
* Nobena, ker je rezultat (v nizih) izenacen.
14.c 1 Eden od: Pravilen je lahko tudi
* igralec t. 4 odgovor igralec §t. 3, saj
* igralec §t. 2 ni naveden sistem igre.
* igralec §t. 3
Skupaj 3
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Rokomet
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
15.a 1 *B
15. b 1 |*C
15. ¢ 1 ¢
\
~
Skupaj 3
Nogomet
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
16. a 1 *B
16.b 1 Eden od: Nepravilni odgovori:
* prekriek in kazenski strel ¢ "penal"
* prekrsek in 6-metrovka / 7-metrovka
* prekriek / "favl" Ob navedbi rumenega ali
* prekrsek in rumeni / rdeci karton rdeCega kartona mora biti
* kazenski strel navedena obrazlozitev,
* 6-metrovka / 7-metrovka zakaj je bil karton dodeljen.
* prosti strel
Termin "favl" je sprejemiljiv,
ker je zapisan v SSKJ,
medtem ko izraza "penal"
v SSKJ ni.
16.c 1 ¢ Kriteriji za vrednotenje:
Lagenda: * vrisani morajo biti vsaj
A 3 obrambni igralci
O O napadalec | * vsi obrambni igralci
o morajo biti bliZje
O° < <] A igralec napadalcem, kot Crti
1 ) kazenskega prostora
Oy < LR * igralci morajo biti vrisani
A\ vratar skladno z legendo
]
Skupaj 3

Skupno stevilo toc¢k: 46
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