
  

Ta pola ima 12 strani, od tega 4 prazne.

*P133S30112* ZIMSKI IZPITNI ROK

Š i f r a  k a n d i d a t a :

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila. Ne obračajte strani in ne začenjajte reševati nalog, dokler Vam nadzorni učitelj tega 
ne dovoli.

Prilepite oziroma vpišite svojo šifro na označeno mesto zgoraj na tej strani in na ocenjevalni obrazec.

V izpitni poli je 6 strukturiranih nalog.

Pišite z nalivnim peresom ali kemičnim svinčnikom. Naloge pisane z navadnim svinčnikom, se ovrednotijo z nič (0) 
točkami. Pišite razločno. Nečitljive rešitve in nejasni popravki se ovrednotijo z nič (0) točkami. Če se zmotite, 
napačno rešitev prečrtajte in napišite novo.

Število točk, ki jih lahko dobite za posamezne naloge, je navedeno v izpitni poli.

Zaupajte vase in v svoje zmožnosti.

Želimo Vam veliko uspeha.

Dovoljeno dodatno gradivo in pripomočki: kandidat prinese s seboj nalivno pero ali kemični svinčnik. 
Izpitni poli je priložen ocenjevalni obrazec.
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I. Odgovorite na zastavljena vprašanja. 
 
 
1. Pacient je hospitaliziran zaradi dalj časa trajajočega bruhanja. Je žejen, njegova ustna sluznica je 

izsušena, turgor kože je zmanjšan. Zdravnik je odredil dajanje infuzije. 

1.1. Kateri so mogoči zapleti pri bruhanju? 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
 

1.2. Kaj opazujemo pri izbruhani vsebini? 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
 

1.3. Opišite zdravstveno nego pacienta z infuzijo? 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(2) 
 

1.4. Opišite zdravstveno nego pacienta pri bruhanju. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(2) 
(6 točk) 
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2. Pacientka je stara 65 let in je prišla na preventivni pregled. Medicinska sestra ji je izmerila krvni 
tlak, katerega vrednost je bila 165/100 mm Hg. 

2.1. Napišite normalne vrednosti krvnega tlaka pri odrasli osebi. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
 

2.2. Kateri so dejavniki tveganja, ki vplivajo na povišan krvni tlak? 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(2) 
 

2.3. Opišite ustrezno prehrano pacienta pri povišanem krvnem tlaku. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
 

2.4. Kakšna je zdravstvena nega pacienta pri arterijski hipertenziji? 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(2) 
(6 točk) 
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3. Pacient je zdravniku povedal, da dva meseca občasno krvavi iz črevesja. Zdravnik ga je napotil 
na kolonoskopijo. 

3.1. Kaj je kolonoskopija? 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
 

3.2. Opišite pripravo pacienta na kolonoskopijo. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(2) 
 

3.3. V kateri položaj namestimo pacienta pri kolonoskopiji? 

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
 

3.4. Naštejte najpogostejše mogoče zaplete pri kolonoskopiji. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
(5 točk) 
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4. Mama je v posvetovalnici povedala, da njen otrok, star osem mesecev, neredno odvaja trdo, 
zasušeno blato, odvajanje pa je boleče. 

4.1. Strokovno poimenujte opisano stanje pri otroku glede odvajanja blata. 

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
 

4.2. Naštejte vsaj štiri vzroke, ki lahko povzročijo omenjeno stanje. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(2) 
 

4.3. Opišite zdravstveno nego otroka pri navedenem stanju. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(2) 
(5 točk) 
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5. Ženska je rodila otroka s carskim rezom. 

5.1. Naštejte mogoče zaplete po carskem rezu. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(2) 
 

5.2. Opišite zdravstveno nego otročnice po carskem rezu. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

 (2) 
 

5.3. Opišite, kaj opazujemo pri čišči. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
(5 točk) 
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6. Poškodovanec je utrpel poškodbe z električnim tokom nizke napetosti. 

6.1. Od česa je odvisna stopnja poškodbe z električnim tokom? 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(1) 
 

6.2. Opišite ukrepe prve pomoči pri poškodbi z električnim tokom nizke napetosti. 

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________________  

(2) 
(3 točke) 
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