Predmetna komisija za Sport

Opisi dosezkov ucencev na nacionalnem preverjanju znanja v 9. razredu

Porazdelitev tock pri predmetu SPORT (NPZ, 9. razred, 2017, N =4011)
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Slika: Porazdelitev tock pri Sportu, 9. razred



ZELENO OBMOCIJE

Ucenci, katerih skupni dosezki pri predmetu $port dolocajo spodnjo mejo Cetrtine doseZkov, so resili

naloge:
2.3,2.b,3.3,3.b,3.¢,4.5.3,5.5,8.b,9.3,9.b12.3,16,17,18.b,18.¢, 19.3,19.b, 20. 3, 21. 3, 21. b.

Vsebine:

Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti
Sport in varnost

Sportno obnasanje

Sport, zdravje in prosti ¢as
Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo
Smucanje

Pohodnistvo

KoSarka

Odbojka

Rokomet

Nogomet

Taksonomske stopnje:

Pri devetih nalogah (2.3, 3.3,5.a,12. 3, 16,17, 19. a, 20. a, 21. a) smo preverjali uporabo miselnih procesov na
. taksonomski stopnji (znanje), pri devetih nalogah (2. b, 3. b, 3. ¢, 5. b, 8. b, 9. 3 18. b, 19. b, 21. b) na
Il. taksonomski stopnji (uporaba znanja, razumevanje), pri preostalih treh nalogah (4, 9. b, 18. ¢) pa na
Ill. taksonomski stopnji (povezovanje, analiza, utemeljevanje).

Ucenci:

— izboljsujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti (skladnost /koordinacija/ gibanja, mog, hitrost, gibljivost,
ravnotezje, natancnost, aerobna vzdrZljivost) — primer gibalne sposobnosti (naloga 2. a), gibalna sposobnost
(ravnoteZje) (naloga 2. b);

— poznajo in upostevajo pravila obnasanja ter osnovna nacela varnosti (v telovadnici, na igris¢u, ob vodi in v vodi,
v gorah, na smuciscu, ...— varna vadba v telovadnici (nalogi 3. a in 3. b), varnost na smucis¢u (naloga 3. ¢);

— poznajo in upostevajo osnovna nacela varnosti v sportu — varnost v gorah (naloga 4);

— oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (vztrajnost, samozavest, medsebojno sodelovanje in pomog, strpnost,
sprejemanje drugacnosti, spostovanje sportnega obnasanja, odnos do varovanja Solske lastnine in Sportne
opreme, naravovarstveno ozavescanje (oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce) — nacela $portnega obnasanja
(naloga 5. a), spostovanje sodnikov in njihovih odlocitev (naloga 5. b);

— razumejo vpliv redne $portne vadbe in primerne prehrane na dobro pocutje — vpliv $portne vadbe na sestavo
telesa (naloga 8. b), vpliv $porta na ¢lovekovo razpoloZenje (naloga 9. a);

— prepoznajo dejavnike tveganja v vsakdanjem zivljenju in v Sportu — dvigovanje bremen (naloga 9. b);

— izpopolnjujejo tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike — vaje s kolebnico (naloga 12. a);

— varno smucajo — oznake smucarskih prog (naloga 16);

— upostevajo osnovna nacela varosti v Sportu — pohodna obutev (naloga 17);

— izpopolnjujejo tehniko in taktiko izbranih $portnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno in ucinkovito
sodelovanje v igri — pravila pri ko3arki (naloga 18. b), taktika pri ko3arki (protinapad) (naloga 18. ¢), tehnicni
elementi pri odbojki (spodnji odboj in sprejem servisa) (nalogi 19. a in 19. b), tehni¢ni elementi pri rokometu

(podaja z dolgim zamahom) (naloga 20. a), tehni¢ni elementi pri nogometu (vodenje z nartom) (naloga 21. a),
taktika pri nogometu (pokrivanje igralca) (naloga 21. b).

Naloge zelenega obmocja so preverjale temeljino znanje s podrocja varnosti, $portnega obnasanja in zdravega
Zivljenjskega sloga, ki so ga ucenci pridobivali z z izkusnjami na rednih Solskih in obsolskih dejavnostih. Pri vecini
vsebinskih sklopov so ucenci odgovore prepoznavali med vec¢ danimi moZnimi odgovori. Pri tem so jim v mnogih
primerih bile v pomoc slike, s katerih so lahko razbrali pravilne odgovore. V zeleno obmocje spadajo tudi nekatere
naloge, pri katerih so morali ucenci zapisati daljsi odgovor (utemeljitev preprostih Sportnih situacij).

Zgled:
naloga 3



Ucenci, katerih skupni dosezki pri predmetu $port dolocajo mejo med polovicama dosezkov, so resili

naloge:
5.¢,6.¢,7.3,15.3,20.b.

Vsebine:

Sportno obnasanje

Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka
Plavanje

Rokomet

Taksonomske stopnje:

Pri eni od nalog (15. a) smo preverjali uporabo miselnih procesov na I. taksonomski stopnji (znanje), pri dveh
nalogah (6. cin 20. b) na II. taksonomski stopnji (uporaba znanja, razumevanije), pri preostalih dveh nalogah (5. cin
7.a) pa na lll. taksonomski stopniji (povezovanje, analiza, nalrtovanje).

Ucenci:

— oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (vztrajnost, samozavest, medsebojno sodelovanje in pomog, strpnost,
sprejemanje drugacnosti, spostovanje Sportnega obnasanja, odnos do varovanja $olske lastnine in Sportne
opreme, naravovarstveno ozaves¢anje) — nacelo $portnega obnasanja v 3olski jedilnici (naloga 5. ¢);

— razumejo pojave v telesu pri razli¢nih nacinih vadbe ter odzivanje organizma na napor — pomen ogrevanja
pred vadbo (naloga 6. c);

— poznajo primerno prehrano ob nekaterih Sportnih dejavnostih, pomen nadomescanja izgubljene tekocine,
vitaminov in mineralov, poznajo nevarnosti poZivil in preparatov, ki vsebujejo hormone — dehidracija med
$portna vadbo (naloga 7. a);

— izpopolnjujejo tehniko plavanja in elemente samoresevanja — tehnika plavanja(kravl) (naloga 15. a);

— izpopolnjujejo tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca sprosceno in uc¢inkovito
sodelovanje v igri — pravila pri rokometu (naloga 20. b).

Naloge rumenega obmocja od ucencev zahtevajo razumevanje posameznih vsebin (Sportno obnasanje, vpliv
Sporta na organizem, Sportna pravila) in izkazano ustreznost ravnanja v konkretnih Zivljenjskih situacijah. U¢enci
so naloge resevali brez dodatnih gradiv (slik, besedil, skic ipd.).

Zgled:
naloga 5. c



RDECE OBMOCJE

Ucenci, katerih skupni dosezki pri predmetu $port dolocajo mejo zgornje Cetrtine dosezkov, so resili

naloge:
6.3,6.b,7.b,8.a

Vsebine:
Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka
Sport, zdravje in prosti ¢as

Taksonomske stopnje:

Pri dveh nalogah (6. a in 8. a) smo preverjali uporabo miselnih procesov na I. taksonomski stopnji (znanje), pri eni
nalogi (6. b) na Il. taksonomski stopnji (uporaba znanja, razumevanje) in pri eni nalogi (7. b) na lll. taksonomski
stopnji (povezovanje, analiza).

Ucenci:
— izboljsujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti (mog, hitrost, koordinacija /skladnost/ gibanja, gibljivost,
ravnotezje, natancnost, aerobna vzdrZljivost — gimnasti¢ne vaje (naloga 6. a);

— razumejo pojave v telesu pri razli¢nih nacinih vadbe in odzivanje organizma na napor — ogrevanje (naloga 6. b);
— razumejo razlicnost v gibalni ucinkovitosti posameznikov — sr¢ni utrip med vadbo (naloga 7. b);

— redno spremljajo svojo gibalno ucinkovitost glede na bioloski razvoj in primerjajo lastne gibalne ter
funkcionalne sposobnosti in telesne znacilnosti s povpre¢nimi populacijskimi vrednostmi vrstnikov — indeks
telesne mase (naloga 8. a).

Odgovori ucencev pri nalogah rdecega obmodja zahtevajo poznavanje in uporabo ustrezne strokovne
terminologije ter medpredmetno povezovanje vsebin $porta in biologije. Ulenci so morali izkazati tudi
poglobljeno razumevanje zakonitosti Sportne vadbe.

Zgled:
naloga7.b



MODRO OBMOCJE

Ucenci, katerih skupni dosezki pri predmetu $port dolocajo mejo zgornje desetine dosezkov, so resili

naloge:
1,10.b,11.3,11.b,13.3,14.b, 19.C.

Vsebine:

Splosni Sportni izrazi

Atletika

Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo
Ples

Odbojka

Taksonomske stopnje:
Ena naloga (1.) je preverjala uporabo miselnih procesov na . taksonomski stopnji (znanje), pri dveh nalogah (10. b
in 14. b) na Il. taksonomski stopnji (uporaba znanja, razumevanje) in pri stirih (11. 3, 11. b, 13. a2 in 19. ¢) na

Ill. taksonomski stopnji (povezovanje, analiza).

Ucenci:

— Zzavestno nadzorujejo svoje telo pri gimnasti¢nih polozajih in gibanjih v razli¢nih smereh, okoli razli¢nih osi, na
razlicnih orodjih in z razli¢nimi pripomocki — poloZaj telesa (rocenje) (naloga 1. a);

— izpopolnjujejo tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike — nizki $tart (postavitev nog) (naloga 10. b);

— izpopolnjujejo tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike — meti (aktivacija misic pri metih) (naloga 11. a);
meti (pomen mo¢i misic nog) (naloga 11. b), preval nazaj (naloga 13. a);

— sprosceno zapledejo izbrane standardne in latinsko-ameriske plese — ritem (naloga 14. b);

— izpopolnjujejo tehniko in taktiko izbranih $portnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno in ucinkovito
sodelovanje v igri - taktika pri odbojki (prevzem druge podaje) (naloga 19. c).

Ucenci odgovore nalog modrega obmocja zapisejo ob analizi specificnih zakonitosti nekaterih osnovnih gibanj
(meti, teki, preval ipd.). V izraZanju so morali jasno izpostaviti kljucne momente oziroma povezave dolocenih
gibanj in razumevanje le-teh.

Zgled:
naloga 11



Naloge:
2.¢,10.a,12.b,13.b,14.3,15.b, 18.3,20.¢, 21. c.

Vsebine:

Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti
Atletika

Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo

Ples

Plavanje

Kosarka

Rokomet

Taksonomske stopnje:

Pri treh nalogah (1. a, 14. a in 18. a) smo preverjali uporabo miselnih procesov na I. taksonomski stopnji (znanje),
pri dveh nalogah (12. b in 15.b) na II. taksonomski stopnji (uporaba znanja, razumevanje), pri stirih nalogah (2. ¢, 13. b,
20. ¢, 21. ¢) pa na lll. taksonomski stopnji (povezovanje, analiza).

Ucenci:

— izboljsujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti (mog, hitrost, koordinacija /skladnost/ gibanja, gibljivost,
ravnotezje, natancnost, aerobna vzdrzljivost) — ne poznajo raztezne vaje za prednje stegenske misice
(naloga 2. ¢);

— izpopolnjujejo tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike — nizki Start (ne poznajo Startnih povel))
(naloga 10. a);

— izpopolnjujejo tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike — ne poznajo razteznih vaj za preskok
raznozno (naloga12. b), ne poznajo posledice skoka na mali prozni ponjavi s sklonjeno glavo (naloga 13. b);

— sprosceno zapledejo izbrane standardne in latinsko-ameriske plese — ne znajo poimenovati plesne drze pri
angleskem valcku (naloga 14. a);

— izpopolnjujejo tehniko plavanja in elemente samoreSevanja — ne vedo, zakaj je plavanje z izdihovanjem v
vodo hitrejse od plavanja, pri katerem plavalec izdihuje nad vodo (naloga 15. b);

— izpopolnjujejo tehniko in taktiko izbranih $portnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno in ucinkovito
sodelovanje v igri — pravilo pri kosarki (na sliki ne prepoznajo sodniskega znaka za nepravilno uporabo rok)
(naloga 18. a), taktika pri rokometu (ne poznajo razlike med consko obrambo in obrambo moz na moza)
(naloga 20. ¢), taktika pri nogometu (ne znajo predvideti uporabe vtekanja kot takti¢ne prvine v dani situaciji)
(naloga 21.c).

Med slabse reSenimi nalogami so zahtevne naloge, pri katerih so uc¢enci morali zapisati natancen odgovor (zapis
termina, pravila oziroma pojma, opis poloZaja telesa) in globlije poznavanje zakonitosti nekaterih drugih
predmetnih podrocij. Neuspesnost reSevanja 18. a-naloge pripisujemo izboru moznih odgovorov oziroma manj
jasni sliki, s pomocjo katere so ucenciiskali pravilen odgovor.

Zgled:
naloga 13.b
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Splosni Sportni izrazi

1. Kateri polozaj rok se imenuje vzro€enje? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Drza rok pred telesom.

Drza rok od telesa vstran.

Drza rok za telesom.

Drza rok nad glavo v Sirini ramen.

(1 to¢ka)

Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti

2. a)

Za katero od nastetih dejanj ¢lovek potrebuje dobro razvite gibalne sposobnosti?
Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Razumevanje socloveka.
ReSevanje zapletenih fizikalnih nalog.
Voznja z ,vlakcem smrti”.
Stoja na eni nogi z zaprtimi ocmi.
(1 toc¢ka)

2. b) Oglejsisliko 1 in odgovori na vpraSanje.

Slika 1

Katero gibalno sposobnost razvijamo z vajo, ki jo prikazuje slika 1? Odgovor napisi
na ¢rto.

(1 tocka)

(Vir: Skof B., et al. (2007): Sport po meri otrok in mladostnikov: pedago$ko-psiholoski in bioloski vidiki kondicijske
vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.)



2. c¢) Oglejsisliko 2 in odgovori na vprasanje.

Slika 2

Katero misi¢no skupino raztezamo z vajo na sliki 2? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

(Prirejeno po: Skof B., et al. (2007): Sport po meri otrok in mladostnikov: pedago$ko-psiholoski in biologki vidiki
kondicijske vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.)



Sport in varnost

3.

3.

a) Pri pouku Sporta bodo u€enci vadili na bradlji. Kaj morajo pred vadbo nujno narediti,
da bo vadba varna? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Popiti vodo.
Prostor pod bradljo za&¢ititi z blazinami.
Obuti lahke Sportne copate.

Obleci dolge hlace in majico z dolgimi rokavi.

(1 tocka)

b) Pred igro nogometa se morajo igralci preobledi v ustrezno Sportno oblacilo in
obutev. Kaj morajo nujno Se opraviti, da bo igra bolj varna? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

c) Na sedeznici so se skupaj peljali trije smucariji. Prvi smucar je med prevozom na
sedeznici odprl varnostno zaporo, drugi smucar si je snel Celado, tretji pa si je odpel
smucarske Cevlje. Kateri iz med trojice je ogrozal varnost vseh na sedeznici?
Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

Planinci so na pohodu v sredogorju prisli do razpotja. Na pobodju je bilo mozno pot
nadaljevati po mokrem travnatem ali po suhem, grobo kamnitem terenu. Vodja pohoda
se je odlocil za kamnito pot. Utemelji, zakaj je bila odloCitev vodje pravilna.

Odgovor napisi na Crti.

(1 to¢ka)



Sportno obnasanje

5.

a)

Navedena so pomembna nacela Sportnega obnasanja. Na &rto napidi manjkajoci del
enega izmed njih.

Spostovanje pravil.
Spostovanje sodnikov in njihovih odlocitev.

Spostovanje

Nacelo enakih moznosti za sodelovanije.

(1 tocka)
Opisi, s kakSnimi ravnanji izkazujemo spostovanje sodniske odlocitve.
Primer ravnanja napisi na Crti.

(1 to¢ka)
Na ¢&rti napiSi primer dogajanja pri kosilu v Solski jedilnici, ki izkazuje nacelo
Sportnega obnasanja.

(1 to¢ka)



Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢éloveka

6. Oglej si sliko 3 in resi nalogo.

Slika 3

6. a) Kako se imenujejo vaje, ki jih izvajajo u€enci na sliki 3? Odgovor napisi na Crto.

(1 tocka)
6. b) V katerem delu Sportne vadbe se najpogosteje uporabljajo vaje na sliki 3?
Odgovor napisi na ¢rto.
(1 to¢ka)
6. c¢) Razlozi pomen vaj na sliki 3. Razlago napisi na Crti.
(1 tocka)

(Vir: Skof B., et al. (2007): Sport po meri otrok in mladostnikov: pedagogko-psiholoski in biologki vidiki kondicijske
vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.)
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7.

a)

Zakaj v vroCem vremenu z visoko zraéno vlago brez uzZivanja teko€ine hitreje
dehidriramo kot v hladnem vremenu? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 toc¢ka)

Uc€enca Miha in Peter se pripravljata za nastop na Solskem krosu (tek v naravi

1000 m). Miha lahko doseze maksimalni sréni utrip 160 udarcev na minuto, Peter pa
200. Na enem izmed treningov (tek 2 km) oba teCeta pri srénem utripu 150. Navedi,
kdo izmed njiju je trening opravil pri ve¢jem naporu. Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)



Sport, zdravje in prosti éas

8. a) Kajnam pove indeks telesne mase? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Delez maSCobnega tkiva v telesu.
Delez miSic in kosti v telesu.
Razmerje med telesno tezo in telesno visino.

Razmerje med tezo trupa in teZo nog.

(1 tocka)

8. b) Kako vplivamo na sestavo telesa z redno Sportno vadbo? Obkrozi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A
B

PovecCujemo trdnost kosti, delez mascobnega in miSi¢nega tkiva.

PovecCujemo trdnost kosti in delez miSicnega tkiva ter zmanjSujemo delez
mascobnega tkiva.

PovecCujemo delez miSicnega in mascobnega tkiva ter zmanjSujemo trdnost
kosti.

ZmanjSujemo trdnost kosti, delez mascobnega in miSicnega tkiva.

(1 to¢ka)



9. a) Zakaj Sport ugodno vpliva na ¢lovekovo razpolozenje? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

9. b) Oglejsisliki 4 in 5 ter odgovori na vprasanije.

Slika 4 Slika 5

Na Crti napiSi Stevilko slike, ki prikazuje pravilno dvigovanje bremena, in utemelji
SVojo izbiro.

(1 tocka)

(Vir: Skof B., et al. (2007): Sport po meri otrok in mladostnikov: pedago$ko-psiholoski in bioloski vidiki kondicijske
vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.)
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Atletika

10. Oglej si sliko 6 in odgovori na vprasanji.

Slika 6

10. a) Na katero Startno povelje tekac€ pri nizkem Startu zavzame polozaj, ki ga prikazuje
slika 6?7 Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

10. b) UspesSnost Starta pri Sprintu je v veliki meri odvisna od ustrezne postavitve
tekmovalca v Startni polozaj. Katero nogo postavimo pri nizkem Startu spredaj
(v spredniji blok)? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

11. a) V kakSnem zaporedju se vkljuCujejo miSice rok, nog in trupa pri suvanju tezke zoge
pri pravilnem izvajanju? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

11. b) Utemelji, zakaj je pomembna mo& misic nog pri atletskih metih (met Zogice ali
zvizgaCa, suvanje tezke zoge). Odgovor napisi na Crti.

(1 to¢ka)

(Vir: Skof B., et al. (2006): Atletski praktikum: didaktiéni vidiki pougevanja osnovnih atletskih disciplin. Ljubljana:
Fakulteta za Sport.)



Gimnastika z ritmi¢éno izraznostjo

12. a)

Katere gibalne aktivnosti najpogosteje izvajamo s kolebnico? ObkroZzi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Pocepe.
Prevale.
Skoke.

Premete.

(1 tocka)

12. b) Na Crto napisSi eno raztezno vajo za noge, ki naj jo v specialnem ogrevanju izvajajo
vadedi, da se bodo z njo dodatno pripravili za preskok raznozno (raznozko) prek

13. a)

13. b)

koze.

(1 to¢ka)

UcCenec je izvedel preval nazaj tako, da je najprej po€epnil, nastavil dlani nad
rameni, nato pa se spustil na raven hrbet in se prek glave s tezavo prekotalil do
Cepa. Kaj mora ucenec spremeniti pri izvedbi, da bo preval izveden laZje in bolj
pravilno? Odgovor napisi na Crto.

(1 tocka)

Kaj se zgodi, ¢e vadeci med odrivom s ponjave skloni glavo? Odgovor napisi na

érto.

(1 tocka)



Ples

14. a) Kako se imenuje plesna drza, v kateri se pleSe angleski val¢ek? Odgovor napisi
na crto.

(1 toc¢ka)

14. b) Katero sposobnost mora Se imeti plesalec, da bo lahko uspesno plesal, poleg
znanja plesnih korakov? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)
Plavanje
15. a) Kateri od spodaj navedenih polozZajev telesa je znacilen za tehniko kravl?
Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Boc¢ni poloza;.
B Hrbtni polozaj.
C Prsni polozaj.
D Navpicni poloZaj.
(1 tocka)

15. b) Zakaj je plavanje z izdihovanjem v vodo hitrejSe od plavanja, pri katerem ima
plavalec glavo ves €¢as nad vodo? Odgovor napisi na Crto.

(1 tocka)



Smucanje

16. Zapisane smucarske proge razvrsti na Crte glede na teZzavnostno stopnjo
od najlazje do najtezje:

rdeCa proga, modra proga, ¢rna proga, zelena proga.

zelena proga (najlazja proga)

¢rna proga (najtezja proga)

(1 tocka)

Pohodnistvo

17. Katera Sportna obutev na sliki 7 je najprimernejSa za pohod v sredogorje v poznem
spomladanskem ¢asu? Obkrozi ¢rko pod najprimernejSo obutvijo.

ot

A B C D

Slika 7
(1 tocka)

(Vir slike A: http://www.bokal-sport.si/cevlji/scarpa. Pridobljeno: 27. 9. 2016.

Vir slike B: http://www.superge.si/Nike. Pridobljeno: 27. 9. 2016.

Vir slike C: https://www.ceneje.si/lzdelek/6633510/zenska-obutev/zenska-obutev-prosti-cas/zenske. Pridobljeno:
29. 9. 2016.

Vir slike D: http://www.nikeshoeus.com. Pridobljeno: 29. 9. 2016.)



Kosarka

18. a) Oglej si sliko 8 in odgovori na vprasanje.

Slika 8

Katero vrsto napake prikazuje koSarkarski sodnik na sliki 8? Obkrozi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Drzanje.
Nepravilna uporaba rok.
Prebijanje z Zogo.

Pretirano zamahovanje s komolci.

(1 tocka)

18. b) Igralec je med vodenjem zZoge prestopil stransko ¢rto. Kaksna je posledica tega
prekrska za njegovo ekipo? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

(Vir: Uradna koSarkarska pravila (2010). Ljubljana: KoSarkarska zveza Slovenije.)



18. ¢) Oglej si sliko 9 in odgovori na vprasanje.

‘\

DD C

Slika 9

Legenda:

—> gibanje igralca brez zoge

¥ gibanje igralca z zogo

’ igralec v napadu
.o igralec v napadu z Zogo

X igralec v obrambi

Kako naj ravna obrambni igralec v situaciiji, ki jo prikazuje slika 9, da bo preprecil
uspesno izvedbo protinapada? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Caka na napako napadalca in se pomika pod svoj kos.
Izvede varanje na igralca z Zogo in prepreci podajo Zoge soigralcu.
Pusti igralca z Zogo, da pride pod kos$ in zakljuci protinapad z dvokorakom.

Se giblje do igralca brez Zoge in zanemari igralca z Zzogo.

(1 tocka)



Odbojka

19. Oglej si sliko 10 in odgovori na a) in b) vprasanje.

-

Slika 10

19. a) Na kateri tehni¢ni element se pripravlja igralka na sliki 10?7 Obkrozi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A Blok.
B Spodnji servis.
C Zgornji odbo;.
D Spodnji odbo;.
(1 toc¢ka)

19. b) V kateri igralni situaciji se najpogosteje uporablja prikazan odbojkarski element
na sliki 10? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Podaja.

B Sprejem servisa.
C Zaklju¢ni udarec.
D Servis.

(1 tocka)

19. ¢) V katerem primeru lahko igralec prevzame drugo podajo, pa ¢eprav ni na mestu
podajac¢a? Odgovor napisi na Crto.

(1 tocka)

(Vir: http://www.nevron.si/esvz. Pridobljeno: 4. 10. 2016.)


http://www.nevron.si/esvz

Rokomet

20. a) Oglej si sliko 11 in odgovori na vprasanje.

Slika 11

Kako se imenuje tehni¢ni element v rokometu, ki ga prikazuje slika 11?
Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Lovljenje zoge.
B Rugbi podaja.
C Podaja z dolgim zamahom.

D Strel v skoku.

(1 to¢ka)
20. b) Za katerega izmed navedenih prekrSkov bo sodnik dosodil najstrozjo kazen
(sedemmetrovko)? Obkrozi €rko pred pravilnim odgovorom.
A Pasivna igra v napadu.
B  Odrivanje igralca pri strelu na gol.
C Dvojno vodenje.
D NeupoStevanje sodniSke odlocCitve.
(1 tocka)

20. c) V ¢em je razlika med consko obrambo in obrambo moz na moza? Odgovor zapiSi
na Crti.

(1 tocka)

(Vir: Sibila, M. (2004): Rokomet. Ljubljana: Fakulteta za $port.)



Nogomet

21. a) Oglej si sliko 12 in odgovori na vprasanje.

®

smer gibanja igralca

Slika 12

Kateri tehni¢ni element prikazuje slika 12?7 Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Podaja z nartom.
B Podaja z notranjim delom stopala.
C Vodenje z nartom.
D

Vodenje s podplatom.
(1 tocka)

21. b) V nogometni igri se izmenjujeta faza napada in faza obrambe. Ugotovi, katera prvina
je znacilna za fazo obrambe. Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

Odkrivanje igralca.
Sprejemanje Zoge.

Pokrivanje igralca.

o O o »r

Varanje z zogo.

(1 tocka)

(Prirejeno po: Popivoda, N. (1991): Postani nogometas. Ljubljana: Samozalozba.)



21. ¢) Oglej si sliko 13 in odgovori na vprasanje.

Slika 13

Legenda:

Qe igralec v napadu z Zogo
O igralec v napadu

/\ igralec v obrambi

~ — gibanje igralca z Zogo

------ » gibanje igralca brez zoge

Katero takti€no prvino naj uporabi igralec Stevilka 1, da bo priSel v prazen prostor
pred gol? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

Skupno Stevilo tock: 46



	Opisi dosežkov učencev na nacionalnem preverjanju znanja v 9. razredu

