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A) NALOGE IZBIRNEGA TIPA 

1. Praktična cilja psihologije sta 

A opisovanje in napovedovanje. 

B razlaganje in napovedovanje. 

C opisovanje in razlaganje. 

D napovedovanje in spreminjanje. 

 
2. Pomembna razlika med behaviorizmom in humanistično psihologijo je, da 

A behaviorizem proučuje vedenje z eksperimentom, humanistična psihologija pa s kliničnim 
opazovanjem. 

B behaviorizem poudarja vplive okolja na razvoj posameznika, humanistična psihologija pa 
zavestno voljo. 

C behaviorizem proučuje dražljaje in odzive nanje, humanistična psihologija pa dinamiko 
duševnosti. 

D behaviorizem pretirano poudarja pomen učenja, humanistična psihologija pa genetske 
vplive. 

 
3. Katera izmed spodnjih trditev je ustrezna? 

A Normalna krivulja je lahko asimetrična v levo ali v desno. 

B Modus pokaže najpogostejšo vrednost in nobene druge. 

C Mediano izračunamo iz vseh vrednosti podatkov v ranžirni vrsti. 

D Pri izračunu aritmetične sredine niso upoštevane skrajne vrednosti. 

 
4. O kateri funkciji čustev govorimo, če npr. zaradi strahu postanemo bolj previdni in se skušamo 

izogniti nevarnosti? 

A O motivacijski funkciji čustev. 

B O aktivacijski funkciji čustev. 

C O komunikacijski funkciji čustev. 

D O izolacijski funkciji čustev. 

 
5. Mlad moški je eno leto hodil z dekletom, nato sta se na njeno željo razšla. Moški po razhodu 

žaluje za izgubljeno ljubeznijo in trdi, da ga nobeno dekle ne zanima več. Kateri način 
nekonstruktivnega spoprijemanja z duševno obremenitvijo je prepoznaven iz vedenja oz. 
govorjenja mladega moškega? 

A Odložitev zadovoljitve potrebe. 

B Utišanje neprijetnih čustev. 

C Prehitra vdaja. 

D Sublimacija. 
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6. Kombinacijo načinov učenja (učnih strategij), ki jih učenec uporablja v večini učnih situacij, 
imenujemo 

A učenčeve navade učenja. 

B kompetenca učenja učenja. 

C učni stil učenca. 

D organiziranje učenja. 

 
7. Katero vrsto mišljenja uporabljamo, kadar npr. seštevamo števila in si pri tem pomagamo s prsti 

na rokah? 

A Konkretno mišljenje. 

B Abstraktno mišljenje. 

C Deduktivno mišljenje. 

D Divergentno mišljenje. 

 
8. Katere od naštetih lastnosti so najbolj pod vplivom dednosti? 

A Ekstravertnost, vrednostna orientacija, čustvena stabilnost. 

B Nevroticizem, agresivnost, glasbena sposobnost. 

C Telesne značilnosti, inteligentnost, ekstravertnost. 

D Telesno-kinestetične sposobnosti, agresivnost, inteligentnost. 

 
9. Ena izmed kritik vedenjskih teorij osebnosti se nanaša na 

A pretirano poenostavljanje razumevanja osebnosti. 

B pretirano subjektivnost teorij. 

C pretirano poudarjanje pomembnosti otroštva. 

D pretirano uporabo vprašalnikov osebnosti. 

 
10. Mama in Gorazd imata dogovor, da se pred kosilom ne je sladkarij. Gorazd pa kljub temu pred 

kosilom vzame sladico in jo poje. Kako se bo odzvala mama, če ga vzgaja po principih 
avtoritativne vzgoje? 

A Ignorirala bo njegovo dejanje. 

B Ker je ni ubogal, ne bo smel jesti kosila. 

C Po kosilu ne bo dobil sladice, ko jo bodo dobili drugi. 

D Rekla mu bo, da to ni lepo, in mu po kosilu dala sladico. 

 
11. Tine, ki ni bil sprejet na zelo želeno delovno mesto, je to drugim razlagal takole: »Saj tako ali tako 

ne bi želel biti zaposlen v oddelku, kjer je na vodilnem položaju ženska, ki je povrhu še 
temnopolta.« Za kateri vrsti predsodka gre v tem primeru in kateri obrambni mehanizem je 
povezan z navedenima predsodkoma? 

A Etnični in spolni predsodek; zanikanje. 

B Etnični in spolni predsodek; racionalizacija. 

C Rasni in spolni predsodek; racionalizacija. 

D Rasni in spolni predsodek; zanikanje. 
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12. Kaj od naštetega ne predstavlja ovire na poti k učinkoviti komunikaciji? 

A Preverjanje in iskanje povratnih informacij. 

B Temperatura v prostoru, kjer komunikacija poteka. 

C Pogovor z odraslim v slengu svojih prijateljev. 

D Prepričanja o tem, kakšni so ljudje, npr. temnopolti. 

 

13. Označite odgovor, v katerem so našteti samo občutki. 

A Vid, vonj, sluh. 

B Jeza, veselje, tesnoba. 

C Kemični, svetlobni, mehanski. 

D Oko, uho, koža. 

 
14. Otrok na vprašanje, zakaj dežuje, odgovori: »Zato, da rožice niso žejne.« Kateri stopnji mišljenja 

po Piagetu ustreza otrokov odgovor? 

A Senzomotorični stopnji. 

B Stopnji konkretnih operacij. 

C Egocentrični stopnji. 

D Predoperativni stopnji. 
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B) STRUKTURIRANI ESEJI 

1. Psihologija proučuje duševne procese, osebnost in vedenje ter pri tem uporablja znanstveno 
metodo. Poimenujte tri duševne procese ter opredelite osebnost in vedenje. Predstavljajte si, da 
načrtno opazujete predšolske otroke v vrtcu. Opišite raziskovalni problem tako, da bo iz njega 
razvidno, da boste proučevali en duševni proces, določeno osebnostno lastnost in določeno 
vedenje otrok. Za vsak proučevani element (duševni proces, osebnostno lastnost in vedenje) 
izberite eno izmed dveh temeljnih metod opazovanja ter pojasnite svoje izbire. Utemeljite, zakaj v 
psihologiji uporabljamo različne raziskovalne metode glede na problem/cilj proučevanja  
(štiri utemeljitve). 
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2. Abraham Maslow je avtor teorije o hierarhiji potreb in motivov. Poimenujte smer v psihologiji, ki ji 
je pripadal Maslow, in opišite štiri značilnosti, ki jih v svojih teorijah poudarjajo predstavniki te 
psihološke smeri. V povezavi s teorijo Maslowa razložite pomen latinskega pregovora »Najprej je 
treba živeti, nato šele filozofirati« in s tremi različnimi primeri iz življenja ponazorite pomen tega 
pregovora. Presodite, v katerih primerih vrstni red potreb v hierarhiji po Maslowu ne velja, in 
utemeljite, zakaj (tri presoje z utemeljitvami). 
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3. Osebnost sestavljajo štiri področja. Poimenujte področja strukture osebnosti in opišite vsako 
izmed njih. S primerom ponazorite osebo (oz. njeno vedenje) na družabni prireditvi tako, da bo 
vsako področje strukture osebnosti te osebe predstavljeno s po dvema značilnostma (pri tem tudi 
zapišite, za katero področje osebnosti gre). Presodite, kateri temeljni dejavnik razvoja ima večjo 
vlogo (vpliv) pri oblikovanju posameznih področij strukture osebnosti. Utemeljite svoje presoje. 
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4. Mladostništvo in odraslost sta dve izmed temeljnih razvojnih obdobij v življenju posameznika. 
Opišite tri značilnosti obdobja mladostništva in dve značilnosti obdobja odraslosti na socialnem 
(ali čustvenem) področju. Razvojne značilnosti na socialnem (ali čustvenem) področju ponazorite 
na primeru Bojana, ko je bil srednješolec, študent (zgodnja odraslost) in sedaj, ko je v obdobju 
srednje odraslosti. Iz ponazoritev naj bo razvidno, kako se je Bojanov socialni (ali čustveni) razvoj 
razlikoval v posameznih obdobjih. Pojasnite posledice psihosocialne krize v mladostništvu in 
zgodnji ali srednji odraslosti (po Eriksonu) v medosebnih odnosih posameznika (dve pojasnitvi za 
psihosocialno krizo v vsakem obdobju). 
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