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IZPITNA POLA 1

1. naloga

Navodila za tockovanje

1.1 Opredelitev stresa:
e je vzorec fizioloskih, Eustvenih, spoznavnih in vedenjskih odgovorov
organizma na draZljaje, ki zmotijo ¢lovekovo notranje ravnotezZje;
e je sklop odzivov organizma na delovanje stresorjev/na obremenitve, ki
poteka po zakonitem vzorcu; je odziv organizma na stresorje.
Dobri stres:
Ucinek stresnega dogajanja je pozitiven, stres je ravno pravsniji, Cloveka
spodbuja, krepi;
doZivljamo ga, ko ocenimo, da so nase sposobnosti vecje od zahtev.
Skodljivi stres:
Ucinek stresnega dogajanja je Skodljiv, doZivljiamo ga kot napetost, stisko in
nevarnost;
doZivljamo ga, ko ocenimo, da so zahteve okolja vecje od nasih sposobnosti.
OPOMBA: Za vsako opredelitev/razlago zadostuje 1 opis.
2. raven |opredelitev stresa, 2 razlagi 34
OPOMBA: Ocena 3 ali 4 tocke je odvisna od kakovosti opredelitve in razlag.
1. raven |opredelitev stresa, 1 razlaga ali 2
2 razlagi
opredelitev stresa ali 1
1 razlaga
1.2 Sestavine osebnostne évrstosti (OC) za tri dijake in pojasnitev:
Sestavina OC Pojasnitev
Tomaz | nadzor (ob&utek Tomaz ne zaupa v svoje zmoznosti,
notranjega nadzora) prepri¢an je, da mu ne bo uspelo
(dozivlja distres).
Kostja | angaziranost Kostja se raje umakne, ni osredotoCen na
cilj; dozivlja stisko, napetost (dozivlja
distres).
Peter izzvanost Stresne okoliS&ine je Peter vzel kot izziv,
takoj je zaCel razmisljati, kako naj se
dokaze.
OPOMBA: Za vsak primer OC zadostuje ena pojasnitev.
4.raven |pravilno dologene 3 sestavine OC, vse 3 pojasnhjene
pravilno doloene 3 sestavine OC, 2 pojasnjeni 3
3.raven | pravilno dologeni 2 sestavini OC, 2 pojasnjeni ali 2
pravilno dolo&ene 3 sestavine OC, 1 pojasnjena
pravilno dolo&ena in pojasnjena 1 sestavina OC ali 1
pravilno dolo&eni ali pojasnjeni 2 sestavini OC
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1.3 Posledice neustreznega obvladovanja stresa, npr.:

e pogost stres lahko pri dijakih povzro€a psihosomatska obolenja, lahko se
pojavljajo pogosti glavoboli, slabosti;

o zaradi negativnih izkuSenj pri spoprijemanju s stresom se zmanj3ata
samospostovanje in zaupanje vase;

¢ hujSi in dolgotrajni stres lahko povzro€i anksioznost, depresivnost;

e 0b dolgotrajni izpostavljenosti stresu ali pri neuspeSnem spoprijemanju z
njim se pojavijo znaki iz&rpanosti (kroni¢na utrujenost, motnje spanja,
razdrazljivost);

e drugi ustrezni odgovori po presoji ocenjevalca.

Nasveti dijakom za bolj u€inkovito obvladovanje stresa pri uéenju, npr.:

e za uCenje si naredimo nacrt, v katerem dolo¢imo gradivo, ki ga potrebujemo,
koliko €asa potrebujemo, premislimo o eventualni pomodi, ¢e je snov
prezahtevna;

® NOVO shov povezujemo z Ze obstojeim znanjem, zato bo zapomnitev bolj$a,
tudi razumevanje snovi bo vedje;

e pomembno je, da sproti ponavljamo, zato da informacije ohranjamo v
kratkotrajnem in dolgotrajnem spominu;

¢ ko se u€imo ali ponavljamo, pod¢rtavamo kljuéne besede, delamo zapiske,
izpiske;

e snov si pregledno razvrstimo, tako da uporabimo miselne vzorce,
preglednice;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven |2 pojasnitvi posledic neustreznega obvladovanja stresa in 3 nasveti dijakom 4
2 pojasnitvi posledic in 2 nasveta ali 3
1 pojasnitev posledic in 3 nasveti

5. raven |1 pojasnitev posledic in 2 nasveta ali 2
2 pojasnitvi posledic in 1 nasvet ali
3 nasveti
1 pojasnitev posledic in 1 nasvet ali 1
2 pojasnitvi posledic ali
2 nasveta
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21 Opredelitev:

Pozornost je proces usmerjenosti oziroma osredotocenosti na omejeno Stevilo

draZljajev.

Navedena dejavnika in opis, npr.:

o velikost drazljaja: vecji kot je draZljaj, prej pritegne pozornost; medved v
ospredju zaradi svoje velikosti takoj/prej pritegne pozornost;

e c¢ustva: usmerjajo pozornost; bolj smo pozorni na tisto, kar je za nas
Custveno pomembno; Maji se zdijo polarni medvedi, posebej mladicki, zelo
ljubki, zato je postala takoj pozorna na mladi¢ka, ki je ogrozZen;

e motivi, interesi: usmerjajo pozornost; tisti, ki jih zanimajo klimatske
spremembe ali so zaskrbljeni zaradi njih, bodo prej/bolj/dlje pozorni na sliko;
Majo zanima, kaj se dogaja s polarnimi medvedi v zvezi s podnebnimi
spremembami;

e izkusnje in znanja: vplivajo na to, na kaj smo pozorni; tisti, ki imajo ve¢
izkuSenj in znanja o problemih v zvezi klimatskimi spremembami, bodo ob
brskanju po internetu prej in hitreje opazili, in tudi razumeli sporodilo, ki ga
daje slika.

2. raven |opredelitev pozornosti, navedena in opisana 2 dejavnika pozornosti 4
opredelitev pozornosti, navedena 2 in opisan 1 dejavnik ali 3
navedena in opisana 2 dejavnika

1. raven |opredelitev pozornosti, naveden 1 in opisan 1 dejavnik ali 2
navedena 2 dejavnika in opisan 1 dejavnik pozornosti ali
naveden 1 dejavnik in opisana 2 dejavnika ali
opredelitev pozornosti in opisana 2 dejavnika
opredelitev pozornosti ali 1
navedena 2 dejavnika ali
naveden 1 in opisan 1 dejavnik ali
opisana 2 dejavnika pozornosti

22 Poimenovanje, ponazoritev in pojasnitev drugih dejavnikov pozornosti:

e pogostost ponavljanja: po vsakih porocilih se na ekranu izpide sporocilo o
nevarnosti toplotnega segrevanja, saj tudi ¢e so drazljaji Sibki in se
pojavljajo pogosto, zbudijo pozornost;

e spreminjanje drazljajev: v oglasu se med prikazovanjem lepe pokrajine
prikaZze slika z mrtvo ptico sredi naftnega madeza, saj tako oglasno
sporocilo predstavlja spremembo, zato ga takoj/hitro opazimo;

e gibanje drazljajev: s sosledjem barvnih napisov in slik onesnazenega
okolja bi ljudi opozarjali na posledice onesnazevanja, saj hitreje opazimo
premikajoCe se predmete, besede;

e c¢ustva: na oglasnih panojih, v reklamnem sporocilu na TV, filmu bi
prikazovali trpljenje Zivali zaradi onesnazenega okolja, saj bomo hitreje
usmerili pozornost na to, kar nas Custveno vznemiri;

e potrebe, motivi: s prikazovanjem zdravega, Cistega okolja v reklamnih
sporodcilih, saj smo bolj pozorni na to, kar potrebujemo; zaradi potrebe po
zdravem okolju bomo na takSna oglasna sporodila hitro pozorni;

e izkusnje in znanja: oglasna sporocila ponujajo informacije, spoznanja o
onesnazevanju, saj smo na dogodke, situacije, s katerimi imamo izkusnje, o
katerih nekaj vemo, bolj pozorni.
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4. raven

poimenovanje, ponazoritev in pojasnitev 2 dejavnikov pozornosti

poimenovanje 2, ponazorjen 1 in pojasnjen 1 dejavnik ali
poimenovanje 2, ponazorjena 2 dejavnika ali
poimenovanje 2 in pojasnitev 2 dejavnikov ali
ponazoritev 2 in pojasnitev 2 dejavnikov

3. raven

poimenovanje, ponazoritev in pojasnitev za 1 dejavnik ali
poimenovanje 2 in ponazoritev 1 dejavnika ali
poimenovanje 1 in pojasnitev 2 dejavnikov ali
poimenovanje 1 in ponazoritev 2 dejavnikov ali
ponazoritev 2 in pojasnitev 1 dejavnika

poimenovanje in ponazoritev za 1 dejavnik ali
poimenovanje in pojasnitev za 1 dejavnik ali
poimenovanje 2 dejavnikov ali

ponazoritev 2 dejavnikov ali

pojasnitev 2 dejavnikov

23

Presoje in pojasnitve zavajanja potrosnikov pri oglasevanju:

e oglasi uporabljajo intenzivne barve, glasne zvoke, da pritegnejo pozornost:
tako z intenzivnimi drazljaji prekrijejo Sibke, ki so lahko enako ali celo bolj
pomembni;

e oglasi se vztrajno ponavljajo: napaéno sklepamo, da so zato bolj pomembni;

e oglasno sporodilo vpliva na najpogostejSe in pomembne motive: obljublja
tisto, kar ho€emo slisati, imeti ali biti;

¢ nacrtno povezovanje oglaSevanega izdelka z za nas pomembnimi Zeljami:
zato za nas ta izdelek postane bolj pomemben, eprav z Zeljami v resnici
nima povezave;

e namenoma vplivajo na temeljno potrebo po varnosti: v oglasnem sporocilu
spodbujajo in poudarjajo ogrozenost;

o ustvarijo potrebo po sprejetosti ali spostovanju: prikazujejo pomembne
osebnosti ali okoliS€ine, s katerimi se identificiramo;

e izkorid€ajo pomanijkljivo znanje: manj pouceni zato prej verjamejo
oglasnemu sporodilu;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven

3 presoje s pojasnitvami

2 presoji s pojasnitvama ali
3 presoje in 1 pojasnitev

5. raven

2 presoji in 1 pojasnitev ali
3 presoje

1 presoja s pojasnitvijo ali
2 presoji
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Opredelitev prosocialnega (PS) in proindividualnega (PIl) vedenja:
Prosocialno vedenje zajema vse aktivnosti, ki jih druzba vrednoti pozitivno;
vedenje, Ki je naravnano na pomoc¢ drugim, Ki so v teZavah; v iskanje koristi za
druge; v zadovoljevanje potreb drugih ljudi.

Proindividualno vedenje je vedenje, ko v ospredje postavljamo sebe in svoje
koristi.

Obliki PS vedenja: sodelovanje, altruizem, pomo¢

Obliki Pl vedenja: egoizem, asertivnost, tekmovalnost

2. raven

opredelitev PS in PI, navedba 2 oblik za vsako

opredelitev PS in Pl, navedba 1 oblike za vsako

1. raven

opredelitev PS in PI, navedba 1 oblike ali
opredelitev PS ali Pl ter navedba 2 oblik

opredelitev PS ali Pl ali
navedba 2 oblik

3.2

Poimenovanje in opis Matejinega vedenja:
asertivnost: to je vedenje, kjer v ospredje postavimo sebe, vendar smo ob tem
spostljivi tudi do drugih in upoStevamo njihove interese.

Poimenovanje in opis Sasinega vedenja:
egoizem: to je vedenje, ko v ospredje postavimo zgolj sebe (lahko tudi na
racun drugih).

Ponazoritev primera s poimenovanjem, npr.:
Ines se s sosolci dogovori, da vsak pripravi zapiske enega dela snovi, zapiske
si izmenijajo in tako imajo vsi zapiske celotne snovi (sodelovanje).

4. raven

poimenovani in opisani obe obliki Pl, ponazoritev in poimenovana oblika PS

OPOMBA: Ocena 3 ali 4 toCke je odvisna od kakovosti opisov in ponazoritve.

3-4

3. raven

poimenovani in opisani obe obliki PI ali
poimenovana oblika Pl in ponazoritev ali
ponazoritev, poimenovana oblika PS

poimenovani 2 obliki PI ali
poimenovana in opisana 1 oblika Pl ali
ponazoritev
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3.3 Presoje posledic prosocialnega in proindividualnega vedenja s
pojasnitvijo:
e spodbujanje doseganja boljsih rezultatov (znanja, dejavnosti ...): tekmovanje
spodbuja doseganje boljSih rezultatov, saj poskusamo biti boljsi od tekmeca
(kdo bo boljsi) ali tekmujemo sami s seboj;
¢ slabSanje medosebnih odnosov: odnosi se slab3ajo, saj zaradi Zelje po lastni
koristi lahko delujemo v §kodo drugih (npr. nepostena igra ali namerna
poskodba tekmeca);
¢ lastno nezadovoljstvo: zaradi pretiranega altruizma lahko delujemo celo v
lastno Skodo, s tem pa se pojavlja nezadovoljstvo (ob&utek izkorid€anja ...);
o vecja uspeSnost ve¢ posameznikov: zaradi sodelovanja imamo vsi vpleteni
ve€ moznosti za uspeh, kot ¢e bi delovali samostojno;
e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
6. raven |4 presoje s pojasnitvami (vklju€eno proindividualno in prosocialno vedenje) 4
3 presoje s pojasnitvami (vklju€eno proindividualno in prosocialno vedenje) 3
5. raven |2 presoji s pojasnitvami ali 2
3 presoje, 1 pojasnjena
1 presoja s pojasnitvijo ali 1
2 presoji
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4.1 Navedbe in opisi Thurstonovih faktorjev:
o besedni faktor (besedno razumevanje): razumevanje besednih odnosov in
vsebin;
o faktor besednosti (tekoga raba besed): sposobnosti, povezane z obsegom
besednega zaklada (besedna produktivnost in hitrost pri ravnanju z
besednim gradivom);
o Stevilski (numeri¢ni) faktor: hitrost in to€nost racunskih informacij, ravnanje s
Stevilskimi simboli, izvajanje enostavnih racunskih operacij;
o prostorski (spacialni) faktor ali prostorska predstavljivost: razumevanje
prostorskih odnosov, sposobnost prostorskega predstavljanja;
e zaznavni (perceptivni) faktor: sposobnost hitrega in to€nega zaznavanja,
zaznavanje majhnih razlik v vzorcih;
¢ spominski faktor: sposobnost pomnjenja oziroma usvajanja in ohranitve
besednega in drugega gradiva;
o faktor (abstraktnega, logi¢nega) sklepanja: sposobnost presojanja logi¢nih in
miselnih odnosov, sklepanja in iskanja pravil, hitrega in ucinkovitega
odkrivanja novih odnosov med informacijami.
OPOMBA: Ustrezni so tudi drugi opisi po presoji ocenjevalca. Ce kandidat
poimenuje faktor s &rko (npr. W), se to uposteva kot pravilni odgovor.
2. raven |navedba 3 in opis 3 faktorjev 4
navedba 3 in opis 2 faktorjev 3
1. raven |navedba 2 in opis 2 faktorjev ali
navedba 3 in opis 1 faktorja
navedba 2 in opis 1 faktorja ali 1
navedba 3 faktorjev
4.2 Ugotovitev Thurstonovih faktorjev iz besedila:
¢ Psiholog je z nalogo pojasnjevanja pomena pregovorov preverjal besedni
faktor (besedno razumevanje).
¢ Pri nalogi z logi¢nim nadaljevanjem zaporedja Stevil je psiholog preverjal
faktor (abstraktnega, logi€nega) sklepanja.
Navedba poklicev in pojasnitev pomembnosti faktorjev, npr.:
¢ besedni faktor: pesnik: laZje oblikuje metafore; filozof: laZje razume
zapletene filozofske koncepte, ki so opisani z besedami ...;
o faktor sklepanja: znanstvenik: laZje postavlja nove hipoteze na podlagi ze
znanih podatkov; kriminalist: pri razreSevanju zloCinov laZje sklepa o vzrokih
in posledicah, motivih in dejanjih ...
4. raven |ugotovitev 2 faktorjev, navedba poklicev pri 2 faktorjih z 2 pojasnitvama 4
ugotovitev 2 faktorjev, navedba poklicev pri 2 faktorjih z 1 pojasnitvijo 3
3. raven |ugotovitev 2 faktorjev, navedba poklicev pri 2 faktorjih ali 2
ugotovitev 1 faktorja, navedba poklica pri 1 faktorju z 1 pojasnitvijo
ugotovitev 2 faktorjev ali 1
ugotovitev 1 faktorja, 1 navedba poklica za 1 faktor
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Pojasnitve prednosti uporabe merjenja inteligentnosti za namen izbire

kandidatov za delovno mesto, npr.:

o tako preizkuSsamo sposobnosti kandidatov z veljavnimi, zanesljivimi in
obcutljivimi merami;

¢ inteligentnost je dober napovednik delovne uspesnosti;

e omogoca nam objektivno ugotavljanje sposobnosti;

o drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Pojasnitve pomanjkljivosti uporabe merjenja inteligentnosti za namen

izbire kandidatov za delovno mesto, npr.:

o (e se uporablja kot edini kriterij za izbiro za delovna mesta, na katerih so
pomembne tudi druge sposobnosti in lastnosti;

o doseZki na testih inteligentnosti so odvisni tudi od motivacije, utrujenosti in
drugih dejavnikov;

e vcasih lahko bolje napovemo delovno uspesnost na delovhem mestu, za
katero izbiramo kandidate, na podlagi delovne uspesnosti kandidatov na
prejSnjih delovnih mestih;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven

2 presoji prednosti in 2 presoji pomanijkljivosti

3 presoje (vklju¢ene prednosti in pomanijkljivosti)

5. raven

2 presoji

1 presoja

= N W

IZPITNA POLA 2

A) Naloge izbirnega tipa

Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor
1 D 5 Cc 9 A 13 A
2 B 6 Cc 10 Cc 14 D
3 B 7 A 11 C
4 A 8 C 12 A

Za vsak odgovor 1 tocka.

Skupaj 14 tock
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B) Strukturirani eseji

1. naloga

m Navodila za tockovanje m

ZNANJE

Poimenovanje dusevnih procesov:

o Custveni procesi (Custva)

e motivacijski procesi (motivacija)

e spoznavni procesi (obCutenje in zaznavanje, u¢enje in pomnjenje, misljenje)

OPOMBA: Kandidat lahko navaja skupine dusevnih procesov, lahko pa tudi
posamezne dusevne procese.

Opredelitev osebnosti:

Je razmeroma trajna in edinstvena celota dusevnih, vedenjskih in telesnih
znacilnosti posameznika; psihofizicna celota, po kateri se posameznik razlikuje
od drugih ljudi; ustaljeni nacgini posameznikovega doZivljanja in vedenja ...

Opredelitev vedenja:
vse dejavnosti posameznika, ki jih lahko opazujemo/merimo/so vidne navzven.

2. raven |poimenovanje 3 duSevnih procesov, opredelitvi osebnosti in vedenja

poimenovanje 2 dusevnih procesov, opredelitvi osebnosti in vedenja ali 3
poimenovanje 3 dusSevnih procesov, opredelitev osebnosti ali vedenja

1. raven |poimenovanje 2 dusevnih procesov, opredelitev osebnosti ali vedenja 2

poimenovanje 2 dusevnih procesov ali
opredelitev osebnosti ali
opredelitev vedenja

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Opredelitev raziskovalnega problema, npr.

Pri prou¢evanju skupine 5-letnih otrok v vrtcu nas bo zanimalo, ali so otroci bolj

motivirani za samostojno ali za skupno igro (duSevni proces). Prav tako nas bo

zanimalo, ali ekstravertni otroci raje izbirajo skupinske igre kot introvertni otroci

(osebnostna lastnost). Prou€evali bomo tudi kakovost govora pri skupinski igri

(vedenje).

Izbira metode opazovanja in pojasnitev izbire, npr.:

e motivacijo bomo proudevali z introspekcijo, ker nam o motivaciji lahko
poroca le oseba, ki jo doZivlja ...;

e osebnostno lastnost bomo proucevali z introspekcijo, ker je osebnost
notranje osebno dozZivljanje ...;

e osebnostno lastnost bomo proucevali z ekstraspekcijo, ker otrok tezko
poro¢a o svoji osebnostni lastnosti, zato uporabimo ocene starSev,
vzgoijiteljic; ker se osebnost izraza tudi skozi vedenje ...;

o kakovost govora bomo proucevali z ekstraspekcijo, ker lahko znacilnosti
govora opazuje zunanji opazovalec; je vedenje, ki je vidno navzven ...;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Kandidat lahko izbere introspekcijo ali ekstraspekcijo, pomembna je
njegova pojasnitev izbire.
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4. raven

opredelitev raziskovalnega problema (3), izbira metode za vsak element (3) in
pojasnitev izbire (3)

opredelitev raziskovalnega problema (3), izbira metode za 2 elementa in oba
pojasnjena

3. raven

opredelitev raziskovalnega problema (2), izbira metode za 2 elementa in 2
pojasnjena ali

opredelitev raziskovalnega problema (3), izbira metode za 2 elementa in 1
pojasnjen

opredelitev raziskovalnega problema (2), izbira metode za 1 element in 1
utemeljitev ali

opredelitev raziskovalnega problema (2), izbira metode za 2 elementa ali
opredelitev raziskovalnega problema (3), izbira metode za 1 element

opredelitev raziskovalnega problema (2)

SINTEZA IN VREDNOTENJE

Utemeljitve, zakaj v psihologiji uporabljamo razli¢ne raziskovalne metode:

o Kkadar zZelimo proucevati vzro¢no-posledi¢ne odnose, uporabljamo
eksperiment, ker le tako lahko nadzorujemolizoliramo vpliv dejavnikov;

e kadar Zelimo pojav le opisati in nas ne zanima vzro&no-posledi¢ni odnos,
uporabljamo neeksperimentalne (opisne) metode;

o kadar bi bilo eksperimentalno raziskovanje neeti¢no, raje uporabljamo
opisne metode;

o Kkadar raziskujemo dusevne procese, na¢eloma uporabljamo introspekcijo,
saj nam oseba najbolje pojasni, kaj se dogaja v njeni notranjosti;

e kadar nas zanima vedenje ali zunanji videz, lahko uporabljamo
ekstraspekcijo, saj so te znacCilnosti osebe vidne navzven;

o ekstraspekcijo uporabljamo tudi pri posameznikih, ki ne zmorejo porocati o
svojem notranjem dozivljanju (npr. majhni otroci);

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Utemeljitve se lahko nanasajo na eksperimentalne in
neeksperimentalne (opisne) metode in/ali metodi opazovanja (introspekcijo,
ekstraspekcijo).

6. raven

4 utemeljitve

OPOMBA: Ocena 4 ali 5 to¢k je odvisna od kakovosti utemeljitev.

5. raven

3 utemeljitve

2 utemeljitvi

1 utemeljitev

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, str. 9.
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2. naloga

M212-541-2-3

m Navodila za tockovanje

ZNANJE

Poimenovanje smeri: humanisticha smer (humanisti¢na psihologija)

Znacilnosti, ki jih v svojih teorijah poudarjajo (obravnavajo) predstavniki

humanisti€éne smeri v psihologiji:

e poudarjajo svobodo ¢loveka (svobodno voljo) in njegovo zmoznost, da
preseze okoljsko in gensko determiniranost;

e obravnavajo motivacijo (potrebe in motive), ustvarjalnost, osebnost,
osebnostno rast ...;

e poudarjajo pomen subjektivhega doZivljanja; brez poznavanja dozivljanja ni
mogoce razumeti vedenja (fenomenoloski pristop);

e namesto da bi jih zanimali samo izolirani duSevni procesi, so usmerjeni v
Cloveka kot celoto; poudarjajo, da so npr. obCutki povezani z mislimi, nasa
Custva pa delujejo na nase telo in obratno (celosten pristop);

¢ ukvarjajo se z znacilnostmi, ki jih imajo le ljudje (in ne Zivali) (v nasprotju z
behaviorizmom);

e obravnavajo »zdravega« posameznika (v nasprotju s psihoanalizo);

e drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

2. raven |navedena smer in opisane 4 v teorijah obravnavane znacilnosti 4
navedena smer in opisane 3 v teorijah obravnavane znacilnosti 3
1. raven |navedena smer in opisani 2 v teorijah obravnavani znacilnosti ali 2
opisane 3 v teorijah obravnavane znadilnosti
navedena smer in opisana 1 v teorijah obravnavana znacilnost ali 1

opisani 2 v teorijah obravnavani znagilnosti

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Razlaga pomena latinskega pregovora: »Najprej je treba ziveti, nato Sele
filozofirati«:

najprej morajo biti zadovoljene niZje potrebe (potrebe pomanjkanja), preden
lahko zadovoljujemo visje potrebe (potrebe rasti); osnovne (niZje) potrebe
(potrebe pomanjkanja) nase vedenje usmerjajo tako dolgo, dokler jih ne
zadovoljimo, potem se lahko usmerimo k zadovoljevanju visjih potreb (potreb
rasti; potreb, ki nam omogocajo osebnostno rast).

Primeri iz Zivljenja, ki potrjujejo pomen pregovora, npr.:

o dijak je laten, malo pred glavno pavzo nestrpno pogleduje na uro, komaj
Caka na malico in se ne vkljuCuje ve€ v reSevanje matemati¢nega problema,
ki ga je razredu zastavila profesorica;

o skupina ljudi z uzitkom poslusa razlago vodi¢a v umetnostni galeriji.
Nenadoma se zaCuti zmeren potres, ljudje beZijo proti izhodu, Eeprav jih
vodi¢ poziva, naj bodo mirni, in nadaljuje razlago;

¢ ljudje, ki zivijo v zelo slabih Zivljenjskih razmerah, nimajo dovolj pitne vode in
hrane ter drugih dobrin za Zivljenje, se ne zanimajo za izobrazevanje,
umetnost, kulturne dobrine.
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4. raven

razlaga pomena pregovora in 3 primeri

OPOMBA: Ocena 4 ali 5 to¢k je odvisna od kakovosti razlage pregovora in
kakovosti primerov.

3. raven

razlaga pomena pregovora in 2 primera ali
3 primeri

razlaga pomena pregovora in 1 primer ali
2 primera

razlaga pomena pregovora ali
1 primer

SINTEZA IN VREDNOTENJE
Presoje primerov, ko vrstni red v hierarhiji potreb po Maslowu ne velja, z
utemeljitvami, npr.:

e manekenke se odpovedujejo osnovnim (fizioloSkim) potrebam (potrebi po
hrani): Zelijo imeti lepo (idealno) postavo, da bi se uveljavile v krutem svetu
konkurence (da bi uspele v karieri); na prvo mesto postavijo potrebo po
spoStovanju (ugledu), tudi estetske potrebe ...;

e v taboris€u so se ljudje odpovedovali najnizjim potrebam (potrebi po hrani,
po tekocini, po pocitku ...): preziveli so, ker so imeli pred sabo visje cilje, za
katere so ziveli (npr. mati se je Zrtvovala za otroka, vse modci je usmerila v
njegovo prezivetje ...);

e raziskovalci se odpovedo osnovnim (fizioloSkim) potrebam (odpovedo se
potrebi po spanju): posvecajo se kognitivnim ciljem, ¢as jim ne predstavlja
omejitve; z raziskovanjem se samouresnicujejo, razvijajo svoje
potenciale ...;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Presoja je ustrezna, ¢e je navedena ena od nizjih potreb, ki ostaja v
nekih okolis€inah nezadovoljena, kljub temu pa posamezniku uspe uresniciti
visje potrebe.

Utemeljitev je ustrezna, ¢e kandidat argumentira uresnicevanje visjih ciljev —
npr. moc¢no potrebo po uveljavljanju (manekenke).

6. raven

3 presoje s 3 utemeljitvami

3 presoje z 2 utemeljitvama

5. raven

2 presoji z 2 utemeljitvama ali
3 presoje z 1 utemeljitvijo

2 presoji z 1 utemeljitvijo ali
3 presoje

1 presoja z utemeljitvijo ali
2 presoji

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, str. 9.
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3. naloga

M212-541-2-3

m Navodila za tockovanje

ZNANJE
Poimenovanje in opis podrocij strukture osebnosti:
Temperament zajema znacilnosti Custvovanja in nacin vedenja.

Znacaj je podrocje, ki zajema motivacijske, voljne in (eticno)moralne
znacilnosti.

Sposobnosti so lastnosti, ki bistveno vplivajo na uspesnost pri reSevanju
razli¢nih nalog in problemov; so potenciali za neko aktivnost, ¢e
odstranimo izkusnje (znanje) in motivacijo.

Telesne znacilnosti zajemajo visino, telesno tezo, znacilnosti posameznih
telesnih delov (npr. obliko nog, barvo odi in las, Sirino ramen itd.).

2. raven |poimenovana in opisana vsa 4 podrocja strukture osebnosti 4
poimenovana 4, opisana 3 podrocja strukture osebnosti 3
1. raven |poimenovani in opisani 2 podrodji strukture osebnosti ali 2
poimenovana 3, opisano 1 podrocje strukture osebnosti
poimenovano in opisano 1 podrogje strukture osebnosti ali 1

poimenovana 3 podrocja strukture osebnosti

RAZUMEVANJE IN UPORABA
Ponazoritev (vedenja) osebe na druzabni prireditvi s (po najmanj dvema)
znacilnostma na vsakem podrocju strukture osebnosti, npr.:

Peter je visoke rasti, €rnolas in modrook mlad mo3ki (telesne znacilnosti), Ki
rad zahaja na druzabne prireditve. PrejSnjo soboto se je udelezil otvoritve
prijateljeve slikarske razstave. Sicer je talentiran glasbenik, na prireditvi je na
klavir zaigral nekaj skladb in navdusil navzocCe. Peter je tudi zelo ustvarjalen,
prijatelja je razveselil s prav posebnim darilom, ki ga je sam izdelal
(sposobnosti — glasbeni talent, ustvarjalnost). Sicer je Peter druZzaben ¢lovek,
na prireditvi je z lahkoto navezal stik z dekletom, ki mu je bilo v3eg&. Je tudi
Zivahen mladenic, z nekaj dekleti je odplesal tango, poskoéno polko in Se nekaj
plesov (temperament). Je tudi zelo redoljuben, na prireditev je priSel brezhibno
urejen. Kot ¢lovek z dobrimi delovnimi navadami in pripravljenostjo pomagati je
po konc&ani prireditvi takoj organiziral ekipo, da so skupaj pomagali prijatelju
pospraviti prireditveni prostor (znaéaj).

OPOMBA: Primeri (vedenja) osebe so lahko predstavljeni tudi z negativnimi
(nezazelenimi) znagilnostmi.
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4. raven

ponazoritev 4 podrocij strukture, vsako s po 2 znacilnostma

ponazoritev 3 podrodij strukture, vsako s po 2 znacilnostma, ali
ponazoritev 4 podrocij strukture, od tega 2 s po 2 znacilnostma, 2 s po 1
znacilnostjo

OPOMBA: Ce podrogje osebnosti ni jasno razvidno (zapisano ob primeru), je
odgovor ocenjen na niZji ravni.

3. raven

ponazoritev 2 podrocij strukture, vsako s po 2 znacilnostma, ali
ponazoritev 3 podrodij strukture, od tega 1 s po 2 znacilnostma, 2 s po 1
znacilnostjo

ponazoritev 2 podrocij strukture, vsako s po 1 znacilnostjo

ponazoritev 1 podrocja strukture z 2 znacilnostma

SINTEZA IN VREDNOTENJE
Presoja vloge (vpliva) temeljnih dejavnikov razvoja pri oblikovanju
posameznih podrocij strukture osebnosti z utemeljitvami, npr.:

podro¢ja strukture Vioga temeljnih dejavnikov razvoja

telesne znadilnosti najbol;j jih dolo¢a dednost, kar dokazujejo tudi
velike telesne podobnosti med otroki in starsi, med
sorojenci, drugimi sorodniki ...

temperament bolj ga dolo€a dednost, saj imajo npr. enojajcni
dvojcki, ki Zivijo v lo€enih okoljih, precej podoben
temperament; razlike v temperamentu so opazne
Ze ob rojstvu ...

znacaj predvsem ga oblikujejo dejavniki okolja, saj
moralna pravila in vrednote oblikujejo dejavniki
socializacije ...

sposobnosti vecdji vplivima dednost, raziskave dvojckov so npr.

pokazale visoke koeficiente hereditarnosti pri
razli¢nih sposobnostih ...

OPOMBA: Utemeljitve se lahko ponavljajo. Ce kandidat poleg najvplivnej$ega
dejavnika smiselno utemelji vpliv drugega dejavnika, tega ne Stejemo kot
napako.

6. raven

presoja vloge dejavnikov za vsa 4 podrocja z utemeljitvami

presoja vloge dejavnikov za vsa 4 podrocja, 3 utemeljitve

5. raven

presoja vloge dejavnikov za 3 podrocja z utemeljitvami ali
presoja vloge dejavnikov za 4 podrocja, 2 utemeljitvi

presoja vloge dejavnikov za 2 podrodji z utemeljitvama ali
presoja vloge dejavnikov za 3 podrocja, 1 utemeljitev

presoja vloge dejavnikov za 1 podrocje z utemeljitvijo ali
presoja vloge dejavnikov za 2 podrogji (brez utemeljitev)

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem

izpitnem katalogu 2018, str. 9.
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4. naloga

M212-541-2-3

m Navodila za tockovanje

ZNANJE

Znacilnosti obdobja mladostniStva na socialnem (ali éustvenem)
podrocju:

e pomembni postanejo odnosi z vrstniki,

e odnosi z vrstniki so pri nekaterih pomembnejsi kot odnosi s starsi,
e mladostniki se Zelijo osamosvojiti od starSev,

o konflikti s starsi,

e vse bolj intimna (zaupna) prijateljstva,

e vzpostavitev spolne intimnosti,

e druzenje v skupinah,

o drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Znacilnosti obdobja odraslosti na socialnem (ali €ustvenem) podroéju:
e vzpostavitev trajnih ljubezenskih razmerij, partnerstva,

e manj prijateljev,

o prijateljstva so globlja,

e ustvarjanje druzine,

e usmerjenost v delo, poklicne dosezke,

e prazno gnezdo,

o pri nekaterih kriza srednijih let,

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

2. raven |opis 3 znadilnosti obdobja mladostnistva in 2 znacilnosti obdobja odraslosti 4
opis 2 znacilnosti obdobja mladostniStva in 2 znacilnosti obdobja odraslosti ali 3
opis 3 znacilnosti obdobja mladostnidtva in 1 znacilnosti obdobja odraslosti

1. raven |opis 2 znacilnosti obdobja mladostniStva in 1 znaCilnosti obdobja odraslosti ali 2
obratno
opis 1 znacilnosti obdobja mladostnidtva in 1 znacilnosti obdobja odraslosti ali 1

opis 2 znacilnosti obdobja mladostnidtva ali
opis 2 znacilnosti obdobja odraslosti

RAZUMEVANJE IN UPORABA
Primeri, iz katerih so razvidne razvojne znacilnosti na socialnem (ali
€¢ustvenem) podrogju:

SrednjeSolec (mladostnistvo): Bojan se je v srednje3olskih letih rad druzil s
prijatelji. Pomembno mu je bilo, da ima veliko prijateljev, vendar tudi to, da jim
lahko zaupa. Vsak konec tedna so hodili na zabave in v€asih se je Bojan
prepiral s starsi, ko je priSel pozno domov, saj so ga prijatelji prepric¢ali, naj e
ostane. Imel je dekle, vendar Se ni razmisljal o skupni prihodnosti z njo.

Student (zgodnja odraslost): Bojana v ¢asu $tudija niso ved toliko zanimale
zabave s prijatelji, bil je usmerjen v razmisljanje o svoji bodo¢i karieri. Imel je
dva res dobra prijatelja, s katerima je rad razglabljal o druzbenih tematikah. Z
dekletom se je preselil v skupno stanovanje in za¢el nacrtovati druzino.

Srednja odraslost: Bojan je star$ dveh odraslih otrok. Zaposlen je v podijetju,
kjer je vodja enote, in z veseljem vodi tim sodelavcev, s katerimi razvija nove
izdelke. Ze dolgo je poro&en in v odnosu doZivlja dolgogasije, zato se v prostem
Casu veliko ukvarja s svojim hobijem.
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4. raven |3 ponazoritve; iz ponazoritev primerov so jasno razvidne razlike med obdobji na 4-5
socialnem (Custvenem) podrodju
OPOMBA: Ocena 4 ali 5 tock je odvisna od kakovosti ponazoritev. Za oceno 5
toCk so potrebne ponazoritve v posameznem obdobju na vsaj dveh podrocjih
(npr. prijatelji in starsi; delo in druzina ...).
3. raven |3 ponazoritve; iz ponazoritve 2 primerov ni jasno razvidna razlika na socialnem 3
(Custvenem) podrocju
2 ponazoritvi (za dve razli¢ni obdobji) 2
1 ponazoritev 1
SINTEZA IN VREDNOTENJE
Pojasnitve posledic psihosocialne krize v mladostniStvu za medosebne
odnose:
o Kker mladostnik ne zaupa v svojo identiteto, ne razvija zaupljivega odnosa z
drugimi;
¢ identitetna zmeda ga lahko vodi v nesprejemljiva vedenja (npr. odvisnost od
drog), kar povzro¢a konflikte z bliznjimi;
e Kker ne zaupa v svojo identiteto, je bolj obCutljiv za kritike drugih in jih ostro
zavraca;
e Kker ne razvija trdnega obCutka jaza, je bolj podvrZzen konformnosti z vrstniki;
e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
Pojasnitve posledic psihosocialne krize v odraslosti za medosebne
odnose:
o zaradi strahu pred izgubo jaza posameznik ne razvija pristnih intimnih stikov;
e pojavijo se obCutja osamljenosti zaradi nezmoznosti predajanja v intimnem
odnosu;
o stagnacija v srednjih letih vzbuja obc¢utek, da je posameznik drugim
nepotreben;
o stagnacija v srednjih letih lahko povzro€i, da se posameznik pretirano usmeri
nase in zanemarja bliznje;
e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
OPOMBA: Kandidatu ni treba poimenovati psihosocialne krize, mora pa iz
pojasnitev biti razvidno, posledice katere psihosocialne krize pojasnjuje.
6. raven |2 presoji posledic v mladostniStvu in 2 presoji posledic v odraslosti 4-5
OPOMBA: Ocena 4 ali 5 toc¢k je odvisna od kakovosti presoj.
5. raven |2 presoji posledic v mladostniStvu in 1 presoja posledice v odraslosti ali 3
obratno
1 presoja posledice v mladostnistvu in 1 presoja posledice v odraslosti ali 2
2 presoji posledic v mladostnistvu ali
2 presoji posledic v odraslosti
1 presoja 1

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, str. 9.
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