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IZPITNA POLA 1

1. naloga

Naloga

Navodila za tockovanje

1.1

Stopnji znanstvenega spoznavanja, ki sta ju raziskovalca ze opravila:
1. opazovanje; zastavljanje vprasanj; odpiranje raziskovalnih problemov;
2. razvijanje teorije; umestitev problema v teoreti¢ni okvir.

Stopnja znanstvenega spoznavanja, ki sledi: postavljanje hipotez oz. napovedi.
OPOMBA: Za stopnje je dovolj eno poimenovanje.

Raziskovalne tehnike (RT):
vprasalnik, intervju, ocenjevalna lestvica, psiholoski (psihometri¢ni) test

2. raven

poimenovanje 3 stopenj in 3 RT

poimenovanje 3 stopenj in 2 RT ali obratno

1. raven

poimenovanje 3 stopen;j ali
poimenovanje 3 RT ali
poimenovanje 2 stopenj in 1 RT ali obratno

poimenovanje 2 stopen;j ali
poimenovanje 2 RT ali
poimenovanje 1 stopnje in 1 RT

1.2

Ponazoritev raziskovalnega problema na temo €ustvovanja in pojasnitev,

zakaj bi mlada raziskovalca izbrala prav to tehniko:

¢ intervju, npr. kako bi dijakom lahko pomagali pri zmanjSevanju mo¢ne
treme ...,
ker pri intervjuju osebni stik omogoca bolj poglobljeno obravnavo teme; ker so
potrebna dodatna vprasanja glede na odgovore ...;

o vprasalnik, npr. katera ¢ustva najpogosteje dozivljajo mladostniki v Soli ali kdaj
doZivljajo tremo ali ...,
ker spraSevanec vpradanja bere in lahko odgovarja nanja v svojem lastnem
tempu; odgovori so vnaprej pripravljeni, zato hitreje pridobimo Zelene podatke

o psiholoski test, npr. kakSne lastnosti temperamenta imajo mladostniki; kje se
nahajajo mladostniki na dimenziji ustvena stabilnost — Custvena labilnost
ali ...,
ker s testi merimo osebnostne lastnosti ...; ker je test veljaven, zanesljiv,
objektiven ...; zadosti merskim karakteristikam ...;

e ocenjevalna lestvica, npr. v kolik§ni meri imajo mladostniki izrazene
posamezne sestavine Custvene zrelosti ali v kolikSni meri doZivljajo
pozitivha/negativna Custva ...,
ker z lestvico ugotovimo stopnjo izrazenosti pojavov; z lestvico lahko
razporejamo proucevane pojave Vv kategorije ...

OPOMBA: Ce kandidat ne ponazarja primerov na temo &ustvovanja, je ocenjen na
3. ravni.

4. raven

ponazoritev 2 raziskovalnih problemov z izbranima RT, pojasnitev za izbor 2 RT

ponazoritev 2 raziskovalnih problemov z izbranima RT, pojasnitev za izbor 1 RT
ali
ponazoritev 1 raziskovalnega problema z izbranima RT, pojasnitev za izbor 2 RT

3. raven

ponazoritev 1 raziskovalnega problema z izbrano RT, 1 pojasnitev ali
ponazoritev 2 raziskovalnih problemov ali
pojasnitev za izbor 2 RT

ponazoritev 1 raziskovalnega problema ali
pojasnitev za izbor 1 RT
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1.3

Primerjava raziskovalnih tehnik (podobnosti in/ali razlike), vklju¢ene 3 RT,
npr.:

podobnosti:

e vprasalnik (intervju) in psiholo$ki test sestavljajo vprasanja,

e ocenjevalne lestvice so lahko vkljuCene v vpraSalnike ali psiholoske teste,

e prednosti vpraSalnika zaprtega tipa in psiholoSkega testa sta enostavna
primerjava odgovorov in analiza podatkov,

e zavse RT je znacilno, da lahko na odgovore vplivata motivacija ali utrujenost
udelezencev raziskave,

e pri (nestrukturiranem) intervjuju in odprtem tipu vpraSalnika udelezencev ne
omejujemo pri odgovorih,

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca;

razlike:

e samo z ocenjevalno lestvico ugotavljamo stopnjo izraZenosti pojavov, z drugimi
RT jih ne moremo,

e zvpraSalniki in psiholoSkim testom je mogoca skupinska uporaba, z intervjujem
posamicna uporaba,

o psiholoski test se uporablja za merjenje osebnostnih lastnosti, druge RT
uporabljamo za druge namene,

o psiholoski test lahko uporabljajo samo psihologi (npr. test inteligentnosti), druge
RT lahko uporablja kdorkoli,

o za psiholoSki test velja enak postopek testiranja za vse ljudi, za druge RT
postopek ve€inoma ni natan¢no dolocCen,

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Ce kandidat samo opisuje posamezno RT, se odgovor ne upo$teva.

6. raven

4 primerjave (vklju¢ene 3 RT)

3 primerjave (vkljueni 2 RT)

5. raven

2 primerjavi

N W | B>

1 primerjava
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Poimenovanje in opis strategij reSevanja miselnih problemov:

o poskusi in napake: reSevanja se lotimo bolj ali manj naklju¢no; ugibanje
nacinov reSevanja;

¢ postopna analiza: reSevanje razdelimo na vmesne cilje; problem reSujemo
postopoma prek posameznih korakov;

e vpogled: do reditve pridemo z nenadnim vpogledom (uvidom), ki temelji na
prestrukturiranju problema.

OPOMBA: Za vsako strategijo zadostuje 1 opis.

2. raven

poimenovanje in opis 3 strategij

poimenovanje in opis 2 strategij

1. raven

poimenovanje 2 strategij in opis 1 strategije ali
poimenovanje 3 strategij

poimenovanje in opis 1 strategije ali
poimenovanje 2 strategij

2.2

Poimenovanje strategije: poskusi in napake

Ponazoritev Monikinega reSevanja miselnega problema s preostalima
strategijama, npr.:

e postopna analiza: Monika se je najprej zavestno umirila, da se je lahko bolj
sistemati¢no lotila reSevanja situacije (prvi korak). Potem je razmislila, kje bi
lahko bili klju¢i (naslednji korak). Ker sta s sinom dogovorjena, da si lahko
ob&asno sposodi njen avto, je Sla v njegovo sobo (naslednji korak). Kljuce je
nasla v Zepu njegove jakne (naslednji korak). Nato je sedla v avto in se
odpeljala v sluzbo, kamor je prisSla Se pravo¢asno.

e vpogled: Monika bi najprej razmislila, ali lahko pravo€asno pride v sluzbo
na sestanek tudi brez svojih klju¢ev. Ko razmislja, kaj lahko stori, v nekem
trenutku ugotovi, da ni nujno potrebno, da najde svoje kljuée, ampak lahko
vzame rezervne. Svoje klju¢e bo poiskala, ko si bo lahko vzela ¢as za to.

OPOMBA: Ce ponazoritev vkljuéuje le priklic iz spomina (npr. kje so klju&i), se
Steje za neustrezno.

4. raven

poimenovanije strategije (Monika), poimenovani in ponazorjeni preostali
2 strategiji

poimenovanje strategije (Monika), poimenovana in ponazorjena 1 strategija ali
poimenovani in ponazorjeni preostali 2 strategiji

3. raven

poimenovanje strategije (Monika), ponazorjena e 1 strategija ali
poimenovana in ponazorjena 1 strategija ali
ponazorjeni 2 strategiji

poimenovanije strategije (Monika) ali
ponazorjena 1 strategija
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Presoje in pojasnitve psiholoskih dejavnikov uspesnosti reSevanja
miselnih problemov, npr.:

motivacija: notranja motivacija spodbuja izbiranje problemov, ki nas
zanimajo in zato dlje vztrajamo pri reSevanju teh problemov; zaradi visoke
motivacije in interesa lahko spregledamo fiksacijo misljenja; kot reSitev
sprejmemo to, kar si sami Zelimo, da bi bila reSitev;

€ustva: prijetna Custva srednje intenzivnosti spodbujajo, vzdrzujejo in
usmerjajo misljenje v bolj u¢inkovito reSevanje problemov; moc¢na Custva in
tudi neugodna Custva povzroc€ajo vec€jo vznemirjenost in s tem manjSo
moznost koncentracije na reSevanje problema;

inteligentnost: visja inteligentnost omogoc€a hitrejSe reSevanje problemov
in/ali omogoca izbiro bolj ucinkovitih strategij; nizja inteligentnost lahko
upocasni reSevanje problemov in izbiro manj u€inkovitih strategij reSevanja
problemov;

znanje: ve¢ znanja omogoca drugaéno videnje problema in s tem olajSano
reSevanje problema; ve¢ znanja lahko zmanjSuje zmoznost
reorganizacije/prestrukturiranja problema;

izkusnje: ve€ izkuSenj omogoca tudi izbiranje bolj u€inkovitih strategij
reSevanja problemov; ve¢ izkusenj lahko povzroci fiksacijo misljenja in s tem
togost reSevanja problemov;

drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Ce kandidat presoja posamezni psiholoski dejavnik tako za uspe$no
kot za neuspesno reSevanje problema in pri tem uporablja enake pojasnitve (le
v nasprotni smeri), se to uposteva kot ena pojasnitev.

6. raven

presoja in pojasnitev 4 dejavnikov

presoja in pojasnitev 3 dejavnikov ali
presoja 4 dejavnikov in pojasnitev 2 dejavnikov

5. raven

presoja 2 dejavnikov in pojasnitev 1 dejavnika ali
pojasnitev 3 dejavnikov

presoja 2 dejavnikov ali
presoja in pojasnitev 1 dejavnika ali
pojasnitev 2 dejavnikov
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Opis znacilnosti konstruktivnega spoprijemanja z obremenitvami:

e teZzavo reSimo,

¢ dolgoro¢no dobimo tisto, kar potrebujemo (zadovoljimo temeljno potrebo),

¢ pri tem ne oviramo drugih pri zadovoljevanju njihovih potreb,

e zberemo informacije, razmislimo o vzrokih in posledicah, na&rtujemo,

e poiS¢emo podporo socialnega okolja (druzine, prijateljev) in z njim delimo svoje
tezave,

e zadovoljimo svoje potrebe,

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Opis znacilnosti nekonstruktivnega spoprijemanja z obremenitvami:

¢ dozivimo le trenutno olajSanje, razbremenitev ustvene napetosti,

e potreba dolgoro¢no ni zadovoljena, zato se vedno znova pojavlja,

e situacijo lahko celo poslab$amo in si Se bolj zapletemo Zivljenje,

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Ce kandidat nasteva nadine konstruktivnega ali nekonstruktivnega
spoprijemanja, se to uposteva kot ena znacilnost.

OPOMBA: Ce kandidat pri opisovanju znagilnosti konstruktivnega in
nekonstruktivhega spoprijemanja odgovore samo obraca, se to uposteva kot ena
znacilnost.

2. raven

opis 3 znacilnosti konstruktivnega in 2 znadilnosti nekonstruktivhega spoprijemanja

opis 2 znacilnosti konstruktivnega in 2 znacCilnosti nekonstruktivnhega spoprijemanja
ali

opis 3 znacilnosti konstruktivnhega in 1 znacCilnosti nekonstruktivnhega spoprijemanja

1. raven

opis 3 znadcilnosti spoprijemanja

opis 2 znacilnosti spoprijemanja

3.2

Navedba in ponazoritev na¢inov konstruktivnhega spoprijemanja v Filipovi

situaciji, npr.:

e premagovanje ali premostitev ovire: Filip se odlo¢i pomo¢ poiskati pri Solski
psihologinji, s katero skupaj naredita nacrt u€enja. Filip se vse leto vestno drzi
nacrta, dobiva odli¢ne ocene in na koncu zbere dovolj tock za vpis na Zeleno
Solo;

o odlozitev zadovoljitve potrebe na kasnejsi €as: Filip se odloci, da se ne bo
obremenjeval z ocenami, raje se bo vpisal na srednjo 3olo, na kateri ni tako
visoke omejitve vpisa, po kon&ani srednji Soli pa bo Sel Studirat na fakulteto za
raCunalnistvo, kjer se bo naugil programirati;

e preusmeritev k drugemu, priblizno enakovrednemu cilju: Filip se odlodi, da
se ne bo obremenjeval z ocenami in se bo programiranja naucil sam, s pomocjo
spleta in/ali v razli¢nih te€ajih, da bo tako pridobil znanje, ki ga bo potreboval za
programiranje;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

4. raven

navedena in ponazorjena 2 nacina

naveden 1 nacin in ponazorjena 2 nacina ali
navedena 2 nacina in ponazorjen 1 nacin

3. raven

naveden in ponazorjen 1 nacin ali
ponazorjena 2 nadina

navedena 2 nacina ali
ponazorjen 1 nadin
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3.3

Presoje in utemeljitve razlicnih vplivov, zaradi katerih bi se Filip lahko
odzval nekonstruktivno:

negativne izkusnje: npr. Ce je Filip Ze v preteklosti poskusal izboljSati ocene
(dobiti petice) in je bil pri tem neuspeSen, se zdaj lahko zgodi, da sploh ne bo
posku$al tega spremeniti, saj je prepri€an, da ocen ne more izboljSati
(naucena nemod);

mocna negativna ¢ustva: npr. ¢e bodo Filipa zaradi te situacije preplavila
mocna negativna Custva (strah, nemog, jeza), se bo lahko odzval tako, da bo
Zelel ta neprijetna Custva na hitro utiSati in bo raje igral igrice, kot da bi se
ucil;

€ustvena labilnost: npr. &e je Filip Custveno labilen, bo Ze ob misli na Solo
postal zaskrbljen, pri ocenjevanju znanja se bo hitro vznemiril, teZko bo
nadzoroval svojo zaskrbljenost, zato bo vecja verjetnost, da se bo odzval z
izogibanjem vsem situacijam ocenjevanja;

negativha samopodoba (nizko samospostovanje): npr. ¢e ima Filip
negativno u¢no samopodobo, ¢e ne zaupa v svoje sposobnosti, da se lahko
nauci za oceno odli¢no, je vecja verjetnost, da bo obupal in rekel, da ni
dovolj pameten za odlicne ocene;

ocena frustracijske situacije: npr. ¢e Filip verjame, da ovire ne more
premagati, bo frustracijsko situacijo dozivljal kot groznjo, zato je zelo
verjetno, da sam ne bo znal poiskati reSitve in se bo odzval nekonstruktivno;

nizka osebnostna €vrstost: npr. ¢e ima Filip nizko osebnostno ¢évrstost, bo
lahko vsako ocenjevanje znanja dozivljal kot groznjo in se ne bo angaziral pri
ucenju;

drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven

presoja 3 vplivov z utemeljitvami

presoja 2 vplivov z utemeljitvama

5. raven

presoja 2 vplivov, 1 vpliv utemeljen ali
presoja 3 vplivov

presoja 1 vpliva z utemeljitvijo ali
presoja 2 vplivov
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4.1 Opis primarne socializacije (PS): odvija se v druzini; odvija se s tistimi, s
katerimi je otrok v najozjih odnosih v zgodnjem otroStvu; se odvija v otrostvu ...
OPOMBA: Zadostuje 1 opis.
Poimenovanje psiholoske funkcije iz besedila naloge:
razvoj in uveljavljanje
Druge psiholoske funkcije druzine
e varnost
o sprejetost (ljubezen, blizina, intimnost)
e samostojnost
2. raven |opis PS, poimenovanje 3 psiholoskih funkcij (razvoj + 2 funkciji)
opis PS, poimenovanje 2 psiholoSkih funkcij (razvoj + 1 funkcija)
1. raven | opis PS, poimenovanje 1 psiholoske funkcije ali
poimenovanje 2 psiholoskih funkciji (razvoj + 1 funkcija)
opis PS ali 1
poimenovanje 2 psiholoskih funkcij
4.2 Opis psiholoskih funkcij in ponazoritev:
o varnost: starSi otrokom zagotavljajo varno okolje, brez nasilja, trpljenja ...
npr. Spela in Jaka bosta otroku najprej mirno pojasnila pravilo glede nakupa
igrac; ¢e bo otrok Se naprej kri¢al, bosta pustila nakupovalno ko$aro, Jaka ga
bo prijel in skupaj bodo od$li iz trgovine; ko se bo otrok doma pomiril, mu
bosta ponovno razlozila pravila glede nakupov ...
o sprejetost: v druzini se izkazujeta brezpogojna ljubezen in sprejetost ne
glede na pomanjkljivosti, ki jih ima vsak ¢lan ...
npr. ... ko bosta Spela in Jaka otroku povedala, kaj dela narobe, bosta
opisovala izklju€¢no vedenje, zvecer pred spanjem ga bosta objela in mu
rekla, da ga imata rada ...
¢ samostojnost: starSi omogocijo in spodbujajo postopen razvoj samostojne,
odgovorne osebnosti ...
npr. ... ko se §tiriletnik doma pomiri, mu star§a ponudita moznost, da nariSe
tiste igrace, ki si jih moc€no Zeli, in risbico pusti pod smrekico za dedka Mraza
OPOMBA: Za vsako funkcijo zadostuje 1 opis.
4.raven |opis in ponazoritev 2 funkcij 34
OPOMBA: Ocena 3 ali 4 to¢ke je odvisna od kakovosti odgovora.
3. raven | opis 2 funkcij ali 2
ponazoritev 2 funkcij ali
opis in ponazoritev 1 funkcije
opis 1 funkcije ali 1
ponazoritev 1 funkcije
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Presoje in pojasnitve psiholoskih funkcij za razlicne vzgojne stile, npr.:

avtoritarni vzgojni stil: npr. varnost je lahko manj uresni¢ena, e starsi
uveljavljajo svojo mo¢ nad otrokom z agresivnim vedenjem; sprejetost je
manj uresni¢ena, ker starsi ne upostevajo potreb otrok; samostojnost je manj
uresniena, ker starSi odlo¢ajo namesto otroka; razvoj in uveljavijanje je
manj uresni¢ena, ker imajo starsi visoke zahteve do otroka in bi se morda
posmehovali, e bi bil otrok neroden pri u€¢enju nove spretnosti ...
avtoritativni vzgojni stil: npr. varnost je bolj uresni¢ena, saj starSi meje
postavljajo in spreminjajo glede na otrokovo starost; sprejetost je bolj
uresnicena, saj stardi upostevajo otrokove potrebe; samostojnost je bolj
uresniena, saj starsi upostevajo otrokove Zelje in se ob tem pogovarjajo o
omejitvah in sprejemanju odgovornosti ...

permisivni vzgojni stil: npr. varnost je manj uresniena, ker starsi ne
vztrajajo pri postavljenih omejitvah; sprejetost je bolj uresni¢ena, ker starsi
(prevec) sprejemajo vse otrokove potrebe in Zelje, ker je raven sprejemanja
visoka ...

brezbrizni vzgojni stil: npr. varnost je manj uresniena, ker starsi ne
postavljajo omejitev, zanemarjajo vzgojo otrok; sprejetost je manj
uresniena, ker starsi ne vzpostavijo Custvenega odnosa do otrok ...

drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Ce vzgojna stila nista poimenovana, se odgovor oceni na 5. ravni.

6. raven

4 presoje s pojasnitvami (2 poimenovana vzgojna stila, za vsak stil 2 funkciji)

3 presoje s pojasnitvami (2 poimenovana vzgojna stila, za en stil 2 funkciji, za
drugi stil 1 funkcija)

5. raven

2 presoji s pojasnitvama ali
3 presoje

1 presoja s pojasnitvijo ali
2 presoji
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IZPITNA POLA 2

A) Naloge izbirnega tipa

Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor
1 Cc 5 A 9 A 13 B
2 B 6 B 10 D 14 A
3 D 7 B 11 A
4 Cc 8 Cc 12 Cc

Za vsak odgovor 1 tocka.

Skupaj 14 tock
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ZNANJE

Znacilnosti osnovnih oz. nizjih potreb:

¢ imenujemo jih tudi potrebe pomanjkanija,

¢ dejavne so tako dolgo, dokler jih ne zadovoljimo,

¢ ko jih zadovoljimo, se motiviranost za zadovoljitev teh potreb konéa,
e ko potrebo zadovoljimo, se pojavi druga, hierarhi¢no viSja potreba,
e za zadovoljevanje vecine teh potreb potrebujemo druge ljudi,

¢ na nizji ravni, kot je potreba, bolj pomembna je za naSe prezivetje,
¢ mlajsi je Clovek, pomembnejSe so zanj potrebe,

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Znadilnosti visjih potreb:

e imenujemo jih tudi potrebe rasti (ali potrebe bivanja),

¢ ne zadovoljujemo jih zaradi pomanjkanja, temve¢ zaradi osebnostne rasti,

¢ po zadovoljitvi e vedno delujejo motivacijsko,

e z njihovim zadovoljevanjem postajamo vedno bolj podobni
samoaktualiziranim ljudem,

¢ za njihovo zadovoljevanje ne potrebujemo drugih ljudi,

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Poimenovanje najvisje potrebe v hierarhiji:
samoaktualizacija (samouresni¢evanje)

2. raven

opis 2 znacilnosti osnovnih potreb in 2 znacilnosti visjih potreb, poimenovanje
najvisje potrebe

opis 2 znacilnosti osnovnih potreb in 1 znacilnosti visjih potreb, poimenovanje
najvisje potrebe ali

opis 1 znacilnosti osnovnih potreb in 2 znadilnosti visjih potreb, poimenovanje
najvisje potrebe

1. raven

opis 2 znacilnosti, poimenovanje najvisje potrebe ali
opis 3 znacilnosti

opis 2 znacilnosti ali
opis 1 znacilnosti, poimenovanje najvisje potrebe
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RAZUMEVANJE IN UPORABA

Primer zdravstvenega delavca, ki se obnasa v skladu s teorijo, npr.:

Medicinska sestra Petra je po dolgem in napornem no¢nem dezurstvu utrujena
in zaspana. Ko oskrbuje bolnika, si pozabi nadeti haljo in rokavice, ki bi jo
zasCitile pred okuzbo.

Pojasnitev: Zaradi neizpolnjenih fizioloSkih potreb (potreba po spanju) se pri
medicinski sestri ne pojavi potreba po varnosti, kar se sklada s hierarhijo
Maslowa.

Primer zdravstvenega delavca, ki se ne obnasa v skladu s teorijo, npr.:

Medicinska sestra Barbara dela na oddelku za pomo¢ odvisnikom, kjer je vsak
dan deleZzna agresivnega vedenja pacientov. Ker ji veliko pomeni estetska
ureditev prostorov, pa kljub temu poskrbi, da so v ¢akalnici obeSene prijetne
slike razli¢nih umetniskih del, ustvarja razlicne novoletne okraske, s katerimi
popestri prostore, itd.

Pojasnitev: Kljub neizpolnjeni potrebi po varnosti (agresivno vedenje pacientov)
so pri medicinski sestri opazne estetske potrebe (razstava slik, ustvarjanje
okraskov ...). To je v neskladju s hierarhijo Maslowa, saj se estetske potrebe ne
bi smele pojaviti, e niso zadovoljene potrebe po varnosti.

4. raven

ponazoritev 2 primerov, 2 pojasnitvi

OPOMBA: Ocena 4 ali 5 to¢k je odvisna od kakovosti ponazoritve s primerom in
razlage.

4-5

3. raven

ponazoritev 2 primerov, 1 pojasnitev

ponazoritev 2 primerov ali
ponazoritev 1 primera s pojasnitvijo ali
2 pojasnitvi

ponazoritev 1 primera ali
1 pojasnitev
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SINTEZA IN VREDNOTENJE

Pojasnitve prednosti poznavanja hierarhije potreb po Maslowu:

poskrbimo za zadovoljevanje nizjih potreb, saj razumemo, kako pomembne
so za doseganije vi§jih potreb,

laZze uravnavamo lastno motivacijo in zadovoljstvo v Zivljenju, saj poznamo
znacilnosti delovanja motivacije,

laZze zadovoljujemo visje potrebe (npr. po u€enju), saj razumemo, kateri
pogoji morajo biti izpolnjeni, da jih lahko uspedno zadovoljujemo,

laZe delujemo v medosebnih odnosih, saj prepoznavamo pomanijkljivo
zadovoljene potrebe drugih posameznikov,

osebnostno se razvijamo, saj tezimo k samoaktualizaciji;

drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Pojasnitev, kako lahko posameznik prispeva k samoaktualizaciji:

poskrbi za zadovoljitev nizjih potreb,

preizkusa se v razli¢nih dejavnostih,

poisCe poslanstvo v svojem Zivljenju,

razvija svojo ustvarjalnost in si prizadeva za osebnostno rast,
drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven

5 pojasnitev (3 + 2)

4 pojasnitve (2 +2ali3 +1)

5. raven

3 pojasnitve

2 pojasnitvi

1 pojasnitev

= N WwWw| A~ O

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.
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2. naloga

m Navodila za tockovanje m

ZNANJE

Opis poteka raziskave, npr.:

Watson je najprej opazoval, kako se de€ek Albert odziva na razli¢ne draZljaje,
npr. na belo podgano. Vecina draZljajev pri Albertu ni povzrocila nobenega
posebnega odziva (neviralno odzivanje na draZljaje). Ko je Watson s kladivom
udaril po jekleni palici, je nastal moc¢an zvok. Albert se je tega zvoka ustrasil
(strah ob udarcu po palici). Potem je Watson Albertu pokazal podgano in hkrati
udaril s kladivom po jekleni palici. Albert je zaradi mo¢nega zvoka vsaki¢ dozivel
strah (podgana in hkratni udarec po palici). Ko je Watson postopek veckrat
ponovil, se je Albert naucil, da sta zvok in podgana povezana, zato se je ustrasil
Ze takoj, ko je zagledal podgano, ne da bi to spremljal udarec po palici (strah ob
pogledu na podgano).

Kljuéni elementi opisa: nevtralno odzivanje na razlicne drazljaje; strah ob udarcu
na palico; podgana in hkrati udarec na palico; strah ob pogledu na podgano

Navedba oblik uéenja:
instrumentalno pogojevanje, modelno u€enje (posnemanje)

2. raven |opis poteka raziskave (4 elementi), navedba 2 oblik u¢enja

opis poteka raziskave (4 elementi), navedba 1 oblike u¢enja ali
opis poteka raziskave (3 elementi), navedba 2 oblik u€enja

1. raven |opis poteka raziskave (3 elementi) ali 2
opis poteka raziskave (2 elementa), navedba 1 oblike u€enja

opis poteka raziskave (2 elementa) ali 1
opis poteka raziskave (1 element), navedba 1 oblike ucenja ali
navedba 2 oblik u€enja

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Razlaga in ponazoritev drugih dveh oblik uéenja pri uéenju dozivljanja ali
izrazanja strahu:

Instrumentalno pogojevanje

o Razlaga: drugi ljudje s svojim odzivom nekatera Custva podkrepljujejo
(nagradijo), drugih pa ne podkrepljujejo ali njihovo izrazanje celo kaznujejo;
tako se nau€imo, katera €ustva in v katerih situacijah so primerna in katera
ne.

o Ponazoritev, npr.: otrok se ustrasi malega Zivahnega psic¢ka. Vsi, ki to
vidijo, se mu smejijo in se nor€ujejo iz njega. Ko se ta situacija vecCkrat
ponovi, otrok Custva strahu ne bo vec€ izrazal.

Modelno uéenje

o Razlaga: pogosto zadostuje, da otrok opazuje starSe ter njihovo izrazanje
Custev poveze s posameznimi situacijami; tako se uci, v katerih situacijah in
kako ljudje izrazajo posamezna Custva.

e Ponazoritev, npr.: otrok opazuje mamo, ki je vedno zelo prestradena, kadar
na sprehodu v parku sre€ajo velikega psa, zato se tudi sam zaéne bati
psov.

4. raven razlaga in ponazoritev obeh oblik uéenja 4-5
OPOMBA: Ocena 4 ali 5 tock je odvisna od kakovosti razlag in ponazoritev.

3. raven |razlaga 2 oblik, ponazoritev 1 oblike u¢enja ali nasprotno 3
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razlaga in ponazoritev 1 oblike u€enja ali
razlaga 2 oblik u¢enja ali
ponazoritev 2 oblik u€enja

razlaga 1 oblike u€enja ali
ponazoritev 1 oblike u€enja

SINTEZA IN VREDNOTENJE

Presoje in pojasnitve, kateri dejavniki poleg uéenja Se vplivajo na

dozivljanje in/ali izrazanje ¢ustev, npr.:

o starost posameznika: npr. majhni otroci $e nimajo razvitih kompleksih
Custev, otroci $e ne znajo (dobro) nadzirati izrazanja Custev ...;

e dusSevne obremenitve: npr. ko posameznik dozivlja mocan stres, bodo
njegova Custva bolj intenzivna kot takrat, ko ni pod stresom; Ce je
posameznik zelo dusevno obremenjen, morda teZe nadzira izrazanje svojih
Custev ...;

e kultura: npr. kako intenzivno izrazimo neko Custvo, je odvisno od kulture, v
kateri Zivimo;

¢ znaCilnosti situacije: npr. v formalni situaciji (na prireditvi, koncertu ...)
bomo &ustva izrazili drugace kot v neformalni situaciji (med prijatelji);

e vzgojni stil v druzini: npr. otroci, ki so vzgajani v avtoritarni druZini, lahko
doZivljajo ve€ jeze in strahu, a ju ne izrazajo;

e cEustvena prikrajSanost: Ce je posameznik v prvih letih Zivljenja Eustveno
prikrajSan, kot odrasel morda ne bo znal uravnavati dozivljanja in/ali
izraZanja svojih Custev;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven |3 presoje s pojasnitvami

3 presoje, 2 pojasnjeni

5. raven |2 presoji s pojasnitvama ali
3 presoje, 1 pojasnjena

2 presoji, 1 pojasnjena ali
3 presoje ali
3 pojasnitve

1 presoja s pojasnitvijo ali
2 presoji ali
2 pojasnitvi

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.
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3. naloga

m Navodila za tockovanje m

ZNANJE

Opredelitev disocialnega vedenja:
Je vedenije, ki ni skladno z normami druzbe; sklop razli€nih vedenj, ki niso
skladna z normativno urejenostjo druzbe.

Opredelitev agresivnega vedenja:

To je vedenje, katerega namen je povzro&anije fizicne ali psihi¢ne Skode; je
vedenje, usmerjeno v spreminjanje neke situacije, ki nam ni vSec; vedenje, ki
obi€ajno nastane zaradi Zelje, da bi pri drugih sproZili strah ali umik; vedenje, ki
nastane zaradi teZnje po postavljanju lastnih idej, interesov v ospredje; vedenje,
ki nastane kot posledica frustracij, ker je posamezniku preprecena pot pri
doseganju osebnega cilja ...

Primeri agresivnega vedenja v druzini:

Pretepanje otrok, zZalitve druzinskih ¢lanov, groznje druzinskim ¢lanom,
goljufanje pri druzabni igri, neposojanje igrace ...

2. raven |2 opredelitvi, 3 primeri

2 opredelitvi, 2 primera ali
1 opredelitev in 3 primeri

1. raven |2 opredelitvi ali 2
1 opredelitev in 2 primera
1 opredelitev ali 1
2 primera

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Razlaga, zakaj je dijakovo vedenje disocialno, npr.:

Izsilievanje je z zakoni prepovedano; je druzbeno nesprejemljivo; povzro€a
Skodo sosolcu (npr. soSolca je strah; ne upa si v Solo; ostane brez denarja za
malico) ...

Vedenjska razlaga dijakovega vedenja, npr.:

Dijak izsiljuje, ker posnema vedenje soSolca, ki ga obCuduje; dijak pripada
vrstnidki skupini, v kateri je izsiljevanje odobravano; dijak ugotovi, da si drugi z
izsiljievanjem lahko kupujejo draga oblacila, nih&e jih ne kaznuje; dijak dozivi
odobravanije prijateljev, ko izsili denar (vedenje je nagrajevano) ...
Frustracijska razlaga dijakovega vedenja, npr.:

Dijaka za denar izsiljujejo drugi, frustracija povzroci, da za¢ne tudi sam
izsiljevati; dijaku so starSi ukinili Zepnino, zato soSolca izsiljuje za denar; dijak si
ne more kupiti dragega puloverja, ki si ga zelo Zeli, zato sku$a priti do denarja z
izsiljevanjem ...

4. raven |3 razlage (disocialno vedenje, vedenjska in frustracijska razlaga) 4-5
OPOMBA: Ocena 4 ali 5 toc¢k je odvisna od kakovosti razlag.

3. raven |2 razlagi

1 razlaga

splo$na razlaga 1
OPOMBA: Dijak se je npr. izsiljevanja naucil od drugih.
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SINTEZA IN VREDNOTENJE
Pojasnitve prepre€evanja nastanka disocialnih vedenj pri mladostnikih:

Druzina:

starsSi so modeli neagresivnega vedenja; ¢e mladostnik odras¢a ob starsih,
ki niso agresivni, bo verjetno tudi sam ravnal neagresivno;

v druZini z avtoritativno vzgojo imajo starsi mladostnika radi, vendar mu tudi
postavijo pravila o ustreznem vedenju;

starSi navajajo mladostnika na konstruktivno spoprijemanje s frustracijami;
ko dozivlja frustracije, ga starsi ucijo, kako se lahko z njimi spoprijema tudi
na neagresiven nacin;

starsi razvijajo osebnostno ¢vrstost mladostnika, probleme tako mladostnik
dozivlja kot izziv, in ne le kot groznjo;

drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Sola:

postavi jasna pravila vedenja u€encev; Sola u¢ence seznanja s pravili
vedenja in dosledno kaznuje krSitev pravil;

ucitelji se izobraZujejo o oblikah disocialnega vedenja, tako laze
prepoznavajo razlicne oblike disocialnega vedenja pri u¢encih in ukrepajo;
Sola pripravi izobraZevanje za u€ence, npr. delavnice o ni¢elni toleranci do
nasilja; o ustrezni medsebojni komunikaciji; nasilju med vrstniki;
drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven

5 pojasnitev (vklju€eni druzina in Sola)

4 pojasnitve (vklju€eni druzina in Sola)

5. raven

3 pojasnitve

2 pojasnitvi

1 pojasnitev

= N W A~ lO

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.
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4. naloga

m Navodila za tockovanje m

ZNANJE

Poimenovanje in opis podrocij:

o telesna samopodoba: prepri€anja in sodbe o svoji telesni priviacnosti, o
telesni kondiciji in slogu oblacenja; primerjava svojega videza z drugimi;

o Solska (akademska) samopodoba: presoja svojih spretnosti in
sposobnosti za u€enje ter zanimanja za Solske predmete; prepri€anje o tem,
koliko je kdo zmoZen biti uspeden;

e medosebna (socialna) samopodoba: prepri¢anja in presoje o odnosih z
vrstniki in drugimi pomembnimi bliznjimi osebami; predstave o svojih
sposobnostih sklepanja prijateljstev, o svoji priljubljenosti in kakovosti
odnosov z drugimi;

e cEustvena samopodoba: predstave in prepri€anja o izraZanju in
obvladovanju Custev.

OPOMBA: Za vsako podrocje zadostuje en opis.

2. raven |poimenovanje in opis 4 podrodij

poimenovanje in opis 3 podrodij ali 3
poimenovanje 4 in opis 2 podrodcij

1. raven | poimenovanije in opis 2 podrocij ali 2
poimenovanje 3 in opis 1 podrocja

poimenovanje in opis 1 podrocja ali 1
poimenovanje 2 podrogij

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Primer mladostnika z negativho samopodobo, npr.:

Amadej ima o sebi negativnho medosebno samopodobo. Prepri¢an je, da za
dekleta ni zanimiv, saj jih ne zna niti nagovoriti, kaj Sele osvajati, prav tako nima
veliko prijateljev, saj je prepriCan, da se mora vsem vedno podrejati in da njega
nih¢e ne uposteva in poslusa. Prav tako ima negativnho ¢ustveno samopodobo,
saj je prepri¢an, da je Custveno otopel, da Custva niso zanj. Preprian je, da ga
veliko stvari spravi v slabo voljo, ki je ne zna obvladati, in se ima zato za
Custveno neuravnotezenega.

Primer prijatelja s pozitivho samopodobo, npr.:

Matej ima o sebi pozitivho telesno samopodobo. Trenira atletiko, zato se
zaveda, da ima veliko telesne kondicije, poleg tega je o sebi prepri€an, da je za
dekleta privlaCen, prepri¢an je, da svojo privlaCno atletsko postavo poudari tudi
z modernim stilom obla¢enja. Prav tako ima tudi pozitivho Solsko samopodobo.
Zaveda se, da je sposoben letnik kon€ati z odli¢nim uspehom, in ker se zaveda
visokih sposobnosti na naravoslovnem podrocju, se intenzivno pripravlja na
drZzavno tekmovanje iz znanja kemije, saj ve, da je sposoben doseci zlato
priznanje.

4. raven |2 primera, vsak z 2 podro¢jema, vsako podrocje 2 opisa

2 primera, vsak z 2 podro¢jema, vsako podrocje 1 opis ali 4
2 primera, vsak z 1 podrocjem, vsako podro€je 2 opisa

3. raven |1 primer, 2 podrocji, vsako podrocje 2 opisa ali 3
2 primera, vsak z 1 podro¢jem s po 1 opisom

1 primer, 1 podrocje, 2 opisa 2

1 primer, 1 podrocje, 1 opis
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SINTEZA IN VREDNOTENJE

Pojasnitev, kakSen je vpliv soSolcev in uéiteljev na oblikovanje pozitivne
samopodobe:

soSolci lahko vplivajo na razvoj pozitivne medosebne samopodobe tako, da
sprejemajo in spodbujajo tudi soSolce, ki imajo drugacne interese,

mnenja ..., ko pride do konfliktov med so3olci, prisluhnejo drug drugemu in
posku$ajo konflikt konstruktivno resiti .. .;

soSolci lahko vplivajo na pozitivho Solsko samopodobo tako, da pomagajo
drug drugemu pri u€enju Solskih predmetov, da so doseZki, uspehi lahko
vi§ji; pohvalijo in spodbujajo drug drugega pri doseganju u¢nih uspehov;
ucitelji lahko vplivajo pozitivno na Solsko samopodobo s tem, da opazijo,
spodbujajo in pohvalijo napredek pri u¢encih/dijakih; s tem, da pri
ucencih/dijakih dopusc¢ajo napake in jih spodbujajo pri njihovem
odpravljanju;

ucitelji lahko na oblikovanje pozitivne telesne samopodobe vplivajo s
poudarjanjem zdravega nacina Zivljenja (pri npr. Sportni vzgoji); ucitelji
poudarjajo uravnotezenost u¢enja in pocitka in to tudi sami upostevajo pri
zahtevah do dijakov;

drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Nacini ohranjanja pozitivne samopodobe:

mladostnik si zastavlja cilje, za katere verjame, da jih lahko doseze, in se
zanje zavzema;

verjame, da se z obremenitvami spoprijema konstruktivno;

skrbi in ohranja dobre medosebne odnose z bliznjimi (druzino, vrstniki ...);
uporablja pozitivhe samopotrditve;

drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven |3 pojasnitve (vklju€eni soSolci in ugitelji) in 2 predloga

2 pojasnitvi (vklju€eni so$olci in ugitelji) in 2 predloga ali 4
3 pojasnitve (vklju€eni soSolci in ugitelji) in 1 predlog

5. raven |2 pojasnitvi in 1 predlog ali 3
3 pojasnitve
2 pojasnitvi ali predloga ali 2

1 pojasnitev in 1 predlog

1 pojasnitev ali predlog

1

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.



