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IZPITNA POLA 1

1. naloga

Navodila za tockovanje

11

Opredelitev osebnostne lastnosti:

razmeroma trajna znacilnost, po kateri se ljudje/posamezniki razlikujejo med
seboj; razmeroma trajna osebnostna znacilnost; ustaljeni nacin doZivljanja in
vedenja.

Poimenovanje podro¢ja osebnostne strukture in opis:

Miha: znaéaj — dolo€a vsebino obna&anja; motivacijske, voljne in moralne
lastnosti.

Maja: temperament — zajema znacilnosti Custvovanja in nagine vedenja.

2. raven

opredelitev, uvrstitev Miha in Maje, opis obeh podrogij (temperament in znacaj)

opredelitev, uvrstitev Miha in Maje, opis 1 podroc¢ja (temperament ali znacaj)

1. raven

opredelitev, opis 1 podroc&ja (temperament ali znacaj) ali
uvrstitev Miha in Maje, 1 opis podrocja (temperament ali znacaj) ali
opredelitev, uvrstitev Miha in Maje

opredelitev ali
opis 1 podrocja (temperament ali znacaj) ali
uvrstitev Miha in Maje

1.2

Navedena lastnost na podroc¢ju sposobnosti, izbran poklic, ponazoritev
lastnosti za izbran poklic za vsakega otroka posebej, npr.:

Miha je motori¢no koordiniran. Svetovalna delavka bi zanj predlagala poklic
ucitelja Sportne vzgoje, ker bi lahko nazorno pokazal gibalne elemente. Ker je
vesten in delaven, pa bi se za vsako uro pouka pripravil in poskrbel za varnost
ucencev;

Maja ima glasbeni talent. Svetovalna delavka bi zanjo predlagala poklic,
povezan z glasbenim ustvarjanjem, npr. poklic poklicne pevke. Ker je druzabna,
pa bi raje sodelovala v ansamblih in manj kot solistka.

4. raven

navedena lastnost na podrocju sposobnosti, izbran poklic, ponazoritev lastnosti
(1 iz opisa in 1 dodana) za izbran poklic za vsakega otroka posebej

navedena lastnost na podrocju sposobnosti za vsakega otroka posebej, izbran
poklic in ponazoritev lastnosti (2 za enega otroka in 1 za drugega otroka) v
poklicu

3. raven

navedena lastnost na podrocju sposobnosti, izbran poklic, ponazoritev 1
lastnosti za izbran poklic za enega otroka ali
izbran poklic, ponazoritev 1 lastnosti za izbran poklic za oba otroka

navedeni lastnosti na podro¢ju sposobnosti ali
izbran poklic, ponazoritev 1 lastnosti za enega otroka
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1.3

Presoje in pojasnitve napak socialnega zaznavanja:

e napaka prvega vtisa, npr.: Ce bi na prvi uri, ko bi pri§la nova usiteljica,
Maja klepetala, bi tudi na nasledniji uri uciteljica pricakovala, da bo
klepetala, in bi bila presenecena, ko bi samo posluSala. Se dolgo bi drugim
uciteljem izpostavljala Majino klepetanje, ker je presojala na osnovi prve
informacije, ki jo je dobila o Maji;

¢ halo ucinek, npr.: Uciteli matematike bi Miho na podlagi njegove vestnosti
ocenil kot odli€nega u€enca, Ceprav bi poznal samo to njegovo lastnost;

e napaka simpatije, npr.: UCiteljice glasbe, ki je navduSena na Majinim
glasbenim talentom, ne bi motilo, da Maja ob&asno klepeta, njeno manj
simpati¢no soSolko pa bi vedno kregala.

OPOMBA: Ce kandidat pri pojasnitvi napak ne izhaja iz primera Mihe in Maje, je
ocenjen na 5. ravni.

6. raven

3 presoje s pojasnitvami (vkljuene tri napake in oba otroka)

2 presoji s pojasnitvama (vkljuéeni dve napaki in oba otroka)

5. raven

2 presoji, 1 pojasnitev ali
3 presoje ali
3 pojasnitve

1 presoja s pojasnitvijo ali
2 presoji ali
2 pojasnitvi
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Znacilnosti socialne skupine:

o sestavlja jo omejeno Stevilo posameznikov,

o stabilen sistem odnosov,

e znacilne so norme vedenja, pravila delovanja,

e usmerjena je k doseganju skupnih ciljev,

e neposredna interakcija, vzajemna komunikacija,

e vzajemni vpliv,

e izoblikuje se sestava: razlicne vloge, podskupine, statusi ...,

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Opis znacilnosti:

o formalna skupina: sestava skupine je vnaprej predpisana; pravila vedenja,
vloge, statusi so doloceni; ¢lani se podrejajo zaradi nagrade ali strahu pred
kaznijo ...,

« neformalna skupina: vanjo se vklju¢ujemo zaradi lastnega interesa;
sestava se oblikuje sama (spontano, pogosto nezavedno); pravila so
sprejeta s soglasjem vecine; delovanje ni odvisno od prisile ...

2. raven

3 znacilnosti socialne skupine, po 1 opis za vsako skupino

2 znadcilnosti socialne skupine, po 1 opis za vsako skupino

1. raven

2 znacilnosti socialne skupine, 1 opis za skupino ali
1 znacCilnost socialne skupine, po 1 opis za skupino ali
3 znadilnosti socialne skupine

1 znacilnost socialne skupine, 1 opis skupine ali
2 znadcilnosti socialne skupine ali
po 1 opis za vsako skupino

2.2

Izpis in uvrstitev socialnih skupin:

o prijateljice: neformalna
e druZina, Studentke likovne akademije, drzavno umetnostno zdruzenije:
formalna

Poimenovanje oblike vedenja: prosocialno vedenje (sodelovanje, pomoc)
Izpis dela besedila:

Druzina jo je pri tej odlo€itvi razumela in podpirala.

Prijateljice so si pomagale tako, da so si delile atelje in stanovanje.

4. raven

izpis in uvrstitev v ustrezno obliko skupin (1 + 2), prosocialno vedenje, izpisana
2 dela besedila

izpis in uvrstitev v ustrezno obliko skupin (1 + 1), prosocialno vedenje, izpisan 1
del besedila

3. raven

izpis in uvrstitev v ustrezno obliko skupin (2), prosocialno vedenje ali
izpis in uvrstitev v ustrezno obliko skupin (2), izpisan 1 del besedila ali
prosocialno vedenje, izpisana 2 dela besedila ali

izpis in uvrstitev v ustrezno obliko skupin (3)

izpis in uvrstitev v ustrezno obliko skupin (2) ali
prosocialno vedenje, izpisan 1 del besedila
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Pojasnitve vpliva znacilnosti socialnih skupin na oblike vedenja, npr.:

23

¢e so v formalni skupini dolo&ena pravila vedenja, ki so usmerjena v dajanje
pomoci, medsebojno sodelovanje, se bodo ¢lani obnasali prosocialno;

v formalnih skupinah so pravila, vedenja, statusi, vioge vnaprej doloceni,
zato je verjetno, da bo prihajalo do proindividualnega vedenja ¢lanov (npr.
tekmovanje ¢lanov za polozaj ali npr. napredovanje);

v neformalni skupini delovanje ¢lanov ni odvisno od prisile, temelji na
dogovarjanju, zato je vecja verjetnost, da bodo ¢lani sodelovali;

v formalnih skupinah zahteve prihajajo od zunaj, za neubogljivost je lahko
¢lan kaznovan, zato lahko prihaja tudi do disocialnega vedenja (npr.
agresivnost ¢lana, ki se ne strinja s pravili ali kaznijo);

drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Kandidat lahko namesto treh oblik vedenja v medosebnih odnosih
pojasnjuje bolj specificne oblike vedenja (npr. egoizem, tekmovalnost,
sodelovanije ...).

6. raven

4 pojasnitve (vklju¢ene formalne in neformalne skupine ter dve obliki vedenja v
medosebnih odnosih)

3 pojasnitve (vklju€ene formalne in neformalne skupine ter dve obliki vedenja v
medosebnih odnosih)

5. raven

2 pojasnitvi

1 pojasnitev
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Poimenovanje kategorij vrednot in primeri konkretnih vrednot:

o hedonske vrednote: dobra hrana in pijaCa, zabava, druzenje, telesne
aktivnosti, pocitek, ugodje, naslada, spolnost, varnost ...,

e potenéne vrednote: poklicni uspeh, slava, ugled, mog, priznanje ...,

¢ moralne vrednote (vrednote dolZnosti in odgovornosti): poStenost, pravica,
pogum, delavnost, enakost, svoboda, skrb za druge, prijateljstvo, ljubezen
do bliznjega, skrb za otroke ...,

¢ vrednote izpolnjenosti in dovrsitve posameznikove eksistence: resnica,
modrost, kultura, umetnost, lepota, odreSenje, samoizpopolnjevanje, ob&utje
Zivljenjskega smisla ...

2. raven

poimenovanje 4 kategorij vrednot, za vsako navedeni 2 vrednoti

poimenovanje 3 kategorij vrednot, za vsako navedena 1 vrednota

1. raven

poimenovanje 3 kategorij vrednot, navedena 1 vrednota ali
poimenovanje 2 kategorij, navedeni 2 vrednoti

poimenovanje 1 kategorije vrednot, navedena 1 vrednota ali
poimenovanje 2 kategorij vrednot

3.2

Dve kategoriji vrednot, ki sta razvidni iz rezultatov raziskave:
poten¢ne vrednote, moralne vrednote (vrednote dolznosti in odgovornosti).

Primer pogovora med dijakoma s poimenovanjem kategorije vrednot:

Jan: »Verjetno se bom odlocil za Studij na glasbeni akademiji. Pomembno se mi
zdi, da Se naprej razvijam svoj glasbeni talent, glasba je smisel mojega Zivljenja
(vrednote izpolnjenosti in dovrSitve posameznikove eksistence). Kaj pa ti,
Marko?«

Marko: »Odlogil se bom za $tudij na pedagoski fakulteti. Zelim biti ugitelj, saj mi
je v8ec€ delo z otroki, rad skrbim zanje in nanje prenaSam svoje znanje, mislim,
da bom v tem poklicu imel dovolj €asa tudi za lastno druZino (moralne
vrednote).«

4. raven

dve kategoriji vrednot iz primera, primer pogovora s poimenovanjem kategorij
vrednot

OPOMBA: Ocena 3 ali 4 toCke je odvisna od kakovosti primera.

34

3. raven

2 kategoriji vrednot iz primera, primer pogovora brez poimenovanja kategorij ali
primer pogovora s poimenovanjem kategorij vrednot ali
1 kategorija vrednot, primer pogovora s poimenovanjem 1 kategorije vrednot

2 kategoriji vrednot iz primera ali
primer pogovora brez poimenovanja kategorij
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3.3 Presoje in utemeljitve dejavnikov socializacije, ki so verjetno vplivali na
razvoj vrednot pri mladih v Sloveniji:

¢ druzina: stardi lahko vplivajo na razvoj npr. moralnih vrednot (ljubezen in
skrb za drugega, odgovornost za druge ...) s pomocjo avtoritativne vzgoje, v
kateri je poudarek na ljubezni in hkrathem prevzemanju odgovornosti zase in
za druge, prek zgledov (sami poudarjajo pomen zvestobe bliznjemu,
demokrati¢ne vrednote, tako se tudi vedejo) ...;

¢ vrstniki: mladostnik sprejema tudi vrednote, ki veljajo v vrstniski skupini.
Morda se mladi v Sloveniji bolj kot njihovi vrstniki v drugih drzavah regije
gibljejo v druzbi vrstnikov, ki so jim manj pomembne potenéne vrednote ...;

o mediji: predstavitev dogodkov v medijih, reklame, izpostavljanje slavnih
oseb in njihovih vrednot lahko vplivajo na na$ vrednostni sistem. Npr., ¢e so
slavne osebe predstavljene v medijih predvsem z vidika njihovih moralnih
vrednot, lahko vplivajo na privzemanje taksnih vrednot tudi pri
mladostnikih ...;

e druzbeno okolje: ¢e zivijo mladostniki v demokrati¢ni druzbi, v kateri je
poudarek na demokrati¢nih vrednotah, te vrednote v vecji meri ponotranjijo
in jim je bolj pomembno tudi civilnodruzbeno udejstvovanje ...;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven |3 presoje z utemeljitvami
3 presoje, 2 utemeljeni
5. raven |2 presoji z utemeljitvama ali

3 presoje, 1 utemeljena

2 presoji ali
1 presoja z utemeljitvijo
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4.1

Opredelitev procesa pomnjenja in pozabljanja:

e pomnjenje je proces sprejemanja (usvajanja), ohranjanja in obnavljanja
informacij; je ohranjanje (vztrajanje) spominskih sledi; je ohranjanje nau¢ene
snovi oziroma gradiva (vsebin);

e pozabljanje je proces izginjanja (brisanja) spominskih sledi; je izgubljanje
naucene snovi oziroma gradiva (vsebin).

OPOMBA: Zadostuje po 1 opredelitev za vsak proces.

Opis sprememb:

o kolic¢inske spremembe: zmanjSa se Stevilo elementov, ki so zapomnjeni; v
spominu imamo manj informacij kakor prej;

o kakovostne spremembe: spremeni se vsebina spominov, lahko gre za
spremembe v pomenu, spreminja se vrstni red dogodkov, dodaja se novo
gradivo, zgodba se poenostavlja, izginejo podrobnosti, postane bolj
povezana z osebno kulturo.

OPOMBA: Zadostuje po 1 opis za vsako vrsto sprememb.

2. raven

opredelitev obeh procesov, opis obeh vrst sprememb

opredelitev 1 procesa, opis 2 vrst sprememb ali
opredelitev 2 procesov, opis 1 vrste sprememb

1. raven

opredelitev 1 procesa, opis 1 vrste sprememb ali
opredelitev 2 procesov ali
opis 2 vrst sprememb

opredelitev 1 procesa ali
opis 1 vrste sprememb

4.2

Ponazoritev in pojasnitev kakovostnih sprememb, npr.:

o Tincek postane MartinCek ali Martin Krpan: njegovo ime babico asociira na
znanega slovenskega knjiznega junaka Martina Krpana;

o prototip leteCega avta je nared v enem letu namesto v enem mesecu: dal;jSi
¢as je bolj v skladu z naSo predstavo, koliko ¢asa izumitelj potrebuje za
izdelavo prototipa;

¢ babica bo namesto Facebooka omenila Twitter: Twitter ji je bolj znan kot
Facebook (ker ga uporabljajo politiki);

o Tincek bo letel v Bruselj, ne v Strasbourg: Evropski parlament pogosto
zaseda tudi v Bruslju, zato si babica zapomni napaéno mesto;

e babica bo pozabila nekatere manj pomembne podrobnosti, npr., kaj je
TinCek Ze izumil, ali pa to, da je z avtom delal salte: zapomnimo si le tisto,
kar je najbolj pomembno;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Ce kandidat namesto ponazoritev le opisuje kakovostne spremembe
(npr. babica bi izpus€ala podrobnosti), je ocenjen na 3. ravni.

4. raven

3 ponazoritve s pojasnitvami

2 ponazoritvi s pojasnitvama ali
3 ponazoritve, 1 pojasnitev

3. raven

2 ponazoritvi, 1 pojasnitev ali
3 ponazoritve brez pojasnitve

2 ponazoritvi brez pojasnitve ali
1 ponazoritev s pojasnitvijo
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4.3 Predlogi za babico za boljSo zapomnitev z utemeljitvami, npr.:

¢ Nikolaj naj babici zgodbo veckrat prebere: ¢e informacijo veckrat sliS§imo, si
jo bolje zapomnimo;

e babica naj e sama prebere zgodbo: Ce besedilo sami predelamo, si ga bolje
zapomnimo;

¢ babica naj zgodbo ponovi: informacija, ki jo ponovimo, se nam bolje vtisne v
spomin oziroma si jo bolje zapomnimo;

¢ Nikolaj naj babici pojasni njej manj poznane izraze v zgodbi, npr. Facebook,
vSecki, sledilci, viralna novica ipd.: poznane izraze oziroma izraze, ki jih
razumemo, si lazje zapomnimo;

e babica naj si ob zgodbi ustvari asociacije: e ustvarimo moc¢ne asociacije, z
njimi laZje prikli€emo nauéene vsebine;

e babica naj si pove¢a motivacijo (nameni naj se, da bo zgodbo povedala
dedku): ¢e vemo, da bomo kako informacijo pozneje potrebovali, si jo bolje
zapomnimo;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven |3 predlogi z utemeljitvami

2 predloga z utemeljitvama

5. raven |2 predloga, 1 utemeljen ali
3 predlogi

2 predloga ali 1
1 predlog z utemeljitvijo

IZPITNA POLA 2

A) Naloge izbirnega tipa

Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor
1 B 5 D 9 D 13 D
2 Cc 6 A 10 B 14 B
3 Cc 7 Cc 11 D
4 A 8 A 12 A

Za vsak odgovor 1 tocka.
Skupaj 14 tock
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B) Strukturirani eseji

1. naloga

m Navodila za tockovanje

ZNANJE
Znacilnosti eksperimenta:
e namerno povzro¢imo pojav, da ga lahko preucujemo,
e ugotavljamo vzro€no-posledi¢ne odnose,
e nadzorujemo dejavnike, ki bi lahko vplivali na izsledke,
e lahko ga ponovimo in preverimo rezultate,
e obi¢ajno ima eksperimentalno in kontrolno skupino,
e ugotavljamo vpliv neodvisne spremenljivke na odvisno spremeniljivko,
e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
2. raven | 4 znadilnosti eksperimenta 4
3 znadilnosti eksperimenta 3
1. raven | 2 znacilnosti eksperimenta 2
1 znadilnost eksperimenta 1
RAZUMEVANJE IN UPORABA
Nacrt eksperimenta in poimenovanje obeh skupin, npr.:
Uc€ence razdelimo na dve skupini, ki sta izenadeni v pomembnih znacilnostih
(predznanje, motivacija za u€enje tega predmeta, spolna struktura ...). Uenci
v prvi skupini se ugijo v tiSini (kontrolna skupina), u€enci v drugi skupini pa med
uenjem posluSajo glasbo (eksperimentalna skupina). Po u¢enju preverimo
njihovo zapomnitev gradiva.
Pojasnitev uporabe dveh skupin:
o Ker je eksperimentator uporabil dve skupini, ki sta izenaeni v pomembnih
znacilnostih, je imel nadzor nad motecimi spremenljivkami, ki bi lahko
vplivale na rezultate (npr. sposobnosti), in zdaj lahko sklepa o vzroéno-
posledi¢nih odnosih (ali se je s posluSanjem glasbe izboljSala/poslabsala
zapomnitev);
o eksperimentator je uporabil eksperimentalno (ES) in kontrolno skupino (KS);
prva je tista, na katero deluje pogoj, katerega vpliv nas zanima (poslusanje
glasbe); s kontrolno skupino ugotavljamo, ali bi se vedenje, ki ga
proucujemo (zapomnitev), v vsakem primeru pojavilo;
o drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
OPOMBA: Zadostuje ena pojasnitev.
4. raven | nacrtovan eksperiment, poimenovanje obeh skupin, pojasnitev uporabe dveh 4-5
skupin
OPOMBA: Ocena 4 ali 5 toc¢k je odvisna od kakovosti nacrta eksperimenta.
3. raven | nacrtovan eksperiment, poimenovanje obeh skupin ali 3
nacrtovan eksperiment, pojasnitev uporabe dveh skupin
nacrtovan eksperiment, poimenovanje 1 skupine ali 2
pojasnitev uporabe dveh skupin, poimenovanje 1 skupine
poimenovanje obeh skupin ali 1
pojasnitev uporabe dveh skupin ali
nacrtovan eksperiment
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SINTEZA IN VREDNOTENJE

Presoje in pojasnitve tezav pri na¢rtovanju in izvedbi eksperimenta:

e nekaterih pojavov ni mogoce eksperimentalno proucevati: razlogi za to so
lahko prakti¢ni ali eti¢ni (npr. razlicna Custva se ne morejo vzbuditi na ukaz
eksperimentatorja; agresivnosti otrok pri igri ne smemo nadcrtno sproziti ...);

e nekatere pojave lahko prou€ujemo le v laboratoriju: pri tem je lahko
vprasljiva posplosljivost na naravne situacije, saj se v laboratoriju lahko
vedemo drugace kot v resniénem Zivljenju;

e nadzorovanje motecih dejavnikov v naravni situaciji: ker je tezko
nadzorovati vse motece dejavnike, so ugotovitve lahko izkrivljene;

e vpliv eksperimentatorjevih priCakovanj na rezultate eksperimenta:
eksperimentator lahko nevede in nehote izraza svoja priCakovanja glede
rezultatov, in ker mu preu€evanci Zelijo ustredi, v resnici dokaZe prav to, kar
zeli;

e vcasih preu€evance tezko izenaimo v vseh pomembnih znacilnostih: ¢e
niso izenaceni, so ugotovitve lahko izkrivljene;

e vcasih teZzko dobimo reprezentativen vzorec: ¢e vzorec ni reprezentativen,
ugotovitev ne moremo posploSiti na populacijo;

e zelo draga priprava in izvedba eksperimenta: eksperiment je zato lahko
neekonomicen;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven | 3 presoje s pojasnitvami 5
2 presoji s pojasnitvama 4
5. raven | 2 presoji, 1 pojasnitev ali 3
3 presoje
1 presoja s pojasnitvijo ali 2
2 presoji
1 presoja 1

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, str. 9.
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ZNANJE

Opredelitev stresa:

e vzorec fizioloskih, spoznavnih, ¢ustvenih in vedenjskih odgovorov
organizma na drazljaje, ki zmotijo ¢lovekovo notranje ravnotezje;

e 0dziv organizma na pojave, ki telesno in duSevno obremenjujejo naso
osebnost;

e sklop odzivov organizma na delovanje stresorjev.

Navedba stresorjev, ki izhajajo iz okolja:

naravne nesrece, hrup, vojne, epidemija, onesnazen zrak ...

Navedba stresorjev, ki nastanejo zaradi nenadnih Zivljenjskih sprememb:

loCitev, rojstvo otroka, smrt bliznje osebe, sprememba Solanja, sprememba
nacina dela, sluzbeno napredovanje ...

2. raven | opredelitev stresa, navedba stresorjev (2 + 2)

opredelitev stresa, navedba stresorjev (2 + 1 ali 1 + 2)

1. raven | opredelitev stresa, navedba 2 stresorjev ali
navedba stresorjev (2 + 1 ali 1 + 2)

opredelitev stresa ali 1
navedba 2 stresorjev

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Razlaga, od ¢esa je odvisno dozivljanje stresa kot groznje (distresa) ali
kot izziva (eustresa):

Ce ocenimo, da so nase sposobnosti vegje od zahtev, doZivljamo stres kot
izziv, e ocenimo, da so zahteve okolja vecje od nasih sposobnosti, pa ga
dozivljamo kot groznjo; odziv je odvisen od ocen zahtev okolja in ocen nasih
sposobnosti, da stres lahko obvladamo.

Ponazoritev treh faz daljSe izpostavljenosti stresu na primeru uéitelja,

npr.:

o alarm: ucitelj se zave, da bo pouk potekal le na daljavo in bo za delo z
ucenci uporabljal le racunalnik, ki ga ne obvladuje dobro. Postane
zaskrbljen in nekaj ¢asa ni odziven. V protiSoku se angazira in zaCne iskati
ideje na spletu, kako lahko izvaja pouk na daljavo (ali se npr. udelezi
delavnic o uporabi rac¢unalnika in aplikacij za pouk na daljavo ...);

e odpor: s poveCano zmogljivostjo izvaja pouk na daljavo z na novo
naucenimi znaniji (videokonference, uporaba spletnih ugilnic, spletnih
kvizov ...); zaprtje Sol traja veliko ¢asa in ucitelj dela ve¢ kot obi¢ajno, malo
spi, ves €as »visi« na racunalniku in je v stiku z u€enci (dela dalj ¢asa s
povecanimi zmogljivostmi) ...;

e izCrpanost: porusi se ravnovesije v delovanju uciteljevega simpati¢nega in
parasimpati¢nega ziv€evja; pokazejo se znaki izErpanosti (kroni¢na
utrujenost, glavobol, razdrazljivost ...); ucitelj zaradi pretiranega delovnega
napora, ki traja dalj ¢asa, zboli ...
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4. raven | razlaga, ponazoritev 3 faz 4-5
OPOMBA: Ocena 4 ali 5 tock je odvisna od kakovosti razlage in ponazoritve
faz.

3. raven | razlaga, ponazoritev 2 faz ali 3

ponazoritev 3 faz

razlaga, ponazoritev 1 faze ali 2
ponazoritev 2 faz

razlaga ali 1
ponazoritev 1 faze

SINTEZA IN VREDNOTENJE

Pojasnitev posledic neustreznega obvladovanja stresa:

e pogosto neustrezno spoprijemanje s stresom povzro€a psihosomatska
obolenja;

¢ dolgotrajno neustrezno obvladovanje stresa vodi v iz€rpanost, kar lahko
povzroc€i dusevne tezave (duSevne motnje);

e posameznik zaradi neuspehov slabSe ocenjuje svoje sposobnosti
premagovanja stresa, zato razvija slabo samopodobo;

¢ neustrezno obvladovanje stresa vodi v poruSeno ravnovesje v delovanju
organizma (iz&rpanost);

e zaradi neustrezno obvladovanih stresnih obremenitev se zmanj3Suje
u€inkovitost delovanja imunskega sistema (ljudje obolevajo);

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Predlogi za uspesno spoprijemanje s stresom, npr.:

e telesna aktivnost,

e sprostitvene tehnike,

e iskanje socialne pomoci, podpore (prijatelji, sorodniki, strokovnjaki),

¢ ukvarjanje s konijicki,

e vnaprejSnja priprava na stresni dogodek,

e preusmerjanje k drugemu enakovrednemu cilju,

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Ce kandidat samo nasteva posledice neustreznega obvladovanja

stresa, je ocenjen na 5. ravni.

6. raven | 3 pojasnitve in 3 predlogi

3 pojasnitve in 2 predloga ali obratno

5. raven | 2 pojasnitvi, 2 predloga

2 pojasnitvi, 1 predlog ali obratno

= N W |~ O

1 pojasnitev, 1 predlog ali
2 pojasnitvi ali
2 predloga

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.
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ZNANJE

Znacilnosti modelnega ucenja:

e novega vedenja se u¢imo le z opazovanjem,

o nekaterih oblik vedenja se nau€imo brez lastne izkusnje,

e prisotna sta uéenec in model,

e model je lahko Ziv/realen ali pa simboli¢en/domisljijski,

¢ lahko se u€imo tudi zahtevnejSih, kompleksnejSih oblik vedenja,
e drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

Poimenovanje psihologa: Bandura

2. raven | 3 znacilnosti modelnega ucenja, poimenovanje psihologa

2 znacilnosti modelnega ucenja, poimenovanje psihologa

1. raven | 2 znacCilnosti modelnega uc€enja ali
1 znacilnost in poimenovanje psihologa

1 znadilnost modelnega u€enja ali 1
poimenovanje psihologa

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Poimenovanje in ponazoritev elementov modelnega u¢enja na primeru

ucenja kuhanja pri otroku, npr.:

Otrok opazuje mamo, kako kuha kosilo: kaj in kako pripravi, tako posodo kot

sestavine (pozornost), in si pri tem poskus$a zapomniti ¢&im vec stvari

(zapomnitev). Tudi sam poskusi z rezanjem, meSanjem ... Pri tem je sprva Se

nespreten (izvajanje). Naslednji¢ otrok sam izrazi Zeljo, da pripravi enostavno

kosilo, saj Zeli biti tudi on, tako kot mama, pohvaljen za dobro kosilo

(motivacija).

Pojasnitev razlogov:

o otrok ni prisoten ali vsaj ni pozoren na mamino kuhanje;

o otrok opazuje mamo pri kuhanju, a si njenega vedenja ne zapomni;

o otrok sam ne poskusi kuhati; mama ga ne spodbuja k temu, da bi sam
poskusil;

e otrok v tem, da bi sam kuhal, ne vidi koristi zase; ko/Ce je poskusil sam,
tega ni nihCe opazil (ali ga pohvalil); morda je bil celo kaznovan/kregan in
zato ne poskus$a vec;

¢ otrok (sin) raje posnema ocCeta pri »mo8kih opravilih«, saj Zeli biti bolj
podoben njemu kot mami, ki kuha;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
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4. raven

primer s poimenovanimi in ponazorjenimi 4 elementi, 2 pojasnitvi

5

primer s poimenovanimi in ponazorjenimi 3 elementi, 2 pojasnitvi ali
primer s poimenovanimi in ponazorjenimi 4 elementi, 1 pojasnitev

3. raven

primer s poimenovanimi in ponazorjenimi 3 elementi ali

primer s poimenovanima in ponazorjenima 2 elementoma, 1 pojasnitev ali
primer s ponazorjenimi 4 elementi, 1 pojasnitev ali

primer s ponazorjenimi 3 elementi, 2 pojasnitvi

primer s poimenovanima in ponazorjenima 2 elementoma ali

primer s poimenovanim in ponazorjenim 1 elementom, 2 pojasnitvi ali
primer s ponazorjenimi 3 elementi ali

primer s ponazorjenima 2 elementoma, 1 pojasnitev

primer s ponazorjenima 2 elementoma ali

primer s ponazorjenim 1 elementom, 1 pojasnitev ali
poimenovani 3 elementi ali

2 pojasnitvi

SINTEZA IN VREDNOTENJE

Pojasnitve vplivov objav na druzbenih omrezjih:

pozitivni vplivi:

¢ otrok lahko na druzbenih omreZjih opazuje in posnema koga, ki ima zelo
dobro osvojeno znanje ali ves€ino (npr. posnema trike znanih uspesnih
nogometadev ...);

e znane osebe lahko na druzbenih omreZjih spodbujajo k prosocialnemu
vedenju (npr.: spodbujanje pomoci, sodelovanje s humanitarnimi
organizacijami ...);

¢ nadruzbenih omreZjih lahko dobi spodbudo za u€enje kake nove vescine
(sestavljanje Rubikove kocke ...);

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

negativni vplivi:

o Kker si otrok Zeli &im ve& vSeckov, lahko posnema tudi vedenje, ki je socialno
nesprejemljivo (npr. cyberbullying ...);

e zaradi popularnih posameznikov/modelov na druzbenih omrezjih, ki
pozivajo k razli€nim »izzivom«, se posameznik lahko izpostavlja
nevarnostim (sledi raznim »izzivomg, ki so lahko tudi nevarni);

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven

5 pojasnitev (vklju€eni pozitivni in negativni vplivi)

4 pojasnitve (vklju€eni pozitivni in negativni vplivi)

5. raven

3 pojasnitve

2 pojasnitvi

1 pojasnitev

= N W |~ |O

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.
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ZNANJE
Opredelitev ustvarjalnosti:

Ustvarjalnost je miselni proces, katerega rezultat so originalni in ustrezni

(uporabni) dosezki.

Poimenovanje in opis sestavin divergentnega misljenja po Guilfordu:

o fluentnost (tekoCnost): kaze se v navajanju Stevilnih idej oziroma
odkrivanju Stevilnih resitev;

o fleksibilnost (proznost): kaze se v navajanju razli¢nih idej, resitev;
spreminjanju strategij reSevanja problema in zmoznosti prestrukturiranja
problema;

e originalnost (izvirnost): kaze se v navajanju redkih odgovorov oziroma v
enkratnih odgovorih.

OPOMBA: Opredelitev je pomanijkljiva, ¢e ne vklju€uje vseh kljuénih pojmov:

proces, uporabnost/ustreznost dosezkov, originalnost dosezkov.

2. raven | opredelitev ustvarjalnosti, poimenovanje in opis 3 sestavin
opredelitev ustvarjalnosti, poimenovanje 3 sestavin, opis 2 sestavin
1. raven | pomanijkljiva opredelitev ustvarjalnosti, poimenovanje 2 sestavin ali

pomanijkljiva opredelitev ustvarjalnosti, opis 2 sestavin ali
poimenovanje in opis 2 sestavin

pomanijkljiva opredelitev ustvarjalnosti, poimenovanje 1 sestavine ali
pomanjkljiva opredelitev ustvarjalnosti, opis 1 sestavine ali
poimenovanje in opis 1 sestavine

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Poimenovane in ponazorjene faze ustvarjalnega procesa pri ustvarjanju
scene v gledali$€u ter ponazorjeni dve sestavini divergentnega misljenja,
npr.:

e preparacija (priprava), npr.: Scenograf se seznani s temo gledaliSke
predstave. Doma pregleda na spletu objavljene druge predstave in si
ogleduje scene. NariSe veliko skic scene (fluentnost). Poizku$a tudi &imbolj
raznovrstne postavitve scene (fleksibilnost);

¢ inkubacija, npr.: Scenograf naredi odmor. Odloci se, da gre na sprehod po
mestu in ogled galerije;

¢ iluminacija, npr.: Ob ogledu kipa, razstavljenega v galeriji, naenkrat dobi
idejo (originalnost), kako bi bila videti scena;

o verifikacija, npr.: Doma preveri, ali je njegova ideja originalna. V gledalis¢u
preveri, ali je njegova ideja izvedljiva.

OPOMBA: V ponazoritvi morajo biti razvidne znacilnosti dogajanja v posamezni

fazi. Za vsako fazo zadostuje 1 ponazoritev dogajanja.
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4. raven | poimenovane in ponazorjene 4 faze ter ponazorjeni 2 sestavini 4-5
OPOMBA: Ocena 4 ali 5 tock je odvisna od kakovosti ponazoritve.
3. raven | poimenovane in ponazorjene 3 faze ter ponazorjena 1 sestavina ali 3
poimenovane in ponazorjene 4 faze
poimenovani 2 fazi, ponazorjena 1 faza in 1 sestavina ali 2
ponazorjene 3 faze
ponazorjeni 2 fazi ali 1
ponazorjena 1 faza in 1 sestavina ali
poimenovana in ponazorjena 1 faza ali
poimenovane 3 faze
SINTEZA IN VREDNOTENJE
Presoje, katere osebnostne znacilnosti lahko pomembno vplivajo na
ustvarjalni proces, z utemeljitvami, npr.:
¢ radovednost (odprtost za nove izkudnje) pomembno vpliva na prvo fazo:
ker radoveden posameznik postavlja vpradanja, odpira probleme .. _;
¢ neodvisnost (avtonomnost, nekonformizem) pomembno vpliva na prvo
fazo: tak8en posameznik si upa razmisljati drugace in skusa gradivo urediti
na nov nacin ...;
¢ inteligentnost pomembno vpliva na prvo fazo: omogoc€a lazje, hitrejSe in
boljSe kopi€enje gradiva, in/ali na Cetrto fazo: laze najde resitve za
preverjanje ideje ...;
e samozaupanje, pozitivha samopodoba lahko vpliva na prvo in Cetrto fazo:
za obe fazi je pomembno, da ¢lovek zaupa svojim sposobnostim, da ve, da
je sposoben resiti nalogo, ki je pred njim ...;
e vztrajnost pomembno vpliva na prvo fazo: treba je vztrajati pri zbiranju
gradiva, pri reSevanju problema, in na Cetrto fazo: treba je vztrajati pri
realizaciji ideje ...;
o fleksibilnost misljenja (proznost) je pomembna za tretjo fazo: posameznik
gradivo na novo organizira, kombinira in interpretira ...;
o osebnostna évrstost pomembno vpliva na prvo fazo: v fazi priprave je
pomembno, da je problem posamezniku v izziv ...;
e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
6. raven | 4 presoje z utemeljitvami (vkljucene tri osebnostne znacilnosti v dveh fazah) 5
3 presoje z utemeljitvami (vklju€ene tri osebnostne znadilnosti v dveh fazah) 4
5. raven | 3 presoje, 2 utemeljeni (vklju¢eni dve osebnostni znacilnosti v dveh fazah) 3
2 presoji, 1 utemeljena 2
2 presoji ali 1
1 presoja z utemeljitvijo

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.



