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Izpitna pola 1

Dovoljeno gradivo in pripomočki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik.

R U Š Č I N A

Ta pola ima 12 strani, od tega 4 prazne.

JESENSKI IZPITNI ROK

Državni  izpitni  center

SPLOŠNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU
Pazljivo preberite ta navodila. 
Ne odpirajte izpitne pole in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.
Prilepite kodo oziroma vpišite svojo šifro (v okvirček desno zgoraj na tej strani).
Izpitna pola je sestavljena iz dveh delov, dela A in dela B. Časa za reševanje je 60 minut. Priporočamo vam, da za 
reševanje dela A porabite 35 minut, za reševanje dela B pa 25 minut.
Izpitna pola vsebuje 2 nalogi v delu A in 3 naloge v delu B. Število točk, ki jih lahko dosežete, je 50, od tega 20 v delu A in 
30 v delu B. Za posamezno nalogo je število točk navedeno v izpitni poli.
Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom v izpitno polo v za to predvideni prostor znotraj okvirja. 
Pišite čitljivo in skladno s pravopisnimi pravili. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi 
zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 0 točkami.
Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.

Š i f r a  k a n d i d a t a :

Sobota, 24. avgust 2024 / 60 minut (35 + 25)

A) Bralno razumevanje
B) Poznavanje in raba jezika

Osnovna raven

© Državni izpitni center
Vse pravice pridržane.
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A) BRALNO RAZUMEVANJE 

Задание 1. 

Прочитайте текст и фразы (A–J), которые нужно вставить в текст. В таблицу внизу 
впишите соответствующую букву (A–J) как в примере (0). 
 
Меньше соли и печенья. Как правильно кормить детей в школах? 
 

Здоровое питание важно для роста и развития ребëнка. 
Так как дети половину дня в школе, организаторы 
питания должны обеспечить им полноценное меню. 
Специалисты дают _0_. 

 
Условия для детей 
Специалисты уверены, что необходимо создавать 
оптимальные условия для питания детей: 

− Для каждого класса _1_ удобные посадочные 
места. 

− Оформить зоны для мытья рук с бесперебойной подачей воды, мылом и сушилками. 
− Столовую необходимо _2_. Для этого есть специальный график: он включает в себя в 

том числе и мероприятия по дезинфекции. 
− Перед каждой посадкой детей за стол эти самые столы обязательно нужно протирать. 
− Перемены, в которые школьники принимают пищу, должны быть достаточно длинными 

по времени: _3_. 
 
Требования к еде 
Специалисты предупреждают организаторов питания о том, что нужно регулярно 
контролировать вкусовые качества как готовых блюд, _4_, предназначенных для детей. Кроме 
того, необходимо внимательно отслеживать вкусовые предпочтения детей, выявлять, что они 
едят, а что нет, определять причины плохого аппетита. Дальше останется поработать с 
полученными данными, чтобы создать оптимальный рацион. 

Естественно, cпециалисты настаивают на том, что необходимо соблюдать принципы здорового 
питания: для детей это особенно важно. К ним относят следующие: 

− В меню школьников нужно включать _5_. 
− Из детского рациона стоит _6_, например колбасы, консервы, как рыбные, так и мясные. 

Также стоит исключить и продукты с усилителями вкуса. 
− Из меню школьников стоит убрать такие продукты, как конфеты, шоколад, вафли, _7_. 

Также стоит формировать у школьников привычку есть умеренно сладкие блюда. 
− Конечно же, cпециалисты должны следить за качеством, чтобы в школьную столовую 

никаким образом не могли поступить несвежие продукты или те, у которых _8_, а также 
нарушены условия хранения. 

− Обязательное условие качественного и здорового питания детей в школе — _9_: 
горячее должно быть таким не только на раздаче. Нельзя допускать, чтобы дети 
питались холодной едой. 

− Важно вести и просветительскую работу. Необходимо информировать детей и 
родителей _10_. Следует регулярно обновлять информационные стенды. 

 
(Текст и фото: https://aif.ru/health/children/menshe_soli_i_pechenya_kak_pravilno_kormit_detey_v_shkolah, 22. 12. 2022.) 
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Фразы: 

A печенье и другие сладости 

B постоянно убирать 

C так и отдельных продуктов 

D истекает срок годности 

E правильный температурный режим блюд 

F исключить источники скрытой соли 

G важно организовать  

H о ключевых принципах здорового питания 

I продукты-источники витаминов и микроэлементов 

J не меньше 20 минут 

K cвои рекомендации по питанию в школах 
 

 
 

 

0. 

K 
 

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

          
 

(10 бaллов) 
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Задание 2. 
 
Прочитайте текст. 
 

Знакомьтесь с талантливой художницей из Петрозаводска. 
 
Смешные, милые, поучительные, грустные — всё это 
про комиксы художницы Анны Даниловой про медведя 
Какана и его друзей. У девушки проходит большая 
персональная выставка. А чтобы познакомиться 
поближе с автором, прочитайте заранее наше 
интервью. 

Я родилась в Кандалакше и жила там до учëбы  
в институте в Петрозаводске. В Кандалакше очень 
красиво, но пока я там жила, я не до конца это 
осознавала. Мне казалось, это какое-то обычное место, 
потому что я нигде не была. А потом, во время учëбы  
в институте, мы стали ездить туда с подругами на 
каникулы, и для меня малая родина заново открылась: 
залив, тюлени, Белое море, горы. Петрозаводск — он 
клëвый, но здесь мало природных мест, а в 
Кандалакше я соединяюсь с природой и возвращаюсь  
к корням. 

В Петрозаводск я приехала учиться на дизайнера в Славянском институте. Дома  
в Кандалакше перспектив не было, по профессии работать негде, поэтому после учëбы  
в институте я осталась в Петрозаводске. Я начала работать с шестого курса: и частные заказы, 
и в разных компаниях. Дольше всего (пять лет) отработала дизайнером в Музыкальном театре. 
Но в последнее время больше занимаюсь искусством. Поняла, что в профессии выгорела, а 
комиксы стали моей отдушиной. Параллельно с творчеством работаю курьером в «Тик Тайме» 
— развожу пиццу. Эта работа нужна «для поддержания штанов». На такой подработке я не 
выгораю как специалист и могу больше творческих сил тратить на свои работы. В идеале  
в будущем я бы хотела работать иллюстратором. 

Все истории в комиксах про меня: и весëлые, и грустные. У меня в жизни бывали 
непростые периоды, которые тоже нашли своë отражение в творчестве. Мне помогало то, что  
я это рисовала. Имело такой психотерапевтический эффект. Это как посмотреть на себя со 
стороны, отделиться от проблемы. Но, конечно, люди часто видят в моих комиксах историю про 
свою жизнь. Я получаю много откликов от разных людей, для которых эти ситуации оказались 
жизненными. Когда я выпустила комикс про неудачное посещение бесплатного психиатра, то 
мне написала подруга из Владивостока, которая столкнулась с тем же самым. 

Мои комиксы любят разные люди. Все поколения как-то по-своему принимают и 
осмысливают мои работы. Детям очень нравятся работы, но они считывают эти сюжеты  
по-своему. Я помню по себе: в детстве ты смотрел взрослые мультики, вроде было весело,  
а что-то откладывалось. И старшее поколение тоже охотно посещает выставку. Негативные 
отзывы получаю намного реже.  

Я думала о графическом романе. В идеале я бы хотела создать такое произведение, если 
будут силы. Но пока что делаю короткие истории. Для графического романа нужна не 
спонтанность, а продуманная работа. В будущем — возможно. 

Конкуренции с нейросетями я не боюсь. Мне кажется, это забавный инструмент. Моя 
подруга сделала фотографию с Каканом на выставке и перевела его в аниме с помощью 
китайской нейросети. Он такой немного психоделичный, но милый получился. 

 
(Текст и фото: https://gubdaily.ru/sociology/interview/znakomtes-s-talantlivoj-xudozhnicej-iz-petrozavodska-kotoraya-risuet-

zhiznennye-i-milye-komiksy-pro-medvedya-kakana-i-ego-druzej/, 22. 12. 2022.) 
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Отметьте, соответствуют ли высказывания содержанию текста. 
 
 

  Да Нет 

1. У художницы Анны Даниловой проходит персональная выставка 
автопортретов.   

2. В детстве Анна много путешествовала.   

3. В своём родном городе художница работала дизайнером.   

4. Мечта художницы и дальше работать курьером.   

5. Рисование помогало художнице избавиться от стресса.   

6. Комиксы Анны показывают типичные жизненные ситуации.   

7. Дети понимают работы художницы точно так, как взрослые.   

8. Анна часто получает негативные отзывы на свои комиксы.   

9. Анна сейчас рисует свой первый графический роман.   

10. Художница позитивно смотрит на нейросети.   

 
(10 баллов) 
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B) POZNAVANJE IN RABA JEZIKA 
 
Задание 1. 

Вставьте слова в скобках в правильной форме. 
 

Пять способов избавиться от болей после тренировок. 
 

 
 

Просто сходить в зал недостаточно — нужен комплексный подход  

к (1) ____________________________ (спортивный) занятиям. 

Боль после мышц — живое доказательство (2) ____________________________ (хороший) 

тренировки, говорят представители «старой школы». Однако, утверждает фитнес-тренер Вера 

Малахова, всё крайне ситуативно и зависит от (3) ____________________________ (особенность, 

množina) организма. Эксперт дала советы, которые (4) ____________________________ (помочь, 

prihodnjik) избавиться от болей в (5) ____________________________ (мышцы) после тренировок. 

Первое — это правильный массаж. После (6) ____________________________ (нагрузкa, ednina) 

организм испытывает усталость, а потому тело нужно расслабить. Слушайте тело — оно  

(7) ____________________________ (подсказать, prihodnjik), нужны ли услуги массажиста. 

Второе — баня, которая снижает усталость мышц и расслабляет  

(8) ____________________________ (они). Болевые ощущения снижаются. Мышцы важно 

растягивать, чтобы снимать напряжение. Обязательно разминайтесь и до тренировки, и после. 

Идеально было бы заниматься (9) ____________________________ (йогa) два-три раза в неделю. 

Особенно — в комплексе с (10) ____________________________ (тренировка, množina).  

И, конечно, соблюдайте питьевой режим — от полутора до двух  

(11) ____________________________ (литр) в сутки. 

 
(Текст и фото: https://utro.ru/news/life/2022/10/29/1519012.shtml, 10. 11. 2022.) 

 
(11 баллов) 
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Задание 2. 

Вставьте глаголы в скобках в повелительном наклонении (velelnik). 
 

Как делать домашнее задание быстрее? 
 

 
 

 (0)   Организуйте    (Организовать) удобное рабочее место. 

 (1) ______________________________ (Проветривать) комнату. Хорошо, если в комнате 

постоянно циркулирует свежий воздух. В холодное время (2) ______________________________ 

(открывать) окна хотя бы на пять минут каждый час. 

 (3) ______________________________ (Надевать) комфортную одежду. 

 Чаще (4) ______________________________ (двигаться). Во время перерывов обязательно  

(5) ______________________________ (встaть) со стула, (6) ______________________________ 

(сделaть) пару упражнений, чтобы размяться и снять мышечное напряжение. 

 Не (7) ______________________________ (забывать) о пользе домашнего задания. 

 (8) ______________________________ (Радовать) себя во время пауз.  

(9) ______________________________ (Прочитать), что вам пишут в мессенджере.  

(10) ______________________________ (Съесть) конфетку или  

(11) ______________________________ (послушать) любимый саундтрек. 
 

(Текст и фото: https://lifehacker.ru/domashnee-zadanie/, 11. 11. 2022.) 
 

(11 баллов) 

  

https://lifehacker.ru/daily-dozen-exercises/
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Задание 3. 
 
Вставьте нужные предлоги, данные внизу. Каждый предлог можно употребить только 
один раз. 
 

Ветеринар рассказала, как помочь животным  
пережить стресс из-за Нового года. 

 

 
 

с к для на 

без из-за до за 

 

Новый год — это волнительное время (1) _________________ домашних животных. Ветеринар 

Ирина Розанова рассказала, как помочь питомцам провести это время (2) _________________ 

стресса. Выгуливать четвероногих нужно обязательно (3) _________________ поводке. 

Проверьте, есть ли на ошейнике медальон (4) _________________ адресом и контактным 

телефоном. Животному может быть некомфортно и дома (5) _________________ салютов  

на улице, громкого телевизора или шумных разговоров (6) _________________ столом. Лучше 

выделить для хвостатого друга отдельный уголок, где он сможет спрятаться и побыть в тишине. 

Важно помнить, что человеческая еда не подходит животным. Кормить питомца новогодними 

блюдами нельзя. Предупредите об этом гостей и купите в зоомагазине специальные лакомства. 

Также внимательно следите, чтобы кошка или собака не могли добраться (7) _________________ 

мусорного ведра. В праздничные дни животным особенно необходима забота. Если вы 

заметили, что ваш четвероногий друг стал вялым и плохо себя чувствует, сразу же обратитесь 

(8) _________________ врачу. 
 

(Текст и фото: https://kudago.com/all/news/veterinar-rasskazala-kak-pomoch/, 4. 1. 2023.) 
 

(8 баллов) 
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