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Izpitna pola 1

Dovoljeno gradivo in pripomočki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik.

R U Š Č I N A

Ta pola ima 12 strani, od tega 3 prazne.

JESENSKI IZPITNI ROK

Državni  izpitni  center

SPLOŠNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU
Pazljivo preberite ta navodila. 
Ne odpirajte izpitne pole in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.
Prilepite kodo oziroma vpišite svojo šifro (v okvirček desno zgoraj na tej strani).
Izpitna pola je sestavljena iz dveh delov, dela A in dela B. Časa za reševanje je 60 minut. Priporočamo vam, da za 
reševanje dela A porabite 35 minut, za reševanje dela B pa 25 minut.
Izpitna pola vsebuje 2 nalogi v delu A in 3 naloge v delu B. Število točk, ki jih lahko dosežete, je 50, od tega 20 v delu A in 
30 v delu B. Za posamezno nalogo je število točk navedeno v izpitni poli.
Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom v izpitno polo v za to predvideni prostor znotraj okvirja. 
Pišite čitljivo in skladno s pravopisnimi pravili. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi 
zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 0 točkami.
Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.

Š i f r a  k a n d i d a t a :

Sobota, 24. avgust 2024 / 60 minut (35 + 25)

A) Bralno razumevanje
B) Poznavanje in raba jezika

Višja raven

© Državni izpitni center
Vse pravice pridržane.
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A) BRALNO RAZUMEVANJE 

Задание 1. 

Прочитайте текст и фразы (A–J), которые нужно вставить в текст. В таблицу внизу 
впишите соответствующую букву (A–J) как в примере (0). 
 

Неочевидные привычки, которые снижают иммунитет. 
 

 

Известно, что курение, алкоголь, неправильное питание, недосып и стрессы негативно 
сказываются на здоровье и снижают иммунитет. Но есть несколько других, менее очевидных, 
но не менее вредных факторов. Врач клинической лабораторной диагностики Ирина Терещенко 
и аллерголог-иммунолог Евгения Жукалина рассказали, в чëм может быть причина частых 
заболеваний взрослых и детей. «Можно выделить целый ряд привычек, _0_. При этом часто 
люди действуют из благих побуждений, думая, что заботятся о здоровье», — рассказала Ирина 
Терещенко. Специалист назвала шесть основных привычек, от которых лучше отказаться. 

Злоупотребление антибактериальным мылом 
«С начала пандемии коронавирусной инфекции полки магазинов ломятся от 
антибактериальных средств гигиены, и многие люди полностью заменили обычное мыло на 
антибактериальное. Однако _1_. Дело в том, что антибактериальные средства более 
агрессивны для кожи и содержат вещества, _2_. 

Также они смывают липидный слой — барьер, защищающий нас от инфекций. Кроме того, из-за 
повсеместного применения антибактериальных средств бактерии учатся к ним 
приспосабливаться, и есть риск, что такими темпами _3_», — рассказала Терещенко. 

Бесконтрольный приëм антибиотиков 
«Несмотря на то, что эта группа препаратов относится к рецептурным, пациенты до сих пор 
нередко покупают антибиотики и антибактериальные препараты без назначения врача. Это не 
только не имеет смысла, _4_. Во-первых, без консультации врача невозможно поставить 
правильный диагноз. Как пациент отличит тяжëлый грипп от бактериальной пневмонии? 

Во-вторых, разные группы антибиотиков предназначены для лечения инфекций разных 
локализаций и для борьбы с разными группами патогенов. Не существует универсального 
антибиотика «от всего», а значит, и подбирать препарат для лечения самостоятельно — 
неэффективное мероприятие.  

В-третьих, сегодня многие бактерии приобрели резистентность к определëнным антибиотикам. 
Узнать, какой препарат будет эффективен в конкретном случае, можно только после 
лабораторного анализа. И наконец, антибиотики убивают все бактерии: и плохие, и хорошие, 
_5_. Микробиом человека — это сложная система, которая в норме защищает нас от опасных 
вирусов и бактерий, и вмешиваться в неë можно только в случае крайней необходимости», — 
объяснила Терещенко. 
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Походы к врачу исключительно по необходимости 
Врач рассказала, что большинство людей _6_, но это не правильно, так как существует 
огромное множество заболеваний, которые протекают тихо и незаметно, без выражëнных 
симптомов, но подрывают здоровье. «Особенно это касается хронических инфекций, которые 
снижают иммунитет и делают носителя уязвимым перед другими патогенами. Ежегодный 
контроль врача _7_», — рассказала специалист. 

Плохой сон 
Врач сообщила, что многие люди обращают внимание лишь на количество сна и считают, что 
если проводят в кровати достаточно времени, то всë в порядке. «Недостаточно просто спать 
восемь часов. Важно, чтобы этот сон был качественным в правильных условиях: _8_. Сон 
имеет принципиально важное значение для работы иммунитета», — добавляет Терещенко. 

Любовь к сладкому 
Специалист рассказала, как вредит иммунитету привычка радовать себя сладким. «Сахар – 
один из триггеров воспалительного процесса, он ускоряет процессы старения и косвенно 
снижает иммунитет. Поэтому сладкоежки могут _9_ », — рассказала Терещенко. 

Скрытая аллергия 
«Симптомы простуды — не всегда то, чем кажутся», — добавила врач аллерголог-иммунолог 
Евгения Жукалина. «Под маской инфекционных заболеваний _10_. До 30% часто болеющих 
детей на самом деле имеют аллергию к бытовым аллергенам (клещи домашней пыли, 
животные или плесень) и не имеют сниженного иммунитета. 

 
(Текст и фото: https://www.gazeta.ru/family/2022/10/25/15675673.shtml, 22. 12. 2022.) 

 
Фразы: 

A идут в поликлинику лишь тогда, когда ощущают дискомфорт 

B чаще болеть и медленнее выздоравливать 

C но и опасно для самого пациента 

D может скрываться аллергия 

E это не лучшая идея 

F нужен даже условно здоровым людям без жалоб и симптомов 

G убивающие все бактерии 

H эти антибактериальные средства станут бесполезными 

I включая те, которые участвуют в иммунной защите организма 

J в темноте, тишине и прохладе, в часы, соответствующие циркадным ритмам 

K которые снижают иммунитет 
 

 

 

0. 

K 
 

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

          
 

(10 бaллов) 
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Задание 2. 

Прочитайте текст. 
 

Шесть достопримечательностей, которые могут  
исчезнуть с лица земли. 

 
Порой даже самые строго охраняемые достопримечательности 
оказываются под угрозой исчезновения. В статье рассмотрим 
шесть самых известных, хотя, разумеется, наш список далеко 
не полный.  

Мëртвое море (территории Палестинской автономии, 
Израиля и Иордании) 
За последние четыре десятилетия площадь самого известного 
и самого солëного моря планеты уменьшилась на треть. К 
сожалению, этот процесс не останавливается. Основная 

причина — активное использование человеком реки Иордан, которая является единственным 
источником питания для водоëма. В общении с местными старожилами вы наверняка не раз 
услышите, каким полноводным было Мëртвое море прежде, во времена детства и юности 
ваших собеседников. Специалисты считают, что однажды водоëм просто исчезнет. То же в своë 
время случилось с Аральским морем. Теперь о трагедии водоëма, расположенного на границе 
Казахстана и Узбекистана, напоминают лишь корабли, брошенные в пересыхающих портах, а 
ныне оказавшиеся посреди пустыни. 

Чан-чан (Перу) 
Крупнейший город доколумбовой эпохи был построен высокоразвитой цивилизацией чиму. 
Вероятно, это был самый крупный и процветающий город на всëм южноaмериканском 
континенте. Чан-Чан был настоящим чудом инженерной мысли: чиму овладели передовыми 
системами орошения, начали строить огромный канал. Здания Чан-Чана поражают своей 
красотой и необычной архитектурой. Впоследствии город был завоеван инками, а сегодня 
археологическое чудо находится под угрозой уничтожения из-за течения Эль-Ниньо — его 
температура в последние годы сильно колеблется, что существенно влияет на местный климат. 
А ещë Чан-Чан может быть стëрт с лица земли одним из участившихся в этом регионе 
землетрясений. 

Большой Барьерный риф (Австралия) 
Большой Барьерный риф — крупнейший объект, образованный живыми организмами, его 
можно увидеть даже из космоса. Это самое настоящее чудо природы. Разумеется, поток 
туристов, мечтающих увидеть риф своими глазами, год от года не иссякает: вдоль восточного 
побережья Австралии курсируют прогулочные судна, на части островов построены шикарные 
отели. Риф тщательно охраняется: его экосистема настолько уязвима, что для 
путешественников действуют многочисленные запреты. При этом вода всë равно загрязняется, 
что приводит к гибели многих обитателей рифа. Но риф также разрушается из-за тропических 
ураганов, роста популяций хищников (например, морской звезды «терновый венец», массово 
поедающей коралловые полипы, которые и строят природное чудо), а также из-за глобального 
потепления. 

Великая Китайская стена (Китай) 
Великую Китайскую стену можно по праву считать величайшей искусственной 
достопримечательностью мира. Стена простояла более 2000 лет, но сейчас находится в 
весьма печальном состоянии. Из-за слишком интенсивного ведения сельского хозяйства, а 
также из-за эрозий и бесконечного туристического потока приблизительно третья часть 
памятника архитектуры уже превратилась в руины. Кое-где, вдали от туристических троп, 
местные жители специально разбирают каменную кладку для строительствa домов.  
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Венеция (Италия) 
Жемчужина Италии постепенно уходит под воду. Правда, очень медленно — примерно на пять 
миллиметров в год, но порой эта цифра стремительно возрастает. Причина — старые опоры, 
на которых были возведены почти все древние здания в центре города. И конечно, огромный 
туристический поток — десятки миллионов гостей посещают Венецию ежегодно. Впрочем, 
Венеция — далеко не единственная популярная у туристов территория, уходящая под воду. 
Мальдивы, например, скрываются в морской пучине, точнее океанской, с ещë большой 
скоростью. Вероятно, многие подобные атоллы исчезнут под водой уже в течение ближайших 
100–200 лет, ведь вода здесь прибывает со скоростью 1 см в год, а 80% территории тех же 
Мальдив находится на высоте всего около метра над уровнем моря. 

Пирамиды Гизы (Египет) 
Эти древние сооружения стали одним из главных символов Египта, но время не щадит и их. 
Пирамиды страдают от эрозии, которая, в свою очередь, связана с массой причин. Это и 
климат, и человеческий фактор (толпы туристов и непрекращающаяся застройка Каира, в 
пригороде которого находятся достопримечательности, не способствуют сохранению объекта), 
и сильнейшие ветра. Многие детали построек уже разрушены. Поездки на верблюдах здесь 
теперь официально запрещены, нельзя забираться и на сами пирамиды — это грозит 
депортацией, запретом на въезд в Египет, а то и тюремным сроком. Впрочем, некоторых 
экстремалов это не останавливает. 

(Текст и фото: https://www.vokrugsveta.ru/article/288375/, 10. 1. 2023.) 
 

Отметьте, соответствуют ли высказывания содержанию текста. 
 
 

 Да Нет 

1. В мире существует более шести исчезающих достопримечательностей.   

2. Мёртвое море уменьшается в размерах.   

3. Аральское море пересохло.   

4. Город Чан-Чан построили перед тем, как Колумб приплыл в Америку.   

5. Городу Чан-Чан угрожают туризм и человеческая деятельность.   

6. Около Большого Барьерного рифа есть туристическая инфраструктура.   

7. Массовый туризм — единственная причинa исчезновения Большого 
Барьерного рифа.   

8. Местное население использует материал Великой Китайской стены 
для своих жилищ.   

9. Мальдивы уходят под воду быстрее, чем Венеция.   

10. Лазить по пирамидам в Египте строго запрещается и серьёзно 
наказывается.   

 

(10 баллов) 
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B) POZNAVANJE IN RABA JEZIKA 

Задание 1. 

Вставьте слова в скобках в правильной форме. 
 

Чем опасны электросамокаты и нужно ли их запретить? 
 

 
 

 

Сегодня проблема передвижения по (1) _______________________________ (город, množina) 

полностью решена — повсюду ездит общественный транспорт. К тому же, несколько лет подряд 

популярность набирают электрические самокаты, которые можно купить по относительно 

небольшой цене или же просто взять в (2) _______________________________ (арендa).  

Они способны разгоняться вплоть до 25 километров в час, и позволяют довольно быстро 

доезжать до нужного места. Молодые люди и многие взрослые очень рады  

(3) _______________________________ (это) удобству, однако часть пешеходов смотрят на 

любителей электросамокатов косо — некоторые из (4) _______________________________ (они) 

ведут себя слишком неосторожно и ставят в опасную ситуацию не только себя, но и 

окружающих.  

В первую очередь электросамокаты опасны тем, что люди ездят на них без какой-либо 

экипировки. Общество с (5) _______________________________ (понимание) относится к ношению 

шлема, налокотников и наколенников при езде на роликовых  

(6) _______________________________ (коньки). А вот если человек надевает шлем во время 

езды на велосипеде и тем более на самокате, на (7) _______________________________ (он) 

смотрят как на дурачка.  
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Электросамокаты редко разгоняются до скорости (8) _______________________________ (высоко, 

primernik) 25 километров в час, но и этой скорости достаточно, чтобы получить серьёзные 

травмы при падении.  

Несмотря на то, что на электросамокатах обычно ездят по (9) _______________________________ 

(тротуар, ednina) или велосипедным дорожкам, риск попасть в ДТП всё равно существует. В 

этом (10) _______________________________ (случай) травмы могут быть очень серьёзными.  

С ростом популярности электрических самокатов, увеличивается и количество  

(11) _______________________________ (авария). В некоторых случаях, после падения или 

столкновения, люди умирают от полученных (12) _______________________________ (травмa). 

Иногда самокаты оказываются опаснее (13) _______________________________ (велосипед, 

množina), потому что имеют гораздо большую массу и могут нанести  

(14) _______________________________ (много, primernik) повреждений. 

 
(Текст и фото: https://hi-news.ru/technology/chem-opasny-elektrosamokaty-i-nuzhno-li-ix-zapretit.html, 10. 11. 2022.) 

 
(14 баллов) 
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Задание 2. 

Вставьте нужные глаголы, данные внизу. Каждый глагол можно употребить только один 
раз. 
 

Как справиться с бессоницей из-за стресса: главные хитрости. 
 

приходить сократить усиливаться заниматься 

думать встать решить заснуть 

 

Бессоница довольно часто возникает у людей  

на фоне пережитого стресса. Однако, по словам 

сомнолога Романа Бузунова, есть способы, чтобы  

с ней справиться. 

Основными симптомами бессоницы являются 

долгое засыпание, ночные пробуждения, а также 

поверхностный сон. Человек в таких ситуациях довольно часто может  

(1) ______________________________ в состояние возбуждения при подъёме от будильника. Из-за 

плохого сна в течение дня может появляться разбитое состояние, плохая работоспособность, 

раздражительность. В результате испытываемый стресс может только  

(2) ______________________________.  

Если причиной плохого сна являются именно эмоциональные переживания, то, советует врач, 

сперва нужно (3) ______________________________ проблемы, которые их вызывают. Лучше о них 

не (4) ______________________________ вообще. Специалист утверждает также, что нужно  

(5) ______________________________ время по чтению новостей до 15 минут в день.  

Дополнительную помощь окажут физические нагрузки; (6) ______________________________ 

спортом, по его словам, нужно 4-5 раз в неделю. Если это не помогает, то сомнолог советует не 

пытаться заставить себя (7) ______________________________. Вместо этого можно  

(8) ______________________________ с кровати и заняться какой-то спокойной деятельностью, 

которая поможет прийти в сонливое состояние. 
 

(Текст и фото: https://utro.ru/news/life/2022/10/30/1519039.shtml, 10. 11. 2022.) 
 

(8 баллов) 
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Задание 3. 

Образуйте новые слова от указанных и вставьте их в текст в правильной форме или 
вставьте предлог. 
 

В Музее Архитектуры проведут «Пять прогулок по Парижу». 
 

 
 

 

Музей архитектуры имени Щусева запускает цикл 

лекций «Пять (0)   прогулок   по Парижу». На лекциях 

они (1) ___________________________ о районах  

(2) ___________________________ столицы. 

(3) ___________________________ встреча пройдёт  

11 ноября. Каждую пятницу участники будут 

исследовать один (4) ___________________________ 

районов города (5) ___________________________.  

Они перенесутся на Монпарнас и Монмартр, изучат 

Сен-Жермен и Латинский квартал, мысленно погуляют  

(6) ___________________________ Люксембургскому саду. 

На каждую (7) ___________________________ нужно  

(8) ___________________________ отдельный билет.  

На сайте музея можно оплатить доступ к прямой 

трансляции, чтобы присоединиться к лекции онлайн. 

 

 

(0) гулять → samostalnik 

(1) рассказ → glagol, prihodnjik 

(2) Франция → pridevnik 

(3) один → vrstilni števnik 

 

(4)           → predlog 

(5) любить → samostalnik 

 

 

(6)           → predlog 

(7) встретить → samostalnik 

(8) покупка → glagol 

 
(Текст и фото: https://kudago.com/msk/news/v-muzee-arhitekturyi-provedut/, 11. 11. 2022.) 

 
(8 баллов) 
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Prazna stran 
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