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PSIHOLOGIJA

|zpitna pola 1

Strukturirane naloge

Sreda, 28. avgust 2024 / 90 minut

Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Konceptna lista sta na perforiranih listih, ki ju kandidat pazijivo iztrga.

SPLOSNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.

Ne odpirajte izpitne pole in ne za¢enjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.
Prilepite kodo oziroma vpiSite svojo Sifro (v okviréek desno zgoraj na tej strani).

|zpitna pola vsebuje 4 strukturirane naloge, od katerih izberite in resite 3. Pri vsaki nalogi tudi oznacite, na kateri del
odgovarjate (npr. 1.1., 1.2. ali 1.3.). Stevilo tock, ki jih lahko dosezete, je 36; vsaka naloga je vredna 12 tock.

V preglednici z "x" zaznamujte, katere naloge naj ocenjevalec oceni. Ce tega ne boste storili, bo ocenil prve tri naloge, ki
ste jih reSevali.

Resitve piite z nalivnim peresom ali s kemiénim svinénikom v izpitno polo v za to predvideni prostor znotraj okvirja.
Pisite ¢itljivo. Ce se zmotite, napisano precrtajte in reSitev zapiSite na novo. Negitljivi zapisi in nejasni popravki bodo
ocenjeni z 0 tockami. Osnutki resitev, ki jih lahko napiete na konceptna lista, se pri ocenjevanju ne upostevajo.

Zaupajte vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 16 strani, od tega 2 prazni.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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Psihologinja v podjetju je izbirala novega zaposlenega. Pripravila si je naslednja vprasanja, ki jih
je zastavila vsakemu kandidatu:

Kako bi opisali sami sebe?

Katera so vaSa mocna in katera Sibka podrocja?

Kaj bi lahko, po vasem mnenju, prispevali k delovanju podjetja in kako bi to storili?
Kaksni so vasi dolgoro¢ni karierni cilji?

1.1.

1.2

1.3.

Opredelite intervju. Poimenujte obe obliki intervjuja in navedite, katero obliko je uporabila
psihologinja v opisanem primeru.
(4 tocke)

Ponazorite dve razli¢ni situaciji, ko bi se psihologinja v podjetju odlo€ila za drugo obliko
intervjuja, kot ga je uporabila v zgornjem primeru. Za vsako situacijo pojasnite, zakaj bi bila
ta oblika intervjuja ustreznejsa.

(4 tocke)

Poleg besednih odgovorov bi psihologinja med intervjujem lahko opazovala tudi nebesedno
komunikacijo kandidatov. Presodite, katere oblike nebesedne komunikacije bi lahko
opazovala in kaj bi lahko na podlagi tega sklepala o intervjuvancu (tri presoje s
pojasnitvami).

(4 tocke)

V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne pisite.
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Sofija in Azbe izbirata Solo, na katero bi se vpisala po kon¢ani osnovni Soli. Oba sta prepri¢ana,
da sta dovolj inteligentna za to, da bi lahko bila uspeSna na kateri koli Soli. Sofija si zelo veliko
snovi zapomni ze pri pouku, AZbe pa ima rad reSevanje matemati¢nih in logi¢nih nalog.

2.1. Opredelite inteligentnost in poimenujte pet faktorjev inteligentnosti po Thurstonovi teoriji.
(4 tocke)

2.2. Za Sofijo in AZbeta predlagajte primer ustreznega poklica, ki bi ga lahko, glede na opis v
primeru, uspesno opravljala. Za vsak izbran poklic navedite po dva razli¢na faktorja
inteligentnosti iz Thurstonove teorije. S pomocjo opisa posameznega faktorja pojasnite,
kako bi lahko koristil pri opravljanju poklica Sofije in AZbeta.

(4 tocke)

2.3. Presodite in pojasnite prednosti in mozne pomanijkljivosti mnoziénega merjenja
inteligentnosti, ki se lahko izrazajo na razli¢nih podrogjih zivljenja (skupaj Stiri presoje s
pojasnitvami).

(4 tocke)

V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne pisite.
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Lana je bila v vseh razredih osnovne Sole odli¢njakinja. V prvem letniku gimnazije je pri
matematiki dobila prvo nezadostno oceno v Zivljenju. Postala je zaskrbljena. Nekaj Casa je bila
povsem brezvoljna, v nekem trenutku pa se je odlocila, da bo naredila vse za to, da popravi
oceno in dokaze, da zmore. Pri tem ji je srce pospeseno utripalo, miSice so postale napete.
Organizirala si je natangen urnik u€enja po pouku, veliko €asa je namenila u¢enju matematike, na
reSevanje nalog je bila popolnoma osredoto¢ena. Nezadostno oceno je po dveh tednih u€enja
popravila in uspeh jo je opogumil, da si Se naprej prizadeva pri uenju.

M2 4 2 5 4 1 1 1 1 2

3.1. 'V zgornjem primeru je predstavljen primer odziva na stresno situacijo. Navedite tri stresorje
v vsakdanjem Zivljenju in ugotovite, kaj je stresor v Laninem primeru. OpiSite, kdaj
dozivljamo Skodljivi stres (distres) in kdaj dobri stres (eustres).

(4 tocke)

3.2. V primeru sta opisani dve fazi daljSe izpostavljenosti stresu, ki ga je Lana ustrezno
obvladala. Poimenuijte ju in opiSite po dve znacilnosti vsake faze. Vsako opisano znacilnost

nato povezite s primerom Laninega vedenja ali dozivljanja iz besedila naloge.
(4 tocke)

3.3. Pojasnite vzrok, zaradi katerega lahko posameznik preide v tretjo fazo daljSe
izpostavljenosti stresu. Presodite tri posledice na dusevnem in tri posledice na vedenjskem
podrodju, ki bi sledile, ¢e bi Lana neustrezno obvladala stres.

(4 tocke)

V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne pisite.
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Studenti prvega letnika psihologije se pogovarjajo. Prvi $tudent pojasni: »Rad bi pomagal ljudem
v duSevni krizi, jim svetoval, kako premagati stiske, ki jih dozivljajo.« Drugi pravi: »Sebe si
predstavljam, kako zaposlenim v podjetju pomagam izbolj$ati motivacijo za delo, reSevati
konflikte med zaposlenimi.« Tretji dodaja: »Zanimivo, mene pa zanimajo spremembe, ki jih skozi
odras¢anje dozivljamo ljudje, vse od spocetja do smrti.«

41.

4.2.

4.3.

Opredelite psihologijo. Poimenujte tri psiholoSke panoge in jih uvrstite med teoreti¢ne ali
prakti¢éne (uporabne) panoge.
(4 tocke)

Ob vsakem Studentu v zgornjem primeru poimenujte panogo psihologije, ki ga zanima.
Ponazorite odgovor Cetrtega Studenta, ki ga zanima druga panoga psihologije, kot zanima
preostale. Panogo tudi poimenuijte.

(4 tocke)

Presodite, s katerim strokovnjakom drugih znanosti bi lahko po kon¢anem Studiju sodeloval
vsak posamezen Student iz primera v besedilu naloge. Pojasnite, v ¢em bi se Studentov
pogled na ¢loveka razlikoval od pogleda izbranega strokovnjaka (tri presoje s
pojasnitvami).

(4 tocke)

V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne pisite. V sivo polje ne piSite. V sivo polje ne pisite.
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