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A) BRALNO RAZUMEVANJE

Leggete attentamente il testo.

Previsioni dell’oroscopo di domani

L’Oroscopo di domani anticipa, secondo le previsioni astrali, come sara la nostra giornata.

A) Ariete C’¢ una persona che ti fa sentire sbagliato? O a cui sei legato, ma non in
maniera del tutto sana? Queste sono le domande che dovresti porti. Si tratta di una sorta
di attaccamento che forse non ti fa molto bene. Se queste ragioni sono materiali, chiediti
se ne hai davvero bisogno. Se sono emotive, analizzale.

B) Toro Meglio pochi collaboratori, ma buoni. Le stelle in questo periodo ti invitano a
valutare con chi collaborare e a riflettere sulla qualita dei tuoi rapporti di lavoro. Perché non
devi accumulare persone e cose, ma selezionare e tenerti stretto il meglio. Scegli bene.

C) Gemelli Niente false illusioni o idee irrealizzabili. E vero che da un po’ non sentivi
un grande entusiasmo per quello che fai e ora, invece, stai cominciando a riscoprire
qualcosa di bello, ma non fare come al tuo solito. Smetti di costruire castelli in aria e di
sognare a occhi aperti.

D) Cancro Seidiviso: da una parte c’é la zona di comfort, dall’altra tutta la tua voglia di
fare esperienze. Da un lato, la casa, la famiglia, il passato, dall’altro 'avventura, le nuove
conoscenze, il futuro. Puoi fare sia una cosa che l'altra, I'importante & trovare un equilibrio.
Concediti un pizzico di sano egoismo e goditi la vita!

E) Leone Giornata un po’ particolare: da una parte hai bisogno di fare cose leggere,
dall’altra provi un po’ di malinconia. Sei solo stanco, dei doveri, delle responsabilita. Non
tutto & cosi negativo nella vita. Organizza un aperitivo con gli amici e non vedere tutto
nero.

F) Vergine Vuoifare bella figura. Va bene, perd evita di essere cosi critico nei tuoi
confronti. Il problema & che il primo a criticare te stesso sei proprio tu! E molto importante
mantenere 'autenticita, quindi non definire il tuo valore esclusivamente sulle aspettative.
Tue e degli altri.

G) Bilancia Cisono cose che potrebbero funzionare bene e altre che potrebbero
incontrare degli ostacoli. Non fermarti davanti ai problemi, con la giusta determinazione
li supererai. Perché solo superandoli puoi ottenere proprio quello che desideri. Forza e
coraggio!

H) Scorpione Evita di essere troppo rigido nelle tue convinzioni. Puoi imparare molto
da chi ha idee diverse e ampliare il tuo modo di vedere le cose. Ascolta le proposte degli
altri e accetta punti di vista diversi, soprattutto quelli di persone che stimi o che ti vogliono
bene.

1) Sagittario Disolito sei molto indipendente; continua a esserlo e non farti
condizionare dagli altri. Questo potrebbe spingerti ad essere troppo disponibile o
comprensivo, hai un carattere molto libero che non ha bisogno di nessuno. Metti dei limiti.

|
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. J) Capricorno Ricorda che le parole hanno un peso, bada bene a come ti esprimi,
evita toni troppo severi e malintesi. Rifletti bene su ogni parola. Sei sicuro di lasciare
abbastanza spazio all’empatia o ti senti forse cosi in difficolta da attaccare tutto e tutti?

K) Acquario Giornata da dedicare ai controlli. Se devi partire per un viaggio, fai la
pﬁ valigia con grande cura e controlla tutti i documenti. Se devi collaborare con qualcuno,
¢\‘ cerca di capire esattamente i compiti che hai. Ascolta con attenzione anche chi ti circonda
nelle tue questioni personali.

. L) Pesci Quando ti piace una cosa non sai resistere. Hai la tendenza a sognare in
R grande e a desiderare che le cose siano all'altezza della visione che hai del mondo. Quindi
<l_>( concediti i desideri, la cosa importante & non pesare troppo sul portafoglio. Se qualcosa &

al di sopra delle tue possibilita, per ora, mettila da parte.

(Adattato da: https://www.amica.it/, 19/10/2023, Nina Segatori)
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Scrivete la lettera (A-L) del segno zodiacale che contrassegna la descrizione piu adatta.
Attenzione, ci sono due descrizioni in piu. Segnatele con una crocetta (X).

Quale segno zodiacale dovrebbe...

1.

10.

11.

12.

13.

14.

riconsiderare alcune relazioni affettive?
essere piu realista?

evitare di essere pessimista?

essere piu attento?

essere piu selettivo?

avere una mentalita piu aperta?
prendersi una pausa?

sforzarsi di mantenere la propria autonomia?
evitare di spendere troppo?

fare attenzione a cio che dice?

evitare di giudicarsi?

essere piu creativo?

permettersi un po’ di tutto?

affrontare le difficolta con decisione?

(14 punti)
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Testo 2

Leggete attentamente il testo.
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Andare al lavoro a piedi: un’abitudine
che ti cambia la vita passo dopo passo

Quando ho iniziato a lavorare per British Vogue, vivevo a Surrey Quays, nel sud-est di Londra.
In teoria, il tragitto mattutino per raggiungere la Vogue House era poco impegnativo: una
passeggiata fino alla stazione della metropolitana di Canada Water, quindi un viaggio di

13 minuti fino a quella di Bond Street, rispetto alla quale I'ufficio si trova proprio dietro I'angolo.
In realta, la cosa era tutt’altro che semplice. Ogni mattina c’era sempre una folla spaventosa
fuori dalla stazione e ci voleva un’eternita per arrivare ai treni. Dopodiché era una vera e
propria battaglia per salire a bordo, con persone ammassate come sardine che si spingevano
a vicenda. Arrivavo al lavoro gia stressata, ma ritenevo di non avere altra scelta.

Poi mi sono trasferita a Oval, una zona nel sud di Londra, e ho scoperto un autobus che in
mezz'ora avrebbe potuto portarmi direttamente da casa all’ufficio. Ancora una volta, tuttavia,
la realta non ¢ stata all’altezza delle aspettative. L’autobus era sempre affollato, tanto che a
volte non riuscivo nemmeno a salire e di sedersi non se ne parlava. Inoltre, per una ragione
o per un’altra, il percorso veniva costantemente deviato. Tra attese e ritardi, a volte il tragitto
durava un’ora. L’autobus era un’alternativa che costava meno fatica rispetto alla
metropolitana, ma la mia frustrazione era la stessa.

E cosi ho preso una decisione: avrei provato a tornare a casa a piedi. Si trattava di

un percorso abbastanza lungo, ma pittoresco. Avevo avuto paura di annoiarmi, invece
camminavo e il tempo volava. Mi sentivo benissimo, era il modo perfetto per rilassarmi dopo
il lavoro. Non cambiavo la mia decisione, neanche se dopo il lavoro avevo uno spettacolo
teatrale o una cena fuori.

Neanche la pandemia ha messo fine alle mie passeggiate. Cosi, quando ho ricominciato a
lavorare in presenza, ho deciso che era arrivato il momento di alzare la posta: fare a piedi non
solo il tragitto di ritorno, ma anche quello di andata. La maggior parte delle persone a cui

ho confidato quest’idea si & dimostrata scioccata: non mi sarei stancata troppo a fare tutta
quella strada in un solo giorno? Ciononostante, ho voluto provare. Il percorso mi portava lungo
Bermondsey Street, il Borough Market, davanti allo Shakespeare’s Globe, alla Tate Modern

e al National Theatre, quindi sul Waterloo Bridge, passando per Leicester Square e Regent
Street: un vero e proprio tour di Londra.

Dopo qualche settimana di andate e ritorni a piedi, qualsiasi dubbio nutrissi in merito alla mia
nuova abitudine era scomparso. La mattina non arrivavo piu in ufficio stravolta e la sera
provavo un piacevole senso di stanchezza, ho persino iniziato a dormire meglio. E il bello era
che mi svegliavo alla stessa ora di quando andavo al lavoro con i mezzi pubblici. Con i vari
ritardi, questi ultimi impiegavano circa un’ora per portarmi a destinazione; a piedi ci mettevo
solo dieci minuti in piu. Devo precisare che non camminavo proprio ogni giorno, qualche volta
pioveva troppo o era troppo tardi per rincasare a piedi.

Da quando ho adottato questa abitudine, sento che non potrei rinunciarvi. Sono piu forte, ho
piu energia e avverto i benefici anche per quanto riguarda la salute mentale. Ho iniziato a
camminare di piu anche nei fine settimana, utilizzando i mezzi pubblici solo per spingermi
molto lontano. Con il tempo, passeggiare mi ha aiutato a conoscere meglio Londra e ad
amarla di piu. E tutto questo senza contare i benefici sul portafoglio, non una cosa da poco

in un periodo in cui il costo della vita non fa che aumentare. Quindi, se siete alla ricerca di

un buon proposito per 'anno nuovo, il mio consiglio & quello di impegnarvi a camminare di piu.
Chissa, potrebbe anche finire per piacervi.

(Adattato da: https://www.vogue.it/, 9/2/2024, Radhika Seth)
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Segnate se I'affermazione é vera (V) o falsa (F), cerchiate la risposta giusta oppure rispondete
con una risposta breve.

1.

2.

10.

11.

12.

In teoria il tragitto da Surrey Quays alla Vogue House durerebbe 13 minuti. \Y F

Per l'autrice viaggiare in metropolitana era stressante perché

doveva cambiare treno in orari affollati. Y F

3. Dopo il trasferimento I'autrice ha iniziato a viaggiare in autobus.

Quale affermazione non & vera?

A L’autobus era sempre pieno di gente.

B L’autrice doveva stare in piedi durante il tragitto.

C Prendere l'autobus era meno costoso.

D L’autobus cambiava spesso percorso.

Per 'autrice, all'inizio era noioso tornare dal lavoro a piedi. \ F

L’autrice tornava a casa a piedi anche se aveva degli impegni dopo il lavoro. \% F

Quale tra le espressioni sottostanti puo sostituire 'espressione «alzare la posta» nella frase

«ho deciso che era arrivato il momento di alzare la posta» (rig. 22)?

A Darsi un obiettivo piu ambizioso.

B Cambiare il tragitto.

C Camminare piu velocemente.

D Avere un’idea assurda.

L’autrice ha fatto un tour di Londra per prepararsi al percorso da fare a piedi. \% F

Andare e tornare dal lavoro a piedi si € rivelato molto faticoso per I'autrice. Vv F

Quanto tempo ci metteva I'autrice per arrivare al lavoro a piedi?

Tutte le volte che il tempo era bello, I'autrice andava al lavoro e tornava a casa

a piedi. \% F

Adesso l'autrice preferisce raggiungere a piedi anche altre destinazioni,

non solo I'ufficio. \% F

Il vantaggio maggiore dello spostamento a piedi € il risparmio. Vv F
(12 punti)
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B) POZNAVANJE IN RABA JEZIKA

Prova n. 1

Completate il testo con le forme adeguate dei verbi tra parentesi.

Cliente fissa salvata dai titolari della tavola calda

| fratelli Alessandro e Rosario Guido, titolari della tavola calda «Via vai — piatto pronto» di Collepasso,
hanno salvato la vita ad una cliente abituale colta da un infarto che

(1, morire) se le cose fossero andate diversamente.

Giornalista: Allora ci raccontate cosa é successo?
Rosario Guido: La signora & una nostra cliente da piu di vent’anni. Quel giorno, perd, noi non

I (2, vedere) arrivare per il pranzo e percid abbiamo provato

a chiamarla, ma non ci ha risposto. A quel punto ci siamo preoccupati e,

(3, avere) paura per la sua salute, siamo andati a casa sua.

Abbiamo bussato e citofonato piu volte, ma nulla.

Giornalista: A quel punto cosa avete fatto? (4, Allarmarsi)?

Rosario Guido: (5, Essere) al telefono con i carabinieri,

quando abbiamo sentito un rumore provenire dalla casa.

(6, Interrompere) la chiamata col 112. In attesa dell’arrivo del’'ambulanza, assieme ad alcuni vicini,
siamo riusciti a sfondare la porta della sua abitazione: la signora era all'interno, stesa per terra dal

malore che (7, sentire) prima del nostro arrivo, al punto che non

ricordava nulla. L’ (8, assistere), poi & arrivata 'ambulanza.

Giornalista: Ora quali sono le sue condizioni?

Rosario Guido: La signora (9, dimettere) dall'ospedale, ora sta

bene, ma per adesso il pranzo continueremo a portarglielo noi. Non deve ringraziarci, anzi ci darebbe

addirittura fastidio se lo (10, fare). Viviamo in una societa in cui

regnano la maleducazione e l'indifferenza, quando invece 'amore dovrebbe essere reciproco e verso

tutti.
(Adattato da: https://bari.repubblica.it/, 19/3/2023, Francesco Oliva)
(10 punti)
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Prova n. 2

Completate ogni spazio vuoto con una sola parola mancante (pronome o aggettivo).

Cosa non si fa per aumentare Pautostima

Donnie Snider, un ex magazziniere canadese, ha trovato una
soluzione insolita per aumentare la fiducia in (1)
stesso: si € fatto tatuare quasi tutto il corpo (inclusi viso, mani

e gambe) di un blu brillante. Adesso sostiene di godersi la vita

molto piu di prima.

Tutto € iniziato tre anni fa, quando si é fatto tatuare una parte della gamba e del piede di un colore blu
brillante: il risultato (2) & piaciuto cosi tanto che ha continuato ad aggiungere parti blu, fino
a decidere che voleva tutto il corpo di quel colore.

Donnie spiega che prima soffriva di kmancanza di autostima» e questo cambiamento (3)
ha reso piu forte e ottimista. «Ero estremamente infelice, ho deciso di smettere di

nasconder (4) e di trasformare la mia vita», ha dichiarato Snider.

Il 26enne ammette che trovare un lavoro adesso € piu difficile, ma per il momento sopravvive
realizzando e vendendo gioielli e raccontando le sue avventure su Instagram. «Sono ottimista riguardo
alla possibilita di realizzare i (5) sogni», ha detto. «Potrei diventare un miliardario o
trasferirmi su Marte. O continuare a vendere orecchini.»

Donnie nota gli sguardi stupiti dei passanti e (6) capisce perché di persone blu, mica se

(7) vedono tante in giro.
(Adattato da: https://notizie.delmondo.info/, 18/9/2022, n. a.)
(7 punti)
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Provan. 3

Completate ogni spazio vuoto con una sola parola mancante (articolo o preposizione).

Successo della settimana lavorativa di quattro giorni

(1) 2021, anno della pandemia, € stato anche I'anno di diverse sperimentazioni nel mondo
(2) lavoro, tra (3) quali, la settimana lavorativa breve. Ovunque sia stata
introdotta & stata un successo. In Islanda, in particolare, la proposta & stata: meno ore di lavoro,
stesso salario. Cosi (4) 86 per cento della popolazione attiva ha visto ridotte le proprie ore
di lavoro. Lavoratori e lavoratrici hanno detto (5) avere piu motivazione e meno stress,

evitando il rischio di burnout ed esaurimento.
(Adattato da: https://www.lifegate.it/30-belle-notizie-2021/, 16/4/2022, Giulia Ceirano)
(5 punti)
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Prova n. 4

Completate il testo con le parole che hanno la stessa base lessicale delle parole tra parentesi.

La storia del primo branco di dinosauri italiano

Vicino a Trieste, nel sito del Villaggio del (1) (pescare), nel comune

di Duino Aurisina, si trovano i resti del primo branco di dinosauri italiano. Li c’é infatti uno dei depositi

di fossili (2) (preistoria) piu importanti d’Europa dove sono stati

ritrovati sette scheletri di dinosauri.

Ma non & stata I'unica (3) (scoprire) che ha riscritto la storia di quel

sito datato a circa 80 milioni di anni fa. Per i paleontologi a quell’epoca la zona non era — come si
pensava — un arcipelago di isole tropicali, ma una terra collegata all’Europa

(4) (Occidente) e all’Asia, da cui forse arrivavano questi grandi

animali (5) (terra).

(Adattato da: Focus, 22/1/2022, Luigi Bignami)
(5 punti)

(Fonte della foto: https://museostorianaturaletrieste.it/, 10/11/2023)
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	A) Ariete C’è una persona che ti fa sentire sbagliato? O a cui sei legato, ma non in maniera del tutto sana? Queste sono le domande che dovresti porti. Si tratta di una sorta  di attaccamento che forse non ti fa molto bene. Se queste ragioni sono mate...
	B) Toro Meglio pochi collaboratori, ma buoni. Le stelle in questo periodo ti invitano a valutare con chi collaborare e a riflettere sulla qualità dei tuoi rapporti di lavoro. Perché non devi accumulare persone e cose, ma selezionare e tenerti stretto ...
	C) Gemelli Niente false illusioni o idee irrealizzabili. È vero che da un po’ non sentivi un grande entusiasmo per quello che fai e ora, invece, stai cominciando a riscoprire qualcosa di bello, ma non fare come al tuo solito. Smetti di costruire caste...
	D) Cancro Sei diviso: da una parte c’è la zona di comfort, dall’altra tutta la tua voglia di fare esperienze. Da un lato, la casa, la famiglia, il passato, dall’altro l’avventura, le nuove conoscenze, il futuro. Puoi fare sia una cosa che l’altra, l’i...
	E) Leone Giornata un po’ particolare: da una parte hai bisogno di fare cose leggere, dall’altra provi un po’ di malinconia. Sei solo stanco, dei doveri, delle responsabilità. Non tutto è così negativo nella vita. Organizza un aperitivo con gli amici e...
	F) Vergine Vuoi fare bella figura. Va bene, però evita di essere così critico nei tuoi confronti. Il problema è che il primo a criticare te stesso sei proprio tu! È molto importante mantenere l’autenticità, quindi non definire il tuo valore esclusivam...
	G) Bilancia Ci sono cose che potrebbero funzionare bene e altre che potrebbero incontrare degli ostacoli. Non fermarti davanti ai problemi, con la giusta determinazione  li supererai. Perché solo superandoli puoi ottenere proprio quello che desideri. ...
	H) Scorpione Evita di essere troppo rigido nelle tue convinzioni. Puoi imparare molto da chi ha idee diverse e ampliare il tuo modo di vedere le cose. Ascolta le proposte degli altri e accetta punti di vista diversi, soprattutto quelli di persone che ...
	I) Sagittario Di solito sei molto indipendente; continua a esserlo e non farti condizionare dagli altri. Questo potrebbe spingerti ad essere troppo disponibile o comprensivo, hai un carattere molto libero che non ha bisogno di nessuno. Metti dei limiti.
	J) Capricorno Ricorda che le parole hanno un peso, bada bene a come ti esprimi, evita toni troppo severi e malintesi. Rifletti bene su ogni parola. Sei sicuro di lasciare abbastanza spazio all’empatia o ti senti forse così in difficoltà da attaccare t...
	K) Acquario Giornata da dedicare ai controlli. Se devi partire per un viaggio, fai la valigia con grande cura e controlla tutti i documenti. Se devi collaborare con qualcuno, cerca di capire esattamente i compiti che hai. Ascolta con attenzione anche ...
	L) Pesci Quando ti piace una cosa non sai resistere. Hai la tendenza a sognare in grande e a desiderare che le cose siano all’altezza della visione che hai del mondo. Quindi concediti i desideri, la cosa importante è non pesare troppo sul portafoglio....
	Andare al lavoro a piedi: un’abitudine  che ti cambia la vita passo dopo passo

