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Dovoljeno gradivo in pripomočki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik.

Konceptna lista sta na perforiranih listih, ki ju kandidat pazljivo iztrga.

PSIHOLOGIJA

Ta pola ima 16 strani, od tega 2 prazni.

SPOMLADANSKI IZPITNI ROK

Petek, 30. maj 2025 / 90 minut

NAVODILA KANDIDATU
Pazljivo preberite ta navodila.
Ne odpirajte izpitne pole in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.
Prilepite kodo oziroma vpišite svojo šifro (v okvirček desno zgoraj na tej strani).
Izpitna pola vsebuje 4 strukturirane naloge, od katerih izberite in rešite 3. Pri vsaki nalogi tudi označite, na kateri del 
odgovarjate (npr. 1.1., 1.2. ali 1.3.). Število točk, ki jih lahko dosežete, je 36; vsaka naloga je vredna 12 točk.
V preglednici z "x" zaznamujte, katere naloge naj ocenjevalec oceni. Če tega ne boste storili, bo ocenil prve tri naloge, ki 
ste jih reševali.

Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom v izpitno polo v za to predvideni prostor znotraj okvirja. 
Pišite čitljivo. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi zapisi in nejasni popravki bodo 
ocenjeni z 0 točkami. Osnutki rešitev, ki jih lahko napišete na konceptna lista, se pri ocenjevanju ne upoštevajo.
Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.

Izpitna pola 1

Državni  izpitni  center

SPLOŠNA MATURA

Š i f r a  k a n d i d a t a :

Strukturirane naloge

© Državni izpitni center
Vse pravice pridržane.

2.1. 3. 4.
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Prazna stran 

OBRNITE LIST. 
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1. Petra je trenerka odbojke in včasih na treningu mlajših deklic potrebuje precej samoobvladovanja, 
da nadzoruje svoja čustva. Ko so deklice na treningu klepetale, namesto da bi bile pozorne na 
navodila, jih je nekajkrat opozorila. Klepet se ni polegel in Petra je začutila pospešeno bitje srca, 
postalo ji je vroče, dlani so se ji potile in le s težavo je navidezno ohranila mirnost.  

1.1. Čustva nam omogočajo učinkovito prilagajanje okolju. Poimenujte tri funkcije čustev  
in jih opišite. 

(4 točke) 
 

1.2. Poimenujte funkcijo čustev, ki je razvidna iz zgornjega primera. Ponazorite dve drugi 
funkciji čustev pri posamezniku, ki vodi skupino. Ponazorjeni funkciji tudi poimenujte. 

(4 točke) 
 

1.3. Pojasnite vpliv čustva jeze na mišljenje, pomnjenje in zaznavanje Petre pri vodenju  
skupine na tekmovanju. 

(4 točke) 
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2. Nejc je le površno prebral učno snov pri zgodovini, naslednji dan pa je bil vprašan in je dobil slabo 
oceno. Ogorčen je popoldne mami razlagal, da je učiteljica njemu postavila težja vprašanja kot 
sošolki, ki je bila vprašana pred njim. 

Oče na sestanku z razrednikom nikakor ne more verjeti, da je njegova hčerka ustvarila lažni profil 
sošolke na družbenem omrežju in jo zasmehovala. Trdi, da je hčerka lepo vzgojena in da kaj 
takega nikoli ne bi storila. 

2.1. Poimenujte obrambna mehanizma, ki sta razvidna iz zgornjih primerov, in ju opišite. 

(4 točke) 
 

2.2. Za oba zgoraj opisana primera razložite, zakaj se je sprožil obrambni mehanizem. 
Poimenujte še en obrambni mehanizem in ga ponazorite s situacijo mladostnika v 
medosebnih odnosih. 

(4 točke) 
 

2.3. Pojasnite vpliv pretirane uporabe obrambnih mehanizmov na posameznikovo psihično 
delovanje in/ali medosebne odnose (dve pojasnitvi). Pojasnite, v kakšnih situacijah pa so 
obrambni mehanizmi nujni za naše normalno psihično delovanje (dve pojasnitvi). 

(4 točke) 
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3. Maturanti se dogovarjajo o pripravi programa za maturantski ples. Tilen predlaga, da pregledajo 
posnetke maturantskih plesov iz prejšnjih let. Na posnetkih vidijo, da so dijaki večinoma 
predstavljali film o posameznih dogodkih iz časa svojega gimnazijskega šolanja. Mojci ni všeč, da 
bi tudi oni naredili podoben program, zato predlaga, da še malo razmislijo in se spomnijo česa 
bolj ustvarjalnega. 

3.1. Poimenujte in opišite tri sestavine divergentnega mišljenja (po Guilfordu).  

(4 točke) 
 

3.2. Navedite faze ustvarjalnega procesa in jih ponazorite s primerom oblikovanja  
programa za maturantski ples. 

(4 točke) 
 

3.3. Presodite in pojasnite vpliv dveh psiholoških dejavnikov na ustvarjalnost posameznika. 
Opišite, kako bi šola in/ali učitelji lahko spodbujali ustvarjalnost dijakov (dva opisa). 

(4 točke) 
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4. Odvisniki od iger na srečo se težko uprejo stavam in igralnim avtomatom, zato je pomembno, da 
razvijejo sposobnost samopreprečevanja vstopa v igralnico. To lahko dosežejo na primer tako, da 
si s terapevtom zastavijo cilj: za vsak teden, ko ne bodo vstopili v igralnico, bodo pridobili žig pri 
svojem terapevtu. Za določeno število zbranih žigov si lahko izberejo kaj, kar jim veliko pomeni. 
Če igralnico obiščejo, izgubijo vse pridobljene žige. 

4.1. Poimenujte in opredelite vrsto pogojevanja, ki v zgornjem primeru posameznike  
pripelje do tega, da ne vstopijo v igralnico. Poimenujte še dve drugi obliki učenja.  

(4 točke) 
 

4.2. Poimenujte dve vrsti posledic vedenja, ki sta predstavljeni v primeru kot način 
preprečevanja vstopa v igralnico, in iz besedila naloge izpišite del, ki ponazarja  
posamezno posledico. Ponazorite obliko učenja iz besedila naloge pri pripravah  
dijaka na maturo. V primer vključite obe vrsti posledic. 

(4 točke) 
 

4.3. Pojasnite, kako se lahko s tremi različnimi oblikami učenja razvija zdrav življenjski  
slog mladostnikov (skupaj štiri pojasnitve). 

(4 točke) 
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