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Materiali e sussidi consentiti:
Al candidato è consentito l'uso della penna stilografica o della penna a sfera.

Il candidato ha a disposizione due fogli per la minuta, all'interno della prova, da staccare con attenzione.

PSICOLOGIA

SESSIONE PRIMAVERILE

Venerdì, 30 maggio 2025 / 90 minuti

Državni  izpitni  center

MATURITÀ GENERALE

© Državni izpitni center
Vse pravice pridržane.

C o d i c e  d e l  c a n d i d a t o :

Prova d'esame 1

1 2 3 4

INDICAZIONI PER I CANDIDATI
Leggete con attenzione le seguenti indicazioni.
Non aprite la prova d'esame e non iniziate a svolgerla prima del via dell'insegnante preposto. 
Incollate o scrivete il vostro numero di codice negli spazi appositi su questa pagina in alto a destra.
In questa prova d'esame dovrete scegliere tre esercizi strutturati fra i quattro proposti. In ciascun esercizio indicate a quale 
sua parte si riferisce la vostra risposta (per esempio 1.1, 1.2 o 1.3). Il punteggio massimo che potete conseguire è di 
36 punti; ciascun esercizio strutturato vale 12 punti.
Nella seguente tabella tracciate una "x" sotto i numeri corrispondenti agli esercizi strutturati da voi scelti; in mancanza di 
vostre indicazioni, il valutatore procederà alla correzione dei primi tre esercizi in cui avrà trovato dei quesiti risolti.

Scrivete le vostre risposte all'interno della prova, nei riquadri appositamente previsti, utilizzando la penna stilografica o la 
penna a sfera. Scrivete in modo leggibile: in caso di errore, tracciate un segno sulla risposta scorretta e scrivete accanto ad 
essa quella corretta. Alle risposte e alle correzioni scritte in modo illeggibile verranno assegnati 0 punti. Le impostazioni delle 
soluzioni, svolte nei fogli per la minuta, non verranno sottoposte a valutazione.
Abbiate fiducia in voi stessi e nelle vostre capacità. Vi auguriamo buon lavoro.

La prova si compone di 16 pagine, di cui 2 vuote.

Esercizi strutturati 
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Foglio per la minuta  
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Pagina vuota 

VOLTATE IL FOGLIO. 
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1. Petra è un'allenatrice di pallavolo, e durante gli allenamenti della squadra giovanile femminile a 
volte necessita di maggiore autocontrollo per gestire le proprie emozioni. Quando le ragazzine, 
durante l'allenamento, si sono messe a chiacchierare invece di fare attenzione alle sue 
indicazioni, le ha riprese un paio di volte. Le ragazzine, però, non hanno smesso e allora Petra ha 
iniziato a sentire caldo, il suo battito cardiaco è accelerato, le sue mani sudavano ed è a 
malapena riuscita a continuare a sembrare calma dall'esterno. 

1.1. Le emozioni ci permettono di adattarci in modo efficace all'ambiente. Denominate tre 
funzioni delle emozioni e descrivetele.  

 (4 punti) 
 

1.2. Denominate la funzione delle emozioni che è evidente nell'esempio soprastante. Illustrate 
due altre funzioni delle emozioni in un individuo che guida un gruppo. Denominate le due 
funzioni illustrate. 

 (4 punti) 
 

1.3. Spiegate l'influenza dell'emozione della rabbia sul pensiero, sulla memorizzazione e sulla 
percezione di Petra nel suo ruolo di guida di un gruppo durante una partita. 

 (4 punti) 
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2. Nejc ha letto solo in modo superficiale il materiale di storia che avrebbe dovuto studiare; il giorno 
successivo, quando è stato interrogato, non ha preso un voto alto. Nel pomeriggio il ragazzo 
spiegava indignato alla madre che l'insegnante gli aveva posto domande più difficili rispetto a 
quelle fatte alla compagna di classe che era stata interrogata prima di lui. 

 Durante la riunione con il capoclasse, un padre non riesce a credere che sua figlia abbia creato 
un profilo falso su un social network usando il nome di una compagna di classe e l'abbia 
ridicolizzata. Sostiene che sua figlia è bene educata, e che non farebbe mai una cosa del genere. 

2.1. Denominate i due meccanismi di difesa che sono evidenti negli esempi soprastanti e 
descriveteli.  

(4 punti) 
 

2.2. Per entrambi gli esempi descritti sopra, spiegate perché si è attivato il meccanismo di 
difesa. Denominate ancora un meccanismo di difesa e illustratelo attraverso l'esempio di 
un giovane nei suoi rapporti interpersonali.  

(4 punti) 
 

2.3. Spiegate l'influenza dell'uso eccessivo dei meccanismi di difesa sul funzionamento psichico 
di un individuo e/o sui suoi rapporti interpersonali (due spiegazioni). Spiegate in quali 
situazioni i meccanismi di difesa risultano essere necessari per il nostro normale 
funzionamento psichico (due spiegazioni).  

 (4 punti) 
 
 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  



No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.    *M25154111I11* 11/16 

 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  
 



No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.12/16 *M25154111I12*

3. Dei maturandi si stanno mettendo d'accordo sulla preparazione del programma del ballo di 
maturità. Tilen propone di visionare le registrazioni dei balli di maturità degli anni precedenti. 
Nelle registrazioni vedono che, nella maggior parte dei casi, gli studenti hanno presentato un 
filmato su particolari eventi accaduti durante il periodo trascorso al ginnasio. A Mojca l'idea di 
preparare un programma simile non piace, perciò propone di pensarci ancora un po' e di trovare 
qualche idea più creativa. 

3.1. Denominate e descrivete tre caratteristiche del pensiero divergente (secondo Guilford). 

 (4 punti) 
 

3.2. Citate le fasi del processo creativo e illustratele attraverso l'esempio della preparazione del 
programma del ballo di maturità. 

 (4 punti) 
 

3.3. Valutate e spiegate l'influenza di due fattori psicologici sulla creatività di un individuo. 
Descrivete in che modo la scuola e/o gli insegnanti potrebbero stimolare la creatività degli 
alunni (due descrizioni). 

 (4 punti) 
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4. Le persone dipendenti dai giochi d'azzardo resistono difficilmente alle scommesse e alle slot 
machine, perciò è importante che sviluppino la capacità autoregolativa di non entrare nelle sale 
da gioco. Tale capacità può essere sviluppata, ad esempio, se stabiliscono col proprio terapeuta 
che riceveranno un timbro per ogni settimana in cui saranno riusciti a evitare di entrare in una 
sala da gioco. Dopo aver conseguito un determinato numero di timbri, potranno scegliere 
qualcosa che per loro è molto importante. Se invece entreranno in una sala da gioco, perderanno 
tutti i timbri conseguiti fino a quel momento. 

4.1. Denominate e descrivete il tipo di condizionamento che nell'esempio soprastante porta gli 
individui a non entrare in una sala da gioco. Denominate altri due tipi di apprendimento. 

 (4 punti) 
 

4.2. Denominate i due tipi di conseguenze del comportamento che sono presentati nell'esempio 
come modi per impedire l'ingresso nella sala da gioco, e trascrivete dal testo dell'esempio 
la parte che illustra ogni singola conseguenza. Illustrate la stessa forma di apprendimento 
del testo dell'esercizio in un esempio riguardante la preparazione alla maturità da parte di 
uno studente. Includete nell'esempio entrambi i tipi di conseguenze. 

 (4 punti) 
 

4.3. Spiegate come si può sviluppare uno stile di vita sano tra i giovani attraverso tre diverse 
forme di apprendimento (quattro spiegazioni in totale). 

 (4 punti) 
 
 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  



No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.    *M25154111I15* 15/16 

 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  



No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.16/16 *M25154111I16*

 

Pagina vuota 
 


