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Dovoljeno gradivo in pripomočki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik.

Konceptna lista sta na perforiranih listih, ki ju kandidat pazljivo iztrga.

PSIHOLOGIJA

Ta pola ima 16 strani, od tega 2 prazni.

JESENSKI IZPITNI ROK

Četrtek, 28. avgust 2025 / 90 minut

NAVODILA KANDIDATU
Pazljivo preberite ta navodila.
Ne odpirajte izpitne pole in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.
Prilepite kodo oziroma vpišite svojo šifro (v okvirček desno zgoraj na tej strani).
Izpitna pola vsebuje 4 strukturirane naloge, od katerih izberite in rešite 3. Pri vsaki nalogi tudi označite, na kateri del 
odgovarjate (npr. 1.1., 1.2. ali 1.3.). Število točk, ki jih lahko dosežete, je 36; vsaka naloga je vredna 12 točk.
V preglednici z "x" zaznamujte, katere naloge naj ocenjevalec oceni. Če tega ne boste storili, bo ocenil prve tri naloge, ki 
ste jih reševali.

Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom v izpitno polo v za to predvideni prostor znotraj okvirja. 
Pišite čitljivo. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi zapisi in nejasni popravki bodo 
ocenjeni z 0 točkami. Osnutki rešitev, ki jih lahko napišete na konceptna lista, se pri ocenjevanju ne upoštevajo.
Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.

Izpitna pola 1

Državni  izpitni  center

SPLOŠNA MATURA

Š i f r a  k a n d i d a t a :

Strukturirane naloge

© Državni izpitni center
Vse pravice pridržane.

2.1. 3. 4.
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Prazna stran 

OBRNITE LIST. 
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1. Marija je pri psihologiji predstavljala referat o digitalni zasvojenosti. Iz Smernic za uporabo 
zaslonov pri otrocih in mladostnikih (Vintar Spreitzer idr., 2021) je povzela naslednje ugotovitve 
raziskav iz tujine: 

− z anketiranjem staršev v ZDA so ugotovili, da je petina otrok, starih do 12 mesecev, že 
uporabljala mobilni telefon, v starosti od 1 do 2 let pa je mobilni telefon uporabljala četrtina 
otrok. Mediana starosti pri prvi uporabi mobilnega telefona je bila 12 mesecev; 

− bolj ko so bili malčki izpostavljeni zaslonu, slabše razvite so bile njihove veščine, pomembne za 
vstop v šolo. Daljši dnevni čas gledanja televizije pri 1- in 3-letnikih je bil povezan s povečanim 
pojavom motenj pozornosti pri 7 letih. 

1.1. Opredelite pojma mediana in korelacija. Navedite še drugi dve meri srednjih vrednosti, ki ju 
besedilo ne navaja. 

(4 točke) 
 

1.2. Iz zapisanih ugotovitev raziskav izpišite dela besedila, ki opisujeta korelacijo, ter za 
vsakega določite, ali gre za pozitivno ali negativno korelacijo. Razložite, kaj pomeni, da je 
bila mediana starosti pri prvi uporabi telefona 12 mesecev. 

(4 točke) 
 

1.3. Marija bo o digitalni zasvojenosti pripravila tudi maturitetno seminarsko nalogo. Pojasnite, 
kako naj Marija poskrbi, da bo njena raziskava upoštevala značilnosti znanstvenega 
spoznavanja (štiri pojasnitve). 

(4 točke) 
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2. Dedek Franc, ki je že upokojen, z veseljem občasno povabi na počitnice desetletnega vnuka 
Jana. Vsakokrat po takšnih počitnicah Jan sošolcem pripoveduje, da rad posluša dedka, ko mu 
pripoveduje o svojem življenju. 

2.1. Navedite štiri obdobja osebnostnega razvoja in jih časovno opredelite. 

(4 točke) 
 

2.2. Navedite tri področja razvoja osebnosti. Ponazorite jih s primerom, kako bi Jan z 
značilnostmi teh področij dedka opisal sošolcu. 

(4 točke) 
 

2.3. Za različna področja razvoja podajte in pojasnite predloge, kako bi lahko posamezniki sami 
ali pa širša družba spodbujali čim bolj kakovostno življenje v zadnjem obdobju življenja 
(skupaj trije predlogi s pojasnitvami). 

(4 točke) 
 
 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  



V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.  *M2525411111* 11/16 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  
 



V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.12/16 *M2525411112*

3. Študentka Lucija ima zlato verižico, ki je nikoli ne sname. Ko se Lucija zjutraj odpravlja v mesto, 
ob pogledu v ogledalo vsa zgrožena ugotovi, da je izgubila verižico. »Joj, kako je mogoče, da 
nisem čutila, da je nimam več na vratu?« glasno potarna. »To je zaradi senzorne adaptacije,« ji 
odgovori brat Matic, ki se pripravlja na maturo iz psihologije. 

3.1. Opredelite senzorno (čutno) adaptacijo. Navedite vrsto dražljaja, čutilo in občutek, na 
katerega se nanaša senzorna adaptacija v primeru, opisanem v besedilu. 

(4 točke) 
 

3.2. Lucija popoldne v hiši in na vrtu išče verižico. S primeroma na dveh drugih čutnih področjih 
ponazorite senzorno adaptacijo, do katere med iskanjem lahko pride pri Luciji. Razložite, 
kaj senzorna adaptacija omogoča Luciji pri iskanju verižice. 

(4 točke) 
 

3.3. Presodite in pojasnite dejavnike, ki lahko vplivajo na proces zaznavanja in Lucijo ovirajo 
med iskanjem verižice (tri presoje s pojasnitvami). 

(4 točke) 
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4. Marjan in Gašper sta že dolgo prijatelja. Nekega večera Marjan potrka na Gašperjeva vrata in ga 
prosi, ali lahko pri njem skrije telefon, ki ga je ukradel v trgovini. Gašper mu po razmisleku odvrne: 
»Žal mi je, Marjan, tega ne morem storiti. V življenju mi največ pomeni vrednota poštenost, to pa 
bi bilo nepošteno dejanje.« 

4.1. Poimenujte tri ravni moralnega presojanja po Kohlbergu in zapišite, v katero raven bi 
uvrstili Gašperjevo izjavo iz primera. 

(4 točke) 
 

4.2. Z izjavama moralnega presojanja posameznikov, ki bi jih Marjan prosil za isto uslugo, 
ponazorite še preostali dve ravni moralnega presojanja. Pri vsaki izjavi pojasnite, zakaj 
predstavlja določeno raven moralnega presojanja. 

(4 točke) 
 

4.3. Presodite in pojasnite dejavnike, ki vplivajo na moralno presojanje posameznika (tri presoje 
s pojasnitvami). 

(4 točke) 
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