&

Drzavni izpitni center

M2 5 2 5 4 1 2 3

PSIHOLOGIJA

NAVODILA ZA OCENJEVANJE

Sobota, 30. avgust 2025

JESENSKI IZPITNI ROK

SPLOSNA MATURA

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.



M252-541-2-3

IZPITNA POLA 1

1. naloga

Navodila za tockovanje

11

Opredelitev vprasalnika:

raziskovalna tehnika/tehnika zbiranja podatkov, pri kateri so vprasanja

postavljena v pisni obliki.

Opis tipov vprasanj:

o odprti tip: spraSevanec prosto oblikuje odgovor na vprasanje; spraSevanec
sam napiSe odgovor; mozni odgovori na vprasanje niso vnaprej dolo¢eni;

o zaprti tip: mozni odgovori so vnaprej dolo€eni; spraSevanec izbira med
vnaprej pripravljenimi odgovori.

OPOMBA: Zadostuje po en opis vsakega tipa vprasan;.

2. raven

opredelitev vprasalnika, opis odprtega in zaprtega tipa vprasanj

opredelitev vprasalnika, opis odprtega ali zaprtega tipa

1. raven

opredelitev vprasalnika ali
pomanijkljiva opredelitev vpraSalnika, opis odprtega ali zaprtega tipa ali
opis odprtega in zaprtega tipa

pomanijkljiva opredelitev vprasalnika ali
1 opis

1.2

Raziskovalna tehnika (RT), ki bi jo priporo€ili Sari: ocenjevalna lestvica
Ponazoritev ocenjevalne lestvice s primerom, npr.:
Kako pogosto mobilni telefon uporablja$ kot kalkulator za pomo¢ pri radunanju?
(Obkrozi Stevilko, ki najbolje oznacuje tvoj odgovor.)
1 2 3 4 5
nikoli zelo pogosto

Ponazoritev odprtega tipa vprasan;j:
Koliko ¢asa na dan uporabljag§ mobilni telefon?
Ponazoritev zaprtega tipa vprasanj:
V katere namene uporabljas mobilni telefon?
(Oznaci vse odgovore, ki veljajo zate.)

a) Za pogovor s prijatelji.

b) Za komunikacijo prek e-poste.

¢) Za iskanje informacij.

d) Za navigacijo.

e) Zaigranje igric.

4. raven

poimenovanje ocenjevalne lestvice (OL), 3 ponazoritve

poimenovanje OL, 2 ponazoritvi

3. raven

poimenovanje OL, 1 ponazoritev ali
2 ponazoritvi

poimenovanje OL ali
1 ponazoritev
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1.3

Pojasnitev prednosti in pomanjkljivosti uporabe zaprtega tipa vprasanj v
Sarini raziskavi:
prednosti:
¢ na vpraSanja zaprtega tipa precej hitro/enostavno odgovarjamo, zato bo
Sara verjetno brez tezav dobila udeleZence;
e za odgovarjanje na vprasanja zaprtega tipa obi¢ajno ne potrebujemo veliko
¢asa, zato bo Sara lahko zbrala odgovore velikega Stevila udelezencey;
¢ obdelava odgovorov na vprasanja zaprtega tipa je precej preprosta/hitra,
zato Sara s tem delom verjetno ne bo imela tezav;
e drugi odgovori po presoji ocenjevalca;
pomanijkljivosti:
e pri vpraSanjih zaprtega tipa je tezko predvideti vse mozne odgovore, zato
bo Sara tezko sestavila dobra vprasanja;
e z uporabo vprasanj zaprtega tipa bo Sara spraSevance omeijila, zato morda
ne bo dobila toliko kot informacij, kot bi jih lahko;
¢ Ce Sarini sprasevanci med vnaprej dolo¢enimi odgovori ne bodo nasli
pravega, bodo zato napac¢no odgovorili ali pa bodo vprasanje pustili
neodgovorjeno;
¢ Ce bo Sarin vpra$alnik zahteval veliko branja, bodo sprasevanci morda
prenehali odgovarjati, Se preden bodo prisli do konca vpra$alnika;
¢ drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
OPOMBA: Ce kandidat na splo$no pojasnjuje prednosti in pomanjkljivosti
vprasanj zaprtega tipa, je ocenjen na 5. ravni.

6. raven

4 pojasnitve (vklju¢ene prednosti in pomanikljivosti)

3 pojasnitve (vklju¢ene prednosti in pomanijkljivosti)

5. raven

2 pojasnitvi

1 pojasnitev

= N W |Hs
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Poimenovanje in €asovna opredelitev TjaSine stopnje:
predoperativna stopnja, 2-7 let
Poimenovanje preostalih stopenj razvoja misljenja po Piagetu:
e senzomotoriéna (zaznavno-gibalna) stopnja,
¢ stopnja konkretnih operacij (konkretno-logi¢nih operacij),
e stopnja formalnih operacij (formalno-logi¢nih operacij).

2. raven

poimenovanje in ¢asovna opredelitev TjasSine stopnje, poimenovanje 3 stopen;j

poimenovanje in ¢asovna opredelitev TjaSine stopnje, poimenovanje 2 stopen;j

1. raven

poimenovanje in ¢asovna opredelitev TjaSine stopnje ali
poimenovanje 2 stopen;j

poimenovanje 1 stopnje

2.2

Pojasnitev opisane situacije, tj. TjaSinega prepri¢anja, da ima sedaj ve¢
soka, npr.:
Tjasa Se nima sposobnosti konzervacije (miselnega ohranjanja) koli¢ine, zato ne
dojame, da se s spremembo visine (oblike) kozarca ni spremenila tudi koli¢ina
soka, saj mama soka ni dodala, ampak ga je le prelila v drugagen kozarec.
Poimenovanje, opis in ponazoritev znacilnosti misljenja na Tjasini stopnji
razvoja misljenja, npr.:
e ireverzibilnost: misljenje poteka v eni smeri, otrok ga ni sposoben preveriti
v nasprotni smeri; otrok ne razume, da lahko izvedemo posamezne procese
v obe smeri;
npr. otrok pove, da ima brata, ne dojame pa, da to pomeni, da ima njegov
brat tudi brata;
¢ centracija misljenja: otrok se osredotodi le na en vidik pojava, druge pa
zanemari; otrok ne more miselno zajeti vecjega Stevila vidikov pri doloéenem
pojavu;
npr. otrok v vrtcu razvr§&a plasti¢ne like in jih razvrsti le po barvi, ne zmore
hkrati upoStevati tudi njihove oblike/velikosti/debeline;
e egocentricnost (misljenja): otrok se osredotodi le na svoje gledisce,
zanemarja gledis¢e drugih;
npr. otrok si z rokami zakrije o€i, in ker on ne vidi drugih, misli, da tudi drugi
ne vidijo njega;
¢ nepravilna uporaba pojmov: otrok pojme preveC posplosuje, hkrati pa ne
razume splodnosti pojmov;
npr. otrok poroc€a, koliko Zensk je v kuhinji: »v kuhinji je le ena Zenska,
druga je moja mamicag;
e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
OPOMBA: Pri vsaki znacilnosti zado$¢a 1 opis.

4. raven

pojasnitev situacije, poimenovanje, opis in ponazoritev znacilnosti misljenja

pojasnitev situacije, poimenovanje in opis znacilnosti misljenja ali
pojasnitev situacije, poimenovanje in ponazoritev znacilnosti misljenja ali
pojasnitev situacije, opis in ponazoritev znacilnosti misljenja

3. raven

pojasnitev situacije, poimenovanje ali opis ali ponazoritev znacilnosti misljenja ali
poimenovanje in opis znadilnosti midljenja ali

poimenovanje in ponazoritev znacilnosti misljenja ali

opis in ponazoritev znadilnosti misljenja

pojasnitev situacije ali
poimenovanje znadilnosti misljenja ali
opis znacilnosti misljenja ali ponazoritev znacilnosti misljenja
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2.3 Presoje in pojasnitve omejitev ali tezav odraslih, ki ne dosegajo zadnje
stopnje v razvoju misljenja, npr.:
¢ tezko poglobljeno razmisljajo o pomembnih zivljenjskih odlo€itvah: ker si
ne morejo zamisliti hipoteti¢nih situacij in njihovih moznih izidov;
e ne morejo kriti€no razmisljati o politiénih idejah: ker je za to potrebno
abstraktno misljenje;
¢ ne prepoznajo skritih sporogil v knjigah/glasbi/filmih: ker so sami preve¢
vezani na konkretno situacijo;
¢ ne razumejo znanstvene fantastike: ker je ta v nasprotju z resni¢nostjo in
si je ne morejo predstavljati;
¢ ne razumejo, kako delujejo cepiva: ker si ne morejo predstavljati tega, kar
se dogaja v telesu in je nevidno (konkretno nepredstavljivo);
¢ v komunikaciji z drugimi ne prepoznajo sarkazmalironije: ker sporocila
razumejo preve¢ dobesedno;
e ne morejo presojati reSitev problemov, s katerimi nimajo lastnih izkusenj:
ker je za to potrebno abstraktno misljenje;
e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.
OPOMBA: Pojasnitve se lahko nana$ajo na isto znacilnost stopnje formalnih
operacij, npr. abstraktno misljenje, Ce so te pojasnitve vezane na razli¢ne presoje.
6. raven | 3 presoje s pojasnitvami
2 presoji s pojasnitvama
5. raven | 2 presoji, 1 pojasnjena ali
3 presoje ali
3 pojasnitve
1 presoja s pojasnitvijo ali
2 presoji
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Opredelitev socialnega zaznavanja (SZ), poimenovanje treh napak:
socialno zaznavanje je proces zaznavanja in presojanja drugih ljudi, samih
sebe, socialnih odnosov in socialnih situacij;

poimenovanje napak SZ: napaka prvega vtisa, halo u€inek (efekt) in napaka
simpatije.

2. raven

opredelitev socialnega zaznavanja (SZ), poimenovanje 3 napak SZ

opredelitev SZ, poimenovanje 2 napak SZ

1. raven

opredelitev SZ in poimenovanje 1 napake SZ ali
poimenovanje 2 napak SZ

opredelitev SZ ali
poimenovanje 1 napake SZ

3.2

Opis dveh napak socialnega zaznavanja, s ponazoritvijo, npr.:

¢ halo uc¢inek: na temelju poznavanja ene lastnosti ocenjujemo tudi druge
lastnosti;
npr.: Miran se je z udelezenci pogovarjal o profesorju, ki je vodil program
informativnega dne in se jim je zdel zelo zabaven, zanimiv predavatelj, zato
si ga je Miran predstavljal tudi kot zelo pravicnega ocenjevalca znanja.

¢ napaka simpatije: posameznika presojamo bolj pozitivno izkljuéno zato, ker
nam je simpati¢en, ali bolj negativno zato, ker nam je antipati¢en;
simpati¢nim ljudem laZe spregledamo napake in spregledamo pozitivhe
lastnosti nam nesimpati¢nih oseb;
npr.: Miranu je bil eden od profesorjev, ki so sodelovali na informativhem
dnevu, zelo nesimpati€en. Preostalim udeleZzencem ga je opisoval kot
dolgo€asnega. Drugi so mu rekli, da je imel zelo kakovostno predstavitev,
on pa tega ni opazil;

e napaka prvega vtisa: pojav oblikovanja vtisa o posamezniku na podlagi
prvih informacij, in tudi ko nove informacije nasprotujejo prvemu vtisu, ga ne
spremenimo;
npr.: Miranu je bil zadetni program informativnega dne zelo vée&. Ceprav je
bil v nadaljevanju manj organiziran, da mu na marsikatero vprasanje niso
odgovorili, in so bili tudi drugi udeleZenci kriticni do kakovosti programa, je
Miran vztrajal pri tem, da je bil celoten program zelo kakovosten in mu je bil
zato vsec.

4. raven

opisani 2 napaki socialnega zaznavanja (SZ), 2 ponazorjeni

opisani 2 napaki SZ, 1 ponazorjena ali
opisana 1 napaka SZ, 2 ponazorjeni

3. raven

opisana in ponazorjena 1 napaka SZ ali
opisani 2 napaki SZ ali
ponazorjeni 2 napaki SZ

opisana 1 napaka SZ ali
ponazorjena 1 napaka SZ




M252-541-2-3

Navodila za tockovanje

3.3 Presoje in pojasnitve, kaj lahko naredi posameznik za zmanjSanje napak
socialnega zaznavanja, npr.:

¢ pridobi &im ve¢ informacij: da bi si ustvarili &im bolj ustrezno presojo o
posamezniku ali socialni situaciji, poskusamo pridobiti &im ve& informacij o
tem;

e pridobi informacije iz razliénih virov: za ustreznejSo presojo je pomembno,
da pridobimo informacije iz razli¢nih virov, ki jih lahko med seboj
primerjamo;

e zaveda se svojih Eustev: ko se zavedamo svojih Custev (simpatije), ki jih
dozZivljamo v odnosu do &loveka oz. socialne situacije, smo lahko bolj
pozorni na to, ali presojamo na podlagi informacij, dejstev, ali na podlagi
Custev;

e zaveda se svojih pri¢akovanj (implicitnih teorij): ¢e smo si ustvarili neki prvi
vtis, je dobro, da se ga zavedamo, prav tako pa tudi, da se zavedamo, da to
pri¢akovanje lahko vpliva na naso presojo v naslednjih izku3njah;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven | 3 presoje s pojashitvami
2 presoji s pojasnitvama
5. raven | 2 presoji, 1 pojasnitev ali
3 presoje ali
2 pojasnitvi
1 presoja s pojasnitvijo ali
2 presoji
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4.1 Opredelitvi:

¢ dednost: genetski dejavnik razvoja; vplivi, ki jih nosimo v genih,
podedovanih od starSev; oznacuje genetske vplive, ki nosijo program za
oblikovanje posameznih znacilnosti; potencial (in omejitev) za razvoj
dolo€enih znadcilnosti ...

¢ okolje: vsi vplivi, ki niso podedovani; celota vplivov iz druzbenega okolja; vsi
dejavniki socializacije, ki vplivajo na razvo;.

Opis odnosa med dednostjo in okoljem, npr.:

Vsaka lastnost, vedenje ali duSevni proces se oblikuje z udeleZzenostjo obeh
dejavnikov; razvoj vecine znacilnosti je odvisen od zapletenih kombinacij
genetskih in okoljskih vplivov; vzajemno sta povezana: dedni potencial za
izbrano lastnost, talent, se lahko razvije le ob spodbudah iz okolja; vplivi
dednosti in okolja se pogosto vzajemno krepijo ...

2. raven | 2 opredelitvi, opisan odnos 34
OPOMBA: Ocena 3 ali 4 toCke je odvisna od kakovosti opredelitev in opisa
odnosa.

1. raven | 2 opredelitvi ali 2
1 opredelitev, opisan odnos
1 opredelitev ali 1
opisan odnos

4.2 Poimenovane vrste raziskav:

e primerjava enojaj¢nih dvojckov (ED) z dvojajénimi dvojcki (DD) istega spola,

¢ raziskave posvojenih otrok,

e raziskave druzin (sorodniSkih parov).

Razlaga, za kaj uporabljamo posamezno vrsto raziskav in kaj lahko z njo
ugotovimo, npr.:

e ED, ki so odrascali lo€eno: za ugotavljanje, v kolik§ni meri so znacilnosti
pod genskim vplivom, saj gre pri tej skupini za 100-odstotno genetsko
podobnost. Ugotovimo lahko, da so znacilnosti, v katerih so si podobni,
rezultat genetskega vpliva, znacilnosti, v katerih so si razli¢ni, pa so rezultat
okolja, v katerem Zivijo ...

e primerjava ED z DD istega spola: za primerjavo dveh skupin dvoj¢kov, pri
¢emer gre pri ED za 100-odstotno genetsko podobnost, pri DD pa 50-odsotno.
Ugotovimo lahko, da so znadilnosti, v katerih so si ED bolj podobni kot DD,
pod vecjim genetskim vplivom ...

¢ raziskave druzin (sorodniskih parov): za primerjavo druZinskih ¢lanov; za
ugotavljanje, v kolikSni meri si druzinski ¢lani delijo dolo¢ene lastnosti.
Ugotovimo lahko, po katerih znacilnostih so si druzinski ¢lani bolj podobni,
vendar je pri tem tipu raziskav teZko razlociti genetske vplive in vplive okolja
(€lani druzine si delijo oboje).

4. raven | poimenovanje vrste raziskav, 2 razlagi, 2 ugotovitvi
poimenovanije vrste raziskav, 1 razlaga in 2 ugotovitvi (ali obratno)

3. raven | poimenovanje vrste raziskav, 1 razlaga ali
poimenovanje, 1 ugotovitev ali
1 razlaga, 1 ugotovitev ali
2 ugotovitvi ali
2 razlagi
poimenovanje vrste raziskav ali 1
1 razlaga ali
1 ugotovitev
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4.3 Presoja podrocij osebnosti pod vplivom dednosti:

e telesne znacilnosti,

e sposobnosti,

e temperament.

Pojasnitve prepleta vplivov dednosti in okolja pri razvoju izbranega
podro¢ja osebnosti ali lastnosti, npr.:

e temperamentne znacilnosti otroka, kot sta Zivahnost in vzkipljivost, lahko
izzovejo bolj nestrpne reakcije starSev, to pa Se okrepi otrokovo npr.
vzKipljivo odzivanije;

¢ otrok, ki ima glasbeni talent, bo zacel izbirati okolis€ine, ki so v skladu z
njegovo nadarjenostjo (npr. vztrajal bo pri samostojni izbiri inStrumenta);

e Cezmerno tezek otrok Zivi v druzini z dedno nagnjenostjo k debelosti in
nezdravimi prehranskimi navadami;

e druzaben otrok izbira okolje, ki Se krepi njegovo osebnostno potezo (ima
npr. veliko prijateljev, veliko hodi na zabave).

OPOMBA: Upostevamo tudi pojasnitev prepleta vplivov dednosti in okolja ob
konkretnih primerih.
6. raven | 3 presoje, 2 pojasnitvi
2 presoji, 2 pojasnitvi ali
3 presoje, 1 pojasnitev
5. raven | 3 presoje ali
1 presoja, 1 pojasnitev ali
2 pojasnitvi
2 presoji ali
1 pojasnitev
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IZPITNA POLA 2

A) Naloge izbirnega tipa

Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor
1 D 5 A 9 C 13 B
2 D 6 C 10 B 14 D
3 A 7 D 11 A
4 B 8 B 12 C

Za vsak odgovor 1 toc¢ka.

Skupaj 14 tock
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B) Strukturirani eseji

1. naloga

m Navodila za tockovanje

ZNANJE

Opredelitev veselja: dozivljamo, kadar ocenimo, da smo dosegli pomemben
cilj; dozivljamo, kadar ocenimo, da smo uresnicili pomembno Zeljo ali vrednoto.

Opredelitev strahu: dozivljamo, kadar ocenimo, da je ogrozeno nekaj za nas
pomembnega.

Opis veselja: prijetno (pozitivho), pomirjajoe/vzburjajo¢e Custvo, temeljno
(osnovno) Custvo.

Opis strahu: neprijetno (negativno), vzburjajo€e in temeljno (osnovno) Eustvo.

2. raven | opredelitev in opis obeh Eustev po 3 kriterijih
opredelitev in opis obeh Custev (kriteriji: 2+ 2 ali3 + 1 ali 1+ 3)
1. raven | opredelitev obeh Custev in opis enega Custva po 2 kriterijih ali
opredelitev in opis 1 Custva (po 3 kriterijih) ali
opis obeh Custev (po 2 kriterijih)
opredelitev obeh Custev ali
opredelitev in opis 1 Custva (po 1 kriteriju) ali
opis obeh Custev (po 1 kriteriju)
RAZUMEVANJE IN UPORABA
Ponazoritev situacije, ko osebi dozivljata razlié¢ni ¢ustvi, iz katere je
razvidno, zakaj dozivljata razli€ni €ustvi, in za vsako éustvo po
2 nebesedna izraza, npr.:

e Gal in Jakob sta oba pisala test iz nem&€ine in dobila enako oceno 3. Gal je
bil vesel, ker je prej vedno dobival slabSe ocene (ocenil je, da je dosegel
pomemben cilj). Jakoba pa je bilo strah zaradi visokega pri¢akovanja
starSev glede nem3&¢ine (ocenil je, da je ogroZzeno spostovanje starSev do
njega).

e Gal je pokazal veselje z dvigom pesti in nasmehom (koti¢ki ustnic, obrnjeni
navzgor). Jakob je pokazal strah tako, da je imel na sredini ¢ela vodoravne
gube, drza trupa je bila rahlo sklju¢ena.

4. raven | ustrezna ponazoritev situacije, po 2 izraza za vsako €ustvo
ustrezna ponazoritev situacije, po 1 izraz za vsako Eustvo
3. raven | ponazoritev situacije, 2 izraza za eno €ustvo ali po 1 izraz za vsako Custvo ali

ustrezna ponazoritev situacije (za eno ¢ustvo), 1 izraz za eno Custvo

ponazoritev situacije in 1 izraz za Custvo ali
ustrezna ponazoritev situacije (za eno ¢ustvo) ali
2 izraza za vsako Custvo

ponazoritev situacije (eno ¢ustvo) ali
2 izraza za 1 Custvo ali
po 1 izraz za vsako Custvo
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m Navodila za tockovanje m

SINTEZA IN VREDNOTENJE
Presoje in pojasnitve, s katerimi oblikami uéenja lahko starsi uéijo
izrazanja custev veselja in strahu, npr.:

¢ otrok se od starSev lahko udi izrazanja veselja z modelnim u¢enjem: &e bo
otrok opazil (in si zapomnil), da se mama zmeraj Siroko nasmehne, ko sre€a
prijateljico, bo tudi sam podobno izrazal veselje, ko bo s prijatelji;

e otrok se od starSev lahko udi izrazanja strahu z modelnim uc¢enjem: e bo
otrok opazil (in si zapomnil), da se oCe boji psov in zaradi tega otrpne, je
vecja verjetnost, da bo tudi sam enako izrazal strah ob sre€anju s psom;

¢ otrok se od starSev lahko uci izrazanja veselja z instrumentalnim
pogojevanjem: Ce bodo starsi otroka pohvalili, ko pokaze veselje ob uspehu
sorojenca, bo otrok izrazal veselje v podobnih situacijah;

¢ otrok se od starSev lahko uci izrazanja strahu z instrumentalnim
pogojevanjem: Ce bodo starSi otroka kregali, ko bo dozZivljal in pokazal, da
se boji pajkov, je mozno, da bo strah potlacil in navzven ne bo izrazal
strahu;

¢ otrok se od starSev lahko uci izrazanja veselja z besednim u¢enjem: €e bo
stars veckrat rekel otroku: »Daj, nasmehni se, ko sre¢as
prijatelja/prijateljico«, se bo otrok tega navadil in bo izrazal veselje;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven | 3 presoje s pojasnitvami (vklju€eni obe Custvi)

3 presoje, 2 pojasnitvi (vklju€eni obe Custvi)

5. raven | 3 presoje, 1 pojasnitev ali 3
2 presoji s pojasnitvama

3 presoje ali 2
2 presoji, 1 pojasnitev

2 presoji ali 1
1 presoja s pojasnitvijo

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.
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2. naloga

m Navodila za tockovanje

ZNANJE
Poimenovanje skupin notranjih dejavnikov in navedeni dejavniki:
o fizioloSki dejavniki: utrujenost, Zeja, prehranjenost, kroni¢na obolenja,
telesna kondicija, hormonsko ravnovesje, stanje ¢util ...
¢ psiholoski dejavniki: sposobnosti, uéni stil, strategije uenja, u¢na
motivacija, Custva ...

2. raven

poimenovanje 2 skupin dejavnikov, za vsako skupino 3 dejavniki

poimenovanje 2 skupin dejavnikov, za vsako skupino 2 dejavnika

1. raven

poimenovanje 2 skupin dejavnikov, za vsako skupino 1 dejavnik ali
poimenovanje 1 skupine dejavnikov, 3 dejavniki

poimenovanje 2 skupin dejavnikov ali
poimenovanje 1 skupine dejavnikov, 1 dejavnik ali
2 dejavnika

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Besedilo z opisom dijaka, npr.:

Dijak Tine si hitro zapomni podatke, ki se jih uci pri zgodovini (sposobnosti), ugi
se tako, da si pod¢rtuje ali izpisuje bistvene podatke (uéni stil), pred uro
zgodovine pojé malico, da ni laen in je tako laZze osredotoCen na snov
(prehranjenost). Hkrati pa se pogosto ne potrudi in ne vztraja pri u€¢enju
(motivacija), v€asih zaradi nagluSnosti ne sliSi dobro razlage uciteljice (stanje
cutil), prav tako pozno zvecer igra racunalniSke igrice in naslednji dan pri pouku
zgodovine ni dovolj naspan (spocitost, utrujenost).

OPOMBA: Ce kandidat ne ponazarja konkretno posameznih dejavnikov (npr. ni
ustrezno motiviran, zato ima slab8e ocene), je ocenjen na 3. ravni.

4. raven

ponazoritev dejavnikov z besedilom o dijaku (3 dejavniki za uspeSno u€enje in
3 dejavniki za neuspesno ucenje)

ponazoritev dejavnikov z besedilom o dijaku (2 dejavnika za uspesno ucenje in
2 dejavnika za neuspedno u€enje ali 3 + 1 ali 1 + 3)

3. raven

ponazoritev dejavnikov z besedilom o dijaku (2 dejavnika za uspesno ucenje in
1 dejavnik za neuspedno u€enje ali obratno)

ponazoritev 2 dejavnikov z besedilom o dijaku

ponazoritev 1 dejavnika z besedilom o dijaku
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m Navodila za tockovanje

SINTEZA IN VREDNOTENJE
Predlogi strategij za uspesno uc¢enje pri zgodovini in utemeljitve, npr.:
¢ pri u€enju u¢ne snovi naj podérta kljuéne besede ali podatke: u¢na snov
tako postane bolj pregledna; udi se le bistveno;
¢ ucno snov naj glasno ponavlja: tako utrdi uéno snov;
¢ ko ponavlja u¢no snov, naj si nariSe miselni vzorec: tako poudari klju¢ne
besede v snovi; primerja razli¢ne dele u¢ne snovi;

¢ ko preide na u¢enje nove ucne snovi, naj se vprasa, kaj o novi snovi ze ve:

aktivacija predznanja omogoca lazje in hitrejSe u€enje; tako umes&a novo
sSnov v mrezo Ze usvojenih pojmov;

e med u€enjem naj si zapiSe svoja razmisljanja ali vprasanja o
posameznem zgodovinskem dogodku: tako uéno snov osmislja; razvija
kriti€no misljenje;

e med ucenjem si izdela éasovni trak zgodovinskih dogodkov: tako ima
boljSo predstavo o zaporedju dogodkov;

¢ pri u€enju letnic naj uporabi mnemoniko: letnico si bo laze zapomnil;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Ce predlogi strategij za uspesno uéenje niso povezani z zgodovino,
se odgovor oceni na 5. ravni.

6. raven

3 predlogi z utemeljitvami

3 predlogi, 2 utemeljitvi

5. raven

2 predloga z utemeljitvama

2 predloga, 1 utemeljitev ali
3 predlogi

N | W &~ |,

1 predlog z utemeljitvijo ali
2 predloga

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, str. 9.
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ZNANJE
Opis vzgojnih stilov:
e za avtoritarni vzgojni stil je znacilna visoka raven nadzora in nizko
sprejemanje otroka;
¢ za avtoritativni vzgojni stil je znadilna visoka raven nadzora in visoko
sprejemanje otroka.
Poimenovanje tretjega vzgojnega stila: permisivni; brezbrizni.

2. raven

opisana 2 vzgojna stila (vsak na obeh ravneh) in 1 poimenovanje

opisana 2 vzgojna stila (eden na obeh ravneh, drugi na eni ravni) in 1 poimenovanje
ali
opisana 2 vzgojna stila (vsak na obeh ravneh)

1. raven

opisan 1 vzgojni stil (obe ravni) in 1 poimenovanije ali
opisana 2 vzgojna stila (eden na obeh ravneh, drugi na eni ravni)

opisan 1 vzgojni stil (na eni ravni) in 1 poimenovanje ali
opisana 2 vzgojna stila (vsak na eni ravni) ali
opisan 1 vzgojni stil (na obeh ravneh)

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Ponazoritev za tri vzgojne stile razliénih odzivov starSev, ko mladostnik
pripravlja samostojno pisno nalogo in si pri tem zeli pomog¢i starsev, npr.:
e Ko Jana prosi za pomo¢ svoje avtoritarne starSe, ji bo oCe rekel, da
pri¢akuje, da bo zmogla sama; »Ne bom ti pomagal, saj nisi upostevala
nasih navodil.«; »Pomagala ti bom, ampak bo tako, kot bom dolocila.«
¢ Ko Mitja prosi za pomoc¢ svoje avtoritativne starSe, ga bosta starSa najprej
vpraSala, kakSno pomo¢ potrebuje, spodbujala ga bosta, da nalogo opravi
samostojno; ¢e bi Mitja potreboval pomoc¢, bi se o obliki pomoci skupaj
dogovorili.
¢ Ko Ana prosi za pomoc€ svoje permisivne starse, ji bo mama ponudila, da ji
ona naredi nalogo, ona pa naj se spocije, Ce je preutrujena; starSa ji obljubita
nagrado, ¢e opravi nalogo, ko naloge ne opravi, kljub temu dobi nagrado.
¢ Ko Nal prosi za pomoc€ svoje brezbrizne star8e, mu bo oCe rekel, da ima
sam veliko dela in da res nima €asa; star§ bo zamahnil z roko in rekel: »Saj
se bo§ znasSel sam.«

4. raven

ponazoritev odzivov star8ev za 3 vzgojne stile (za vsak vzgojni stil 2 odziva)

ponazoritev odzivov star8ev za 3 vzgojne stile (skupaj 4 odzivi)

3. raven

(
(
ponazoritev odzivov starSev za 2 vzgojna stila (skupaj 3 odzivi) ali
ponazoritev odzivov starSev za 3 vzgojne stile (skupaj 3 odzivi)

ponazoritev odzivov starSev za 2 vzgojna stila (skupaj 2 odziva) ali
ponazoritev odzivov starSev za 1 vzgojni stil (skupaj 2 odziva)

ponazoritev odziva starSev za 1 vzgojni stil (1 odziv)
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SINTEZA IN VREDNOTENJE

Presoje in pojasnitve, kako bi ravnala mladostnika, ki bi bila vzgojena
razli€no, €e bi ju vrstniki spodbujali, naj oddata nalogo, ki ne bi bila njuno
samostojno delo, npr.:

o mladostnik, ki je avtoritarno vzgojen, bi se bal goljufati, saj je za ta vzgojni
stil znacilno, da se otrok podreja drugim zaradi kazni; ker starSi predstavljajo
avtoriteto, ki prepoveduje nepostenost;

¢ mladostnik, Ki je avtoritativno vzgojen, ne bi upoSteval vrstnikov, saj je za ta
vzgojni stil znacilno, da se otrok razvija v samostojno in odgovorno osebo, ki
je zmozna presojati po nacelih poStenosti ne glede na vplive posamezne
skupine; ne bi goljufal, saj je za ta vzgojni stil znacilno, da otrok uposteva,
da svojih potreb ne zadovoljuje na racun drugih;

e mladostnik, ki je permisivno vzgojen, bi morda goljufal, saj je za ta vzgojni
stil znacilno, da so otroku v ospredju njegove potrebe tudi na racun drugih;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

Pojasnitve vpliva samopodobe in osebnostne évrstosti posameznika v
taksni situaciji, npr.:

e posameznik z visoko samopodobo bi se glede goljufije samostojno odlo€il,
ker je bolj neodvisen oz. ne potrebuje nenehnega odobravanja drugih;

e posameznik z visoko osebnostno &vrstostjo bi si vzel takdno nalogo za izziv
in bi se tudi zavzel, da jo dokonc&a brez goljufije;

¢ drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Kandidat lahko pojasnjuje tudi z nizko/negativno samopodobo in
nizko osebnostno &vrstostjo (OC).

6. raven | 2 presoji s pojasnitvama (vklju€ena 2 vzgojna stila) in 2 pojasnitvi (vklju€eni 5
samopodoba in OC)
2 presoji s pojasnitvama (vkljuéena 2 vzgojna stila) in 1 pojasnitev 4
(samopodoba ali OC) ali )
1 presoja s pojasnitvijo (1 vzgojni stil) in 2 pojasnitvi (vklju€eni samopodoba in OC)

5. raven | 2 presoji s pojasnitvama (vklju€ena 2 vzgojna stila) ali 3
2 presoji (vklju€ena 2 vzgojna stila) in 2 pojasnitvi (vklju&eni samopodoba in OC)vaIi
1 presoja s pojasnitvijo (1 vzgojni stil) in 2 pojasnitvi (vklju€eni samopodoba in OC)
2 presoji in 1 pojasnitev (za vzgojni stil) ali 2
1 presoja (za vzgojni stil) in 1 pojasnitev (samopodoba ali OC)
2 presoji (za vzgojni stil) ali 1

1 presoja s pojasnitvijo (za vzgojni stil) ali
2 pojasnitvi (vklju€eni samopodoba in OC)

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.
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4. naloga

m Navodila za tockovanje m

ZNANJE

Opredelitev potrebe: potreba je stanje neravnovesja v organizmu, ki ga
povzro¢i pomanjkanije ali presezek snovi v telesu ali informacij v dusevnosti.
Opredelitev cilja: cilji so predmeti in situacije, za katere pri€akujemo, da bodo
zadovoljili naso potrebo.

Signali, ki opozarjajo na porusSeno ravnovesje v telesu, npr.: Zeja, lakota,
utrujenost, vroCina idr.

Signali (Custva), ki opozarjajo na poruseno ravnovesje v dusevnosti: jeza,
dolgocasje, tesnoba idr.

2. raven | 2 opredelitvi in 4 signali (vklju€eno telo in duSevnost)

2 opredelitvi in 3 signali (vklju€eno telo in duSevnost)

1. raven | 1 opredelitev in 2 signala ali
2 opredelitvi

1 opredelitev ali 1
2 signala

RAZUMEVANJE IN UPORABA
Ponazoritev zadovoljevanja potreb s poimenovanimi elementi
motivacijskega procesa (MP), npr.:
e Petra ima potrebo po hrani (potreba), ki jo ob¢&uti, ko ji zakruli v zelodcu
(signal). Zato gre v kuhinjo, pogreje in pojé (vedenje) juho (cilj).
¢ Jan je sam doma in mu je dolg€as (signal), zato pokli¢e (vedenje) prijatelja
(cilj), da gresta skupaj v fitnes. Tako zadovolji potrebo po druzenju (potreba).
e Matej se pripravlja za ocenjevanje znanja iz geografije in ugotovi, da necesa
ne zna, zato je nezadovoljen (signal). Na spletu poi$¢e (vedenje) pravilen
odgovor (cilj). S tem zadovolji potrebo po znanju (potreba).
OPOMBA: V primerih naj bodo poimenovani Stirje elementi: potreba, signal,
vedenje, cilj.

4. raven | ponazoritev MP zadovoljevanja 2 potreb (1 + 1), v vsakem primeru 5
poimenovani 4 elementi

ponazoritev MP zadovoljevanja 2 potreb (1 + 1), v vsakem primeru 4
poimenovani 3 elementi

3. raven | ponazoritev MP zadovoljevanja 2 potreb (1 + 1), skupaj poimenovani 4 elementi

ponazoritev MP zadovoljevanja 2 potreb ali
ponazoritev MP zadovoljevanja 1 potrebe, poimenovana 2 elementa

ponazoritev MP zadovoljevanja 1 potrebe 1
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SINTEZA IN VREDNOTENJE
Presoje in pojasnitve psiholoskih dejavnikov, ki lahko upoé&asnijo oz.
ovirajo motivacijski proces, npr.:

¢ MP je oviran, ko dozivljamo frustracijo: menimo, da ovire ne bomo mogli
premagati;

¢ MP je upocasnjen, ko dozivljamo konflikt (ve¢ potreb hkrati): saj se
moramo odlogiti v konfliktih +/+ (ali —/-), kateri cilj bomo izbrali; ko
dozivljamo konflikt +/—: s priblizevanjem ambivalentnemu cilju naras¢a
teZznja po izogibanju, z oddaljevanjem pa teznja k priblizevanju;

¢ MP je lahko upoCasnjen, ko so motivacijski procesi nezavedni: ne
prepoznamo, katere potrebe so nezadovoljene, zato tudi ne znamo ustrezno
ukrepati;

e MP je lahko oviran (oz. upocasnjen), ko dozivliamo mocéna ¢ustva: ne
znamo jih kontrolirati (ustvena zrelost), to pa vpliva na nase (motivirano)
vedenije (ali bomo nasli nacin, da zadovoljimo potrebe);

¢ MP je lahko oviran (oz. upo€asnjen), e ima posameznik nizko
samopodobo (0z. nizko samospostovanje): prej bo podvomil o svojih
zmoznostih, zato bo prej obupal;

¢ MP je lahko oviran (oz. upogasnjen), e posameznik uporabi obrambni
mehanizem: npr. zanikamo, da imamo du$evne teZave, in ne gremo k
psihologu na pogovor;

e drugi odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven

3 presoje s pojasnitvami

3 presoje, 2 pojasnitvi

5. raven

2 presoji s pojasnitvama ali
3 pojasnitve

2 presoji, 1 pojasnitev ali obratno ali
3 presoje

1 presoja s pojasnitvijo ali
2 presoji ali
2 pojasnitvi

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2018, stran 9.



