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Dovoljeno gradivo in pripomočki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik.

Konceptna lista sta na perforiranih listih, ki ju kandidat pazljivo iztrga.

PSIHOLOGIJA

Ta pola ima 16 strani, od tega 2 prazni.

SPOMLADANSKI IZPITNI ROK

Ponedeljek, 1. junij 2026 / 90 minut

NAVODILA KANDIDATU
Pazljivo preberite ta navodila.
Ne odpirajte izpitne pole in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.
Prilepite kodo oziroma vpišite svojo šifro (v okvirček desno zgoraj na tej strani).
Izpitna pola vsebuje 4 strukturirane naloge, od katerih izberite in rešite 3. Pri vsaki nalogi tudi označite, na kateri del 
odgovarjate (npr. 1.1., 1.2. ali 1.3.). Število točk, ki jih lahko dosežete, je 36; vsaka naloga je vredna 12 točk.
V preglednici z "x" zaznamujte, katere naloge naj ocenjevalec oceni. Če tega ne boste storili, bo ocenil prve tri naloge, ki 
ste jih reševali.

Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom v izpitno polo v za to predvideni prostor znotraj okvirja. 
Pišite čitljivo. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi zapisi in nejasni popravki bodo 
ocenjeni z 0 točkami. Osnutki rešitev, ki jih lahko napišete na konceptna lista, se pri ocenjevanju ne upoštevajo.
Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.

Izpitna pola 1

Državni  izpitni  center

SPLOŠNA MATURA

Š i f r a  k a n d i d a t a :

Strukturirane naloge

© Državni izpitni center
Vse pravice pridržane.

2.1. 3. 4.
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Prazna stran 

OBRNITE LIST. 
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1. Znani psihologi so v preteklosti uporabili različne metode za preučevanje pojavov. Spodaj so 
zapisane zanimivosti: 
− Watson je uporabil različne živali, kot so podgana, zajec, pes ... 

− V raziskavi Bandure so vsakega otroka pripeljali v sobo z igračami, kjer so se otroci 10 minut 
igrali s tiskanjem s krompirjem in slikami. 

− Zimbardo je poskus opustil po šestih dneh, ker so se raziskovalci zbali, da bi udeleženci imeli 
prehude psihične posledice. 

1.1. Za vsakega od poimenovanih avtorjev opišite, kaj je preučeval, in navedite po eno 
ugotovitev raziskave. 

(4 točke) 

1.2. Bandura in Zimbardo sta uporabila eksperiment. Poimenujte neodvisno spremenljivko v 
vsaki od obeh raziskav. Ponazorite eksperiment dijakinje, ki pripravlja maturitetno seminarsko 
nalogo pri psihologiji. V primeru tudi poimenujte obe skupini in obe spremenljivki. 

(4 točke) 

1.3. Presodite in pojasnite, kaj naj upošteva dijakinja, če želi čim bolje opraviti eksperiment 
(skupaj dve presoji s pojasnitvijo), ter primerjajte eksperiment z opazovanjem (dve primerjavi). 

(4 točke) 
 
 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  



V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.  *M2615411109* 9/16 

 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  



V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.   

V 
siv

o 
po

lje
 n

e p
iši

te
.10/16 *M2615411110*

2. Jakob je za rojstni dan dobil knjigo, ki si jo je že dolgo želel. Mija je ugotovila, da je sestra 
namerno popackala njeno najljubšo obleko, ki jo je želela imeti oblečeno. Tanja ugotovi, da se je 
izgubila v nevarnem delu mesta, ki ga ne pozna. 

2.1. Opredelite čustva. Navedite tri značilnosti osnovnih (temeljnih) čustev. 
(4 točke) 

2.2. Iz primerov v besedilu ugotovite, katero osnovno čustvo doživlja vsak opisan posameznik, 
in ga poimenujte. Za eno prepoznano čustvo poimenujte afekt, za drugo prepoznano 
čustvo pa razpoloženje. Izbrani afekt in izbrano razpoloženje ponazorite s po enim 
primerom iz vsakdanjega življenja. 

(4 točke) 

2.3. Presodite in pojasnite, kako vedenjska psihologija (behaviorizem), psihoanaliza in 
kognitivna psihologija obravnavajo čustva (skupaj tri presoje s pojasnitvami). 

(4 točke) 
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3. Matevž je zelo sposoben in motiviran študent grafičnega oblikovanja in živi v študentskem 
naselju, kjer si sobo deli s prijateljem in sošolcem Anžetom. Anže je bolj živahen in pogosto 
prireja zabave študentov v njuni sobi. Po takšni zabavi sta oba zelo utrujena in Matevža pogosto 
boli glava, zaradi česar se naslednji dan zelo težko uči. 

3.1. Poimenujte štiri skupine dejavnikov učenja in za vsako skupino notranjih dejavnikov 
navedite po dva primera iz besedila. 

(4 točke) 

3.2. Na primeru Matevževega učenja ponazorite pozitivni vpliv dveh skupin zunanjih dejavnikov 
učenja tako, da vsako skupino ponazorite z dvema različnima primeroma. 

(4 točke) 

3.3. Presodite in pojasnite tri strategije učenja, s katerimi bi bil Matevž lahko bolj uspešen pri 
učenju za celoletni izpit na fakulteti. 

(4 točke) 
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4. Učiteljica, ki ima v razredu skupino otrok, ki se v šoli neprimerno obnašajo, je sklicala sestanek z 
njihovimi starši. Starše je povprašala, ali so tudi oni pri svojih otrocih opazili kakšno odklonsko 
vedenje. Gregorjevi starši so ji odgovorili, da jih to ne zanima, da niti ne vedo, s kom se Gregor 
druži in kako se obnaša. Rekli so ji še, da je to problem šole in ne njih, saj imajo sami veliko bolj 
pomembnih službenih obveznosti. 

4.1. Poimenujte štiri različne vzgojne stile in dva od njih tudi opišite. 

(4 točke) 

4.2. Poimenujte vzgojni stil Gregorjevih staršev iz zgornjega primera. Dva druga vzgojna stila 
ponazorite z vedenjem staršev drugih otrok, ko se vrnejo s sestanka z učiteljico. Iz 
primerov naj bo razviden tudi odziv otroka. 

(4 točke) 

4.3. Za dva vzgojna stila, ki ju tudi poimenujte, presodite, ali se pri otroku zadovoljuje potreba 
po varnosti in potreba po samostojnosti. Svoje presoje tudi pojasnite (skupaj štiri presoje s 
pojasnitvami). 

(4 točke) 
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