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Materiali e sussidi consentiti:
Al candidato è consentito l'uso della penna stilografica o della penna a sfera.

Il candidato ha a disposizione due fogli per la minuta, all'interno della prova, da staccare con attenzione.

PSICOLOGIA

SESSIONE PRIMAVERILE

Lunedì, 1 giugno 2026 / 90 minuti

Državni  izpitni  center

MATURITÀ GENERALE

© Državni izpitni center
Vse pravice pridržane.

C o d i c e  d e l  c a n d i d a t o :

Prova d'esame 1

INDICAZIONI PER I CANDIDATI
Leggete con attenzione le seguenti indicazioni.
Non aprite la prova d'esame e non iniziate a svolgerla prima del via dell'insegnante preposto. 
Incollate o scrivete il vostro numero di codice negli spazi appositi su questa pagina in alto a destra.
In questa prova d'esame dovrete scegliere tre esercizi strutturati fra i quattro proposti. In ciascun esercizio indicate a quale 
sua parte si riferisce la vostra risposta (per esempio 1.1, 1.2 o 1.3). Il punteggio massimo che potete conseguire è di 
36 punti; ciascun esercizio strutturato vale 12 punti.
Nella seguente tabella tracciate una "x" sotto i numeri corrispondenti agli esercizi strutturati da voi scelti; in mancanza di 
vostre indicazioni, il valutatore procederà alla correzione dei primi tre esercizi in cui avrà trovato dei quesiti risolti.

Scrivete le vostre risposte all'interno della prova, nei riquadri appositamente previsti, utilizzando la penna stilografica o la 
penna a sfera. Scrivete in modo leggibile: in caso di errore, tracciate un segno sulla risposta scorretta e scrivete accanto ad 
essa quella corretta. Alle risposte e alle correzioni scritte in modo illeggibile verranno assegnati 0 punti. Le impostazioni delle 
soluzioni, svolte nei fogli per la minuta, non verranno sottoposte a valutazione.
Abbiate fiducia in voi stessi e nelle vostre capacità. Vi auguriamo buon lavoro.

La prova si compone di 16 pagine, di cui 2 vuote.

Esercizi strutturati 

3 421
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Foglio per la minuta  
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Pagina vuota 

VOLTATE IL FOGLIO. 
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1. Nel passato psicologi famosi hanno utilizzato diversi metodi di ricerca per studiare i fenomeni 
psicologici. Di seguito sono riportate alcune curiosità: 

− Watson utilizzò diversi animali tra cui un ratto, un coniglio, un cane... 

− Nell'esperimento di Bandura ogni bambino venne portato in una stanza piena di giocattoli, nella 
quale i bambini vennero fatti giocare per 10 minuti con stampini di patate e disegni.  

− Zimbardo interruppe il suo esperimento dopo sei giorni in quanto i ricercatori erano seriamente 
preoccupati che i partecipanti potessero subire conseguenze psicologiche troppo forti. 

1.1. Descrivete che cosa studiava ciascuno degli autori citati e indicate una constatazione di 
ciascuna ricerca. 

 (4 punti) 

1.2. Bandura e Zimbardo hanno utilizzato il metodo sperimentale. Denominate la variabile 
indipendente in ciascuna delle loro ricerche. Descrivete un esperimento svolto da 
un'alunna nell'ambito della sua tesina di maturità di psicologia. Nell'esempio denominate 
anche entrambi i gruppi ed entrambe le variabili. 

 (4 punti) 

1.3. Valutate e spiegate che cosa deve tenere in considerazione l'alunna per svolgere 
l'esperimento nel migliore dei modi (in totale due considerazioni con spiegazione) e 
confrontate l'esperimento con l'osservazione (due confronti).  

 (4 punti) 
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2. Per il suo compleanno Jakob ha ricevuto il libro che desiderava da tanto tempo. Mija ha scoperto 
che sua sorella ha macchiato apposta il suo vestito preferito, che desiderava indossare proprio 
quel giorno. Tanja scopre di essersi persa in una zona pericolosa di una città che non conosce.  

2.1. Definite le emozioni. Indicate tre caratteristiche delle emozioni di base (primarie).  
 (4 punti) 

2.2. Riconoscete e denominate l'emozione primaria vissuta da ciascun individuo negli esempi 
del testo. Denominate l'impulso in una delle emozioni riconosciute e l'umore in un'altra 
delle emozioni riconosciute. Descrivete l'impulso e l'umore che avete scelto attraverso un 
esempio tratto dalla vita quotidiana. 

 (4 punti) 

2.3. Valutate e spiegate come vengono studiate le emozioni dalla psicologia comportamentale, 
dalla psicanalisi e dalla psicologia cognitiva (in totale tre considerazioni con spiegazioni). 

 (4 punti) 
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3. Matevž è uno studente di design grafico molto capace e motivato. Vive in una casa dello studente 
e condivide la stanza con Anže, suo amico e compagno di corso. Anže è più vivace e spesso 
organizza delle feste per studenti nella loro stanza. Dopo tali feste sono entrambi molto stanchi e 
Matevž ha spesso mal di testa, per cui ha molta difficoltà a studiare il giorno dopo.  

3.1. Denominate i quattro gruppi di fattori dell'apprendimento e per ciascun gruppo di fattori 
interni citate due esempi tratti dal testo.  

 (4 punti) 

3.2. Basandovi sull'esempio dell'apprendimento di Matevž, illustrate l'influenza positiva dei due 
gruppi di fattori esterni dell'apprendimento presentando due esempi diversi per ciascun 
gruppo. 

 (4 punti) 

3.3. Valutate e spiegate tre strategie di studio con le quali Matevž potrebbe avere più successo 
nello studio di preparazione per un esame annuale alla facoltà.  

 (4 punti) 
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4. Avendo nella sua classe un gruppo di alunni che a scuola si comportano in modo inappropriato, 
un'insegnante decide di convocare una riunione coi loro genitori. Durante la riunione, l'insegnante 
chiede ai genitori se hanno notato a loro volta dei comportamenti devianti da parte dei rispettivi 
figli. I genitori di Gregor rispondono che questo a loro non interessa, che non sanno né chi 
frequenta Gregor né come lui si comporti. Aggiungono inoltre che questo non è problema loro, 
ma della scuola, in quanto loro hanno impegni di lavoro ben più importanti a cui dedicarsi. 

4.1. Denominate quattro diversi stili educativi e descrivetene due. 

 (4 punti) 

4.2. Denominate lo stile educativo dei genitori di Gregor nell'esempio soprastante. Illustrate due 
altri stili educativi descrivendo il comportamento dei genitori degli altri alunni dopo la 
riunione con l'insegnante. Negli esempi siano chiaramente illustrate anche le reazioni dei 
figli. 

 (4 punti) 

4.3. Denominate due stili educativi a scelta e valutate se essi permettono al bambino di 
soddisfare il suo bisogno di sicurezza e il suo bisogno di indipendenza. Spiegate le vostre 
considerazioni (in totale quattro considerazioni con spiegazioni). 

 (4 punti) 
 
 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  



No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.    *M26154111I15* 15/16 

 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  



No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.   

No
n 

sc
riv

et
e n

el 
ca

m
po

 g
rig

io
.16/16 *M26154111I16*

 

Pagina vuota 
 


