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: ucenec prinese modro/¢rno nalivno pero ali moder/érn kemicni svincnik.

NACIONALNO PREVERJANJE ZNANJA
v 9. razredu
NAVODILA UGENCU

Natanéno preberi ta navodila.

Prilepi kodo oziroma vpisi svojo Sifro v okviréek desno zgoraj na tej strani.

Preden za¢nes reSevati naloge, previdno iztrgaj prilogo z izhodisénimi besedili. Nato natan¢no preberi
navodilo posamezne naloge in jo resi.

Pri vsaki nalogi svoj odgovor napisi v predvideni prostor znotraj okvirja.

Pri nalogah, pri katerih je treba obkroziti érko pred pravilnim odgovorom, obkrozi samo eno ¢&rko,
razen Ce v navodilu ni doloeno drugace.

Pisi Citljivo in s pisanimi ali z malimi tiskanimi ¢rkami, skladno s pravopisnimi pravili.

Ce se zmoti§, napadni odgovor preértaj in pravilnega napisi na novo.

Neditljivi zapisi in nejasni popravki se ovrednotijo z ni¢ tockami.

Ce se ti zdi naloga pretezka, se ne zadrzuj predolgo pri njej, temveé zaéni redevati naslednjo. K neredeni
nalogi se vrni pozneje.

Na koncu svoje odgovore ponovno preveri.

Zaupaj vase in v svoje zmoznosti. Zelimo ti veliko uspeha.

Preizkus ima 20 strani, od tega 3 prazne.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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PRILOGA

I. DEL

Barbara Gregori¢ Gorenc

Moj dnevnik

...Triindvajseta stran:

Tudi danes GA rada imam!

A naprej: od solz pokapljani listi —
moj ON sploh ni vec isti!

Njegovo ime s srckom obkroZim
in prebodem s puscico!
Zdaj ga papirju zatozim!

Zadnijic sva Sla Se na pico;
od torka pa se obnasa,
kot da se ne poznava,

ali pa je nesramen

in me samo zafrkava!

Dosti! Jutri pride nov dan!
In v dnevniku bela stran ...

(Vir: Barbara Gregori¢ Gorenc: Navodila za randi.
Ljubljana: Viharnik, 2008. 17.)

Tone Pavcek

Radostnerane

Sreca je, ko se ti glas po mosko zniza
in ti pod nosom pozene puh,

Se zlasti, Ce se ti punca pribliza

in nehote bleknes: Uh,

kako je fulasto lepa

in kakSne ¢edne pege ima!

A ona, kot da ti vrata odklepa,
se ti nedolo¢no smehlja.

Pa gresta neki popoldan v kino
ali po Soli kokto pit

in je molcati z njo vec kot fino,
enako kot brati neumen grafit.

Sreca je, ko se z njo divje prepiras,
in ko se pobotas, ni¢ manj.

Sreca je, ko jo vneto radiras,

a ves, da jo brises zaman.

3/20

Sreca je, da ljubezen za vecnost ostane.

A tudi, da ta vecnost mini.
A najbolj, da Cez leta postanejo rane
radost, ki greje in sploh ne boli.

(Vir: Tone Pavéek: Majhnice in majnice.
Dob pri Domzalah: Mi§, 2009. 86.)
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Prazna stran
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il. DEL

SPANJE JE KLJUCNO ZA ZDRAVJE

Svetovni dan spanja je vsako leto na petek pred nastopom spomladanskega enakonodja.
Eden izmed sloganov, s katerim se obeleZuje ta dan, je Spanje je kljuéno za zdravje. Tako
kot pravilno prehranjevanje in telovadba je tudi spanje temelj posameznikovega dobrega
telesnega in dusevnega pocutja. H kakovosti spanca pomembno prispevajo tudi nasa
dnevna rutina in navade v ve€ernem Casu.

Za kakovosten spanec je pomembno naslednje:
— DolzZina spanca naj bo zadostna, da je posameznik zjutraj spocit in lahko ¢ez dan
opravlja vsakodnevne aktivnosti.
— Spanje naj bo ¢im bolj neprekinjeno, vmesnih prebujanj naj bo ¢im manj ali naj jih sploh
ne bo.

— Spanje mora biti dovolj globoko, da je krepcilno.

Obicajen vzorec spanja

Spanje poteka od rahlega spanca do globokega spanja in sanjanja. Obstajata dve klju¢ni fazi
spanja: t. i. faza REM in faza NREM. Med fazo REM sanjamo vecino svojih sanj. Faza
NREM pa je sestavljena iz razli¢nih stopenj globokega spanca. Med spanjem se fazi REM in
NREM veckrat izmenjata. Skoraj ves najgloblji spanec imamo v prvi polovici no€i, proti jutru
pa se spanje konc¢uje z REM-fazo. Nasi mozgani takrat ze kazejo nizje stopnje aktivnosti,
podobne mirni budnosti. Namen te stopnje je, da spodbudi dele mozganov, ki so potrebni za
utrjevanje spomina, predelavo Custev in ucenje.

Spanje je naravno stanje, med katerim telo poéiva in je nujno za prezivetje. Clovesko telo
ima notranjo biolodko uro, ki nas opozarja, kdaj je €as za pocitek. Ta je obCutljiva na svetlobo
in temo v dnevu. Odraslim ve¢inoma zados$¢a od sedem do osem ur spanja, Solarji in
mladostniki pa bi morali spati vec¢.

Raziskave kazejo, da mladostniki spijo manj kot Solarji potrebujete od 9 do
odrasli in otroci ter manj, kot je zanje priporocljivo. 11 ur spanja, mladostniki
Spat hodijo pozno pono¢i, zjutraj tezko vstajajo,
Cez dan so zaspani. V najstniSkem obdobju je
namre¢ notranja bioloska ura nastavljena
nekoliko drugace. Hormon melatonin, ki uravnava
spanje, se takrat izlo€a kasneje kot pri odraslih ali
otrocih, kar povzroca, da najstniki zaspijo
kasneje.

pa od 8 do 10 ur spanja.

| Swco= nc'_—:ssmf:ﬁ

Slika 1: Spanje mladih

OBRNI LIST.

L _
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Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka

Na spanje vplivajo tudi spalne navade. Izraz »higiena spanja« se nana$a na vrsto zdravih
navad, ki lahko pomagajo izbolj$ati spanje. Pomembno je, kaj pred spanjem zauZzijemo (vrsta
hrane, pijaCe, zdravil ...), kakSen je na$ vecerni ritual, kdaj hodimo spat ...

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) je leta 2020 izvedel raziskavo o nasih navadah, ki
vplivajo na kakovost spanja in pocitka. V anketi so sodelovali anketiranci z Gorenjske, stari
od 18 do 74 let.

Na sliki 2 so prikazani rezultati njihovih odgovorov.

Uporaba Ciste posteljnine . 94
Ustrezna temperatura za spanje I 86
PrezraCenost spalnice I 80
Stalni ¢as odhoda v posteljo NN 66
Zgodnji €as bujenja med tednom I 46
Spalni prostor brez motecih dejavnikov N 46

Navada

Uporaba anatomskega vzglavnika s 37
Odhod v posteljo pred 22. uro IS 238
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Odstotki

Slika 2: Navade anketirancev, povezane s spanjem

Nespecnost

Spalne navade lahko spodbujajo zdrav spanec ali prispevajo k nespeénosti. Ce nas muéi
nespecnost, sta zelo pomembni zgodnja prepoznava motenj spanja in uvedba ustrezne
terapije, saj lahko neprepoznane in nezdravljene motnje spanja vodijo v kroni¢ne bolezni,
najpogosteje sréno-zilna obolenja. Spanje je klju€nega pomena tudi za dobro dusevno
zdravje. TeZzave s spanjem so pogosto povezane s stresom, depresijo ali tesnobo. Vecino
motenj spanja je mogoce prepredciti ali zdraviti, vendar manj kot ena tretjina ljudi, ki imajo te
tezave, poisc€e strokovno pomoc¢.

(Prirejeno po spletni strani NIJZ: https://tinyurl.com/yon9e9wc in https://tinyurl.com/yr67954y/.
Pridobljeno: 20. 3. 2023.)
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l. DEL

Naloge iz I. dela se navezujejo na pesem Barbare Gregori¢ Gorenc Moj dnevnik in
pesem Toneta Pavéka Radostne rane. Pozorno preberi obe pesmi in resi naloge.

1. Katere vrste sta pesmi Moj dnevnik in Radostne rane? ObkroZzi.

A Lirski.
B Epski.

Utemelji odgovor.

(1 tocka)
2. Po ¢em sta si pesmi podobni? Obkrozi.
A Imata enako obliko Kitic.
B Imata enako Stevilo verzov.
C Imata enako rimo.
C Imata enako temo.
(1 tocka)

3. O ¢em govorita pesmi? V vsaki vrstici s krizcem X oznaci, kateri odgovor velja za katero
pesem.

Moj dnevnik Radostne rane

O izdaiji ljubljene osebe.

O mladostnih spominih.

O novem upanju.

(1 tocka)

L _



[ .. L ]

N 2 4 11 0 1 3 1 0 8

4. Kdo se izpoveduje v pesmih?

Moj dnevnik:

Radostne rane:

(1 tocka)

5. Kako je naslov pesmi Moj dnevnik povezan z njeno vsebino? Odgovori v obliki povedi.

(2 tocki)
6. S katero podobo je v pesmi Moj dnevnik prikazano razoCaranje v ljubezni?

(1 tocka)
7. 'V pesmi Moj dnevnik je veliko klicajev. Kaj je s tem izrazeno?

(1 to¢ka)
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V pesmi Radostne rane fant odras¢a. PodcCrtaj dva dela 1. kitice, iz katerih je to razvidno.
Sreca je, ko se ti glas po mosko zniza

in ti pod nhosom poZene puh,

Se zlasti, ¢e se ti punca pribliZza

in nehote bleknes: Uh,

(1 tocka)

Kaj je sre€a v posamezni kitici pesmi Radostne rane? Na vsako Crtico napisi ustrezno
Stevilko kitice.

Minljivost ljubezenskega razocCaranja. 1. kitica
Telesno zorenje in prva simpatija. 4. kitica
Spomini na mladostno ljubezen. 5. kitica

Razgiban ljubezenski odnos.

(1 tocka)

Kaj je izrazeno s podc&rtanim delom v 4. kitici pesmi Radostne rane? Odgovori v obliki
povedi.

Sreca je, ko se z njo divje prepiras,
in ko se pobotas, ni¢ manj.

Sreca je, ko jo vneto radiras,

a ves, da jo brise§ zaman.

(2 tocki)
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11. Preberi zadnjo kitico pesmi Moj dnevnik.

Dosti!l Jutri pride nov dan!
In v dnevniku bela stran ...

11. a) Katero pesnisko sredstvo je beseda bela v pod¢rtanem delu?

(1 tocka)

11. b) Kaj je izrazeno s to zadnjo kitico?

(1 tocka)



’lHll‘ 11/20 I

12. V zaokrozenem besedilu primerjaj obe pesmi in napisi:

[ G

N2 411013111

— kje sta bila zaljubljenca na zmenku v pesmi Moj dnevnik in kje v pesmi Radostne
rane;

— kako se je spremenil odnos med zaljubliencema v pesmi Moj dnevnik;
— kako se pesmi zakljucita;
— katera pesem je bolj najstniSka in po Cem to sklepas.

13. Barbara Gregori¢ Gorenc in Tone Pavcek spadata v sodobno knjizevnost. Napisi po
enega pesnika iz obdobja romantike in moderne.

13. a) Ime in priimek pesnika iz obdobja romantike:

(1 tocka)

13. b) Ime in priimek pesnika iz obdobja moderne:

(1 tocka)

L _



| ]

Naloge iz Il. dela se navezujejo na besedilo Spanje je klju¢no za zdravje. Pozorno
preberi izhodiSéno besedilo in resi naloge.

N 2 4 1 1 01 3 1 1 2

il. DEL

1. Zakaj ima besedilo naslov Spanje je kljuéno za zdravje? Odgovori v obliki povedi.

(2 tocki)

2. Kateri dve trditvi o besedilu sta pravilni? Obkrozi ¢rki pred njima.

A Je obvestilo.
B Ima naslov in ve¢ mednaslovov.
C

Vsebuje besedne in nebesedne prvine.

(@]

Namenjeno je predvsem strokovnjakom.

(1 to¢ka)

3. Kaj izvemo iz besedila o spanju? Oznadi s krizcem X tri pravilne odgovore.

Iz besedila izvemo:

kdaj obelezujemo svetovni dan spanja.

koliko ur spanja dnevno potrebuje mladostnik.

kako v mozganih nastanejo sanje.

katere so posledice prekomernega spanja.

kaj o pomembnosti spanja mislijo mladostniki.

kako si lahko pomagamo, da bolje spimo.

(2 tocki)

L _
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4. Kaj je potrebno za kakovosten spanec? Vsako poved povzemi z eno kljuéno besedo ali
besedno zvezo.

[ TNV
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DolZina spanca naj bo zadostna, da je posameznik zjutraj spocit in lahko ¢ez dan
opravija vsakodnevne aktivnosti.

Spanje naj bo &im bolj neprekinjeno, vmesnih prebujanj naj bo ¢im manj ali naj jih sploh
ne bo.

Spanje mora biti dovolj globoko, da je krepcilno.

(2 tocki)
5. Kaj velja za katero fazo spanja? Na vsako Crtico napisi ustrezno Stevilko.
Mozgani so ze rahlo aktivni. 1. faza REM
Intenzivno sanjamo. 2. faza NREM
Spimo globoko.
Spanje proti jutru.
Spanje v prvi polovici nodi.
(2 tocki)

6. Primerjaj spanje odraslih s spanjem mladostnikov tako, da navedes dve razliki. Odgovori
v obliki povedi.

(2 tocki)

L _
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7. Ali ljudje, ki imajo tezave s spanjem, obis€ejo zdravnika? Utemelji s podatkom iz
besedila.

N2 411013114

(1 tocka)
8. V povedi obkrozi besede, ki spadajo v isto besedno druzino.
Spalne navade lahko spodbujajo zdrav spanec ali prispevajo k nespecnosti.
(1 tocka)
9. Zanikaj poved.
NIJZ bo leta 2025 ponovno izvedel raziskavo o spalnih navadah Slovencev.
(1 tocka)
10. Besedi v oklepaju postavi v pravilno obliko.
Pomanjkanje (spanec) lahko vodi do pogostih
(motnje) v zbranosti, pozornosti in spominu.
(1 tocka)



11.

11.

11.

11.

11.
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Preberi poved in reSi naloge.

Miadostniki hodijo spat pozno ponoci, zato zjutraj tezko vstajajo.

a) Poimenuj podcrtano neosebno glagolsko obliko.

15/20 I

(1 tocka)
b) Zakaj je uporabljena prav ta oblika?
(1 tocka)
c) Glagolu vstajajo doloci glagolski vid. Obkrozi.
A  Glagol je dovrsni.
B  Glagol je nedovrani.
(1 tocka)
¢) Glagolu spremeni glagolski vid.
vstajati —
(1 tocka)
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12. Preberi poved.

N 2 4 1 1 01 3 1 1 6

—

Spanje naj bo &im bolj neprekinjeno, vmesnih prebujanj naj bo ¢im manj ali naj jih sploh

ne bo.

12. a) Na kaj se nanaSa pod¢rtana beseda?

jih —

12. b) Kaj je podCrtana beseda jih? Obkrozi.

A
B
C

(@]

Zaimek.

Predlog.

Veznik.

Clenek.

13. Preberi poved.

Katera stavéna Clena sta obkrozena? V vsaki vrstici obkrozi en odgovor.

Spanje je povedek /osebek / predmet.

Pozornost je povedek / osebek / predmet.

(1 tocka)

(1 tocka)

(1 tocka)
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14. Preberi poved.

Ceprav trdno spim, sem pogosto utrujena.

14. a) VpraSaj se po podCrtanem odvisniku.

17/20 I

(1 tocka)
14. b) Kateri odvisnik je pod&rtan? Obkrozi.
A Namerni.
B Nacinovni.
C Pogojni.
C Dopustni.
(1 tocka)
14. c) Strni poved v enostavéno.
(2 tocki)
15. V povedi so tri pravopisne napake. Popravi jih.
Zanima me gdaj je najboljSi ¢as za spanje?
(1 tocka)
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16. Ponovno preberi del besedila Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka.

V krajSem zaokrozenem besedilu napisi:

—  kaj prikazuje graf na sliki 2;

— katero navado so anketiranci navedli najpogosteje in katero najredkeje;
katera odgovora je izbral enak delez anketiranceyv;

ali so v anketi sodelovali tudi gorenjski osnovnosolci, in to utemelji.

Skupno stevilo to¢k: 55

L
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