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Primer komentarja

Grenke sladke pijace

Poslanci v parlamentu so na seji predlagali nov zakon o prepovedi prodaje brezalkoholnih pija¢, ki vsebujejo
dodani sladkor. Z njihovim predlogom se ne strinjam, ker samo to ne bo izboljSalo zdravja ljudi.

Zakonska prepoved prodaje brezalkoholnih pija¢ brez dodanega sladkorja bi do dolo¢ene mere vplivala na
boljSe zdravje ljudi. Verjetno bi se povecali proizvodnja in prodaja naravnih sokov in vode, ki nimajo
Skodljivih u€inkov na nase telo.

Po drugi strani pa umik sladkih pija¢ s trgovskih polic ni prava reSitev. Pomembnejse je ozaveS€anje ljudi o
Skodljivih u€inkih sladkorja. O tej temi bi se morali veliko pogovarjati v $olah in na raznih brezplagnih
delavnicah za otroke in odrasle.

S prepovedjo prodaje sladkih pija¢ ne bi veliko dosegli. Prepoved bi veljala samo v Sloveniji, zato bi si tisti, ki
radi uZivajo sladke pijace, te kupili v drugih drZzavah. Poleg tega se sladkor skriva v mnogo prehranskih
izdelkih, v katerih ga niti ne priakujemo, ne le v sladkih pijacah. Ce bi se Zeleli izogniti njegovim $kodljivim
posledicam, bi torej morali prenehati kupovati in uZivati vse izdelke, ki ga vsebujejo.

Menim, da so se poslanci lotili reSevanja tezav na napacnem koncu. Namesto predlagane stroge omejitve bi
morali spodbujati ozavescanje ljudi o zdravem nacinu prehranjevanja.

Vita Zivko

Stop sladkim pijaéam?

Mediji so porocCali o tem, da bi poslanci radi sprejeli zakon, ki prepoveduje prodajo vseh brezalkoholnih pijac,
v katerih je dodan sladkor. Ceprav se zdijo nekateri predlogi poslancev nesmiselni, se s tokratnim
predlaganim zakonom strinjam.

Sladkor ima negativne u€inke na zdravje ljudi. Slovenci zauzijemo povpre¢no 80 g sladkorja na dan, kar je
preves, e Zelimo Ziveti zdravo. Najbolj $kodljiva sestavina sladkorja je fruktoza. Ce jo uZivamo pogosto in
dalj Casa, lahko povzroci Stevilne bolezni. Da bi se temu izognili, se je najbolje odlociti za zdravo prehrano, ki
ne vsebuje tihega onesnazevalca telesa. Ker se ljudje pogosto tezko dlje drzimo diete, bi nam pri tem
pomagal zakon, ki bi prepovedoval prodajo brezalkoholnih pija¢ z dodanim sladkorjem. V sladkih pijacah je
namreC zelo veliko sladkorja. Proizvajalci ga dodajajo, da bi povedali svoj dobi€ek, in pri tem jih sploh ne
skrbi zdravje potroSnikov.

Po drugi strani pa bi takojSnja prepoved lahko ucinkovala tudi negativno, saj ljudje Zelimo sami odlo¢ati o
svojem nacinu zivljenja. Zato mislim, da bi morali pred sprejetiem tega zakona ljudi osves¢ati o Skodljivosti
sladkih pijac, te pa prodajati lo€eno in z jasnim opozorilom, koliko sladkorja vsebujejo in kako to vpliva na
zdravje ljudi.

Odlocitev o tem, ali z zakonom prepovedati sladkane pijaCe ali ne, ni enostavna. Zagotovo pa bi omejevanje
prodaje sladkanih pija¢ pomenilo pomemben korak k ohranjanju in izbolj8anju zdravja prebvalstva.

Vito Zivko
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