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ZDRAVSTVENA NEGA

|zpitna pola

Hm JESENSKI IZPITNI ROK

Torek, 31. avgust 2021 / 100 minut

Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne odpirajte izpitne pole in ne zaéenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ugitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpiSite svojo Sifro v okviréek desno zgoraj na tej strani in na ocenjevalni obrazec.

Izpitna pola je sestavljena iz dveh delov. Casa za redevanje je 100 minut. Priporo&amo vam, da za reSevanje prvega dela
porabite 35 minut, za reSevanje drugega dela pa 65 minut.

V prvem delu je 30 nalog, v drugem delu pa 8 strukturiranih nalog. Stevilo tock, ki jih lahko doseZete, je 60, od tega 30
v prvem delu in 30 v drugem delu. V prvem delu je vsaka pravilna reSitev vredna 1 tocko, v drugem delu pa je za posamezno
nalogo Stevilo tock navedeno v izpitni poli.

Resitve vpiéite z nalivnim peresom ali s kemi¢nim svinénikom in jih vpisuijte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
Citljivo. Ce se zmotite, napisano preértajte in resitev zapisite na novo. Necitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni
z 0 tockami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 20 strani, od tega 3 prazne.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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Obkrozite €rko pred pravilno resitvijo.

1. Kaj je znacilno za delirantno skaljeno zavest?

A
B

Pacient lahko ob&asno zeha, premakne ud, odpre o&i. Na vpraSanja ne odgovarja.

Pacient je buden, vendar je besedno, krajevno in ¢asovno neorientiran. Ob¢asno se vsega
zaveda.

Pacient je nemiren, prestrasen, neorientiran, napa¢no dozivlja dogajanje v okolju, prisotne
so halucinacije.

Pacient ob&asno odpre oci, zeha, premakne ud in se odziva le na mo€ne draZljaje.

2. Katere so normalne primesi v urinu?

A

B
C
D

Soli, epitelne celice, barvila, hormoni.
Soli, epitelne celice, lipidi, barvila, kri.
Barvila, zdravila, soli, glukoza, bilirubin, nitriti.

Hormoni, kristali, beljakovine, urobilinogen, sluz.

3. Kdaj je vecje tveganje za nastanek strizne sile pri slabSe gibljivem pacientu?

A

B
C
D

Kadar je pacient dlje €asa names¢en v bo¢ni polozaj na nepravilno urejenem lezis¢u.
Kadar je pacient dlje €asa names¢&en v polbo&ni polozaj na nepravilno urejenem lezisS¢u.
Kadar pacient lezi dlje kot dve uri v hrbtnem polozaju na nepravilno urejenem lezis¢u.

Kadar je pacient dlje Casa namesCen v polsededi poloZaj na nepravilno urejenem lezis¢u.

V katero skupino odpadkov iz zdravstva spadajo tablete proti povi$ani telesni temperaturi

s preteéenim rokom uporabe?

A

B
C
D

Med nevarne odpadke iz zdravstva.
Med nenevarne odpadke iz zdravstva.
Med meSane komunalne odpadke.

Med odpadno embalazo.

5. Kaj ugotavljamo s spirometrijo?

A

B
C
D

Delovanije in obolenja plju¢ z merjenjem pljuéne prostornine in hitrosti pretokov.
Delovanje in obolenja plju¢ z merjenjem elektri€ne aktivnosti pljuénega tkiva.
Obolenja pljuéne povrsine in plevralnega prostora, pri éemer lahko odvzamemo vzorec tkiva.

Obolenja dihalnih poti, pri ¢emer lahko odvzamemo vzorec tkiva.
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Pacient krvavi iz rane na stegnu, je pri zavesti, izraZzeni so znaki hipovolemi¢nega Soka. V kateri
polozaj ga namestimo?

AV polsedeci polozaj.

B V sededi poloZaj z nogami, spudcenimi navzdol.

C  V vodoravni hrbtni polozaj, noge mu dvignemo za 30 cm.
D

V stabilni bo¢ni poloZzaj.

Pacient se zdravi po mozganski kapi in tezko pozira. Katere jedi so primerne zanj?
A Ajdova kaSa z gobami, pecen pis¢ancji zrezek, zelena solata.

B Pasirano tele¢je meso s pire krompirjem in $pinaco.

C Neolusc&en riz, goveja pe€enka, paradiznik v solati.
D

Pecen krompir v kosih, ocvrt ribji file, zeljnata solata.

Kaj je znacilno za sideropeni¢no anemijo?

A Kopi¢enje maligno spremenjenih, nezrelih levkocitov v krvi.
B Povecan razpad eritrocitov v krvi.

C Pomanjkanje vitamina B12 v krvi.
D

Pomanjkanje zeleza v krvi.

Katera vrsta izolacije se izvaja pri pacientu, ki ima okuzbo secil s pozitivnimi bakterijami ESBL
(Extended-spectrum beta-lactamase)?

Kaplji¢na izolacija.
Kontaktna izolacija.

Aerogena izolacija.

o0 o >

ZascCitna izolacija.

. Zakaj se novorojencku ob rojstvu aplicira vitamin K?

A Za prepreevanje nastanka hemoragi¢ne bolezni.

B  Za prepreCevanje prisotnosti fenilalanina v krvi.

C Za prepreCevanje nastanka vnetja oCesne veznice z gonokoki.
D

Za prepre€evanje padca imunske odpornosti.

Kolik§na je normalna frekvenca dihanja pri zdravem dojenc¢ku?
A 12-16 vdihov/minuto.
16—20 vdihov/minuto.
25-30 vdihov/minuto.
35-40 vdihov/minuto.

O 0O W
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12. Kak3na je zdravstvena nega epiziotomijske rane?

A

Otro&nica naj za sedenje uporabi napihljiv obrog, leZi naj na boku, in sicer na isti strani,
kot je izvedena epiziotomija, pogosto naj izvaja anogenitalno nego in menjava vlozke, ki
naj bodo iz naravnih materialov, na epiziotomijsko rano naj namesti tople obkladke.

Otroc¢nica naj lezi na nasprotnem boku od epiziotomijske rane, za sedenje naj uporabi
napihljiv obro€, pogosto naj izvaja anogenitalno nego in menjava vlozke, ki naj bodo iz
naravnih materialov, na epiziotomijsko rano naj namesti hladne obkladke.

Otroc¢nica naj lezi na hrbtu, za sedenje naj uporabi napihljiv obro¢, izvajamo vsakodnevno
prevezo epiziotomijske rane s sterilnim materialom, priporocljiva je sedec¢a kopel.

Otroc¢nica naj bo telesno aktivna, pocdiva naj v polsede¢em ali sedeCem poloZaju, pogosto
naj izvaja anogenitalno nego, priporocljiva je sede€a kopel, epiziotomijsko rano naj maze
z mazili.

13. Kaj je znacilno za sploSno anestezijo?

A

SploSna anestezija je stanje zacasne nezavesti, kjer pacient ne ¢uti bolecine in ne zaznava,
kaj se z njim dogaja. Anesteziolog vbrizga anestetik v blizino velikih Zivcev ali Zziv€nih
pletezev, ki oziv€ujejo predel operativnega polja.

SploSna anestezija je stanje, pri katerem je pacient pri zavesti, anesteziran ima samo
operativni predel, v katerem med kirurskim posegom ne Cuti bole€ine. Anestetik vbrizga
zdravnik neposredno v operativni predel.

SploSna anestezija je stanje, pri katerem je pacient pri zavesti, anesteziran (omrtvi¢en) ima
del telesa in med kirurSkim posegom ne ¢€uti bole€ine. Pri splo$ni anesteziji anesteziolog
vbrizga anestetik v blizino velikih Zivcev ali zivénih pletezev, ki ozivEujejo predel
operativnega polja.

SplosSna anestezija je stanje zaasne nezavesti, ki je pod nadzorom anesteziologa. Pacient
ne &uti bolecine in ne zaznava, kaj se z njim dogaja. Pri splodni anesteziji se z vdihavanjem

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napiSete Stevilko pripadajoce resitve iz
desnega stolpca.

14.

15.

dajanje antipiretika po narocilu zdravnika 1 Sp0290 %
dajanje kisika po narocilu zdravnika 2 392°C
dajanje antihipertenziva po narocilu zdravnika 3 351°C
ogrejemo prostor, pacienta oble¢emo v topla 4  150/95 mm Hg
oblacila, mu ponudimo tople napitke

hitro dihanje, pacient ob&uti omotico, omrtvi€enje 1 hipoventilacija
v okon¢inah, miSi¢ne krée, bolecino v prsih, nemir

vrednost krvnega tlaka je nad 160/90 mm Hg 2 hiperventilacija
plitvo in poasno dihanje, pacient navaja glavobol 3 hipertenzija

se ¢ezmerno znoji, je zmeden

vrednost krvnega tlaka je pod 95/60 mm Hg 4 hipotenzija



16.

17.

18.

19.
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pomanjkanje vode v telesu
obdutek zaustavljanja hrane v poziralniku
slaba prebava

podhranjenost, ki vodi v telesno oslabelost

bolece in oteZeno uriniranje

koli€ina izlo€enega urina v dolo€enem €asovnem
obdobju

zastoj urina v mehurju

razmerje med celotno zauzito in izlo€eno tekocino
v doloCenem ¢asu

zdravila, ki nevtralizirajo Zelod&no kislino

zdravila, ki spodbujajo izlo€anje prebavnih
encimov

zdravila, ki pospesSujejo odvajanje blata

zdravila proti slabosti in bruhanju

kozo takoj speremo z morsko vodo ali z 70-% do
90-% etanolom ali z vinskim kisom

poskodovano mesto namakamo v zelo vro€i vodi
za 30 do 60 minut in pri tem pazimo, da ne
povzro€imo opekline

poSkodovano mesto speremo s sterilno fizioloSko
raztopino, sterilno obvezemo, hladimo, pacient
mora mirovati

kozo izpiramo vsaj 20 minut z vodo ali z blago
raztopino milnice v smeri od glave proti peti,
poskodovano koZo sterilno oskrbimo

A W N

disfagija
dispepsija
malnutricija

dehidracija

bilanca tekocine

diureza

disurija

retenca urina

antacidi

antiemetiki

digestivi

laksativi

ugriz strupene kace

7/20

kontaminacija kozZe z jedko

shovjo

vbod morskega pajka

0Zig meduze
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20.

21.

22.

23.

P 2 1

bole€ina v spodnjem desnem delu trebuha,
slabost, bruhanje, telesna temperatura, merjena
rektalno, je za 1 °C viSja od aksilarne

2 8§ 3 0 1

napadi hude bolecine pod desnim rebrnim lokom
in v epigastriju, slabost, navzea, bruhanje

napet, trd trebuh, kréi in bole€ine v trebuhu,
bruhanje, lahko tudi miserere, tahikardija,
hipotenzija

slabost, pomanjkanje apetita, zadah iz ust,
navzea, bruhanje, bolecine v Zelodcu

bela sirasta snov na koZi novorojencka
blato je ¢rnozelene barve, lepljivo, brez vonja

blato je zlatorumene barve, kasasto in kislega
vonja

dladice na kozi novorojencka

zivila brez glutena
Zivila z zelo nizko vsebnostjo beljakovin

Zivila z manj nasic¢enih mas&ob, nadomes&Zanje
tekocine, oralna rehidracijska raztopina

zivila z veliko balastnih snovi, zadostno pitje
tekoCine

belkast izcedek brez vonja, ki spominja na
sesirjeno mleko, srbenje in peko¢ obcutek
v predelu spolovila

hipertenzija, edemi, proteinurija, glavobol,
slabost, bruhanje, motnje vida, dispneja

zunajcikli€ne krvavitve in krvavitve iz noznice
po menopavzi, rjav, smrdec izcedek iz noznice,
bolecina v krizu, bole€i spolni odnosi, hematurija

bole€e menstruacije, bole€ina v spodnjem delu
trebuha, bole€i spolni odnosi, neplodnost

11 0 8

akutni gastritis

apendicitis

ileus

cholelithiasis

mekonij
prehodno blato

kazeozni verniks

lanugo

celiakija

diareja

obstipacija

fenilketonurija

rak materni¢nega vratu

preeklampsija

endometrioza

glivicno vnetje noznice



P 21 2 8 3 01 1 10 9

Dologcite pravilen vrstni red.

24. S stevilkami od 1 do 3 razvrstite zaporedje ukrepov dajanja prve pomoci. PoSkodovanca, ki mu
boste najprej pomagali, oznacite s Stevilko 1.
____zvin desnega gleznja
____odprti zlom stegnenice

zaprti zlom golenice

25. S Stevilkami od 1 do 5 razvrstite zaporedje umivanja obraza. Dejanje, ki ga boste izvedli najprej,
oznacite s Stevilko 1.
____ Umijemo predel okrog ust ter temeljito speremo umivalno krpico.
Umijemo Celo in temeljito speremo umivalno krpico.
Pod glavo namestimo nepremocljivo zascito za posteljo.
Umijemo lice, koren nosu ter brado v obliki trojke in temeljito speremo umivalno krpico.

Umijemo oci od notranjega oCesnega kota proti zunanjemu in temeljito speremo umivalno
krpico.

Odgovorite na zastavljena vprasanja.

26. OpiSite, po katerih znakih prepoznamo dihanje s pomoznimi dihalnimi miSicami.

27. Pri pacientu je prisotna hemiplegija. OpiSite omenjeno vrsto ohromelosti.

28. Pacient krvavi iz rane na podlakti. Na katero podro¢no arterijo boste izvedli pritisk za za¢asno
zaustavljanje krvavitve? Ime podroc¢ne arterije napisite v latin§&ini.
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29. Nastejte znake vnetja srednjega usesa pri dojencku.

30. V5 mlampulije 1 g zdravila. Zdravnik je predpisal 200 mg zdravila. Koliko ml zdravila morate
pripraviti, da bo pacient prejel predpisani odmerek zdravila?
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2. DE>L

1. naloga
Pacient ima po operaciji kolena hude bolecine.

1.1. NaStejte znake akutne bolecine.

11/20

1.2. Kaj opazujemo pri pacientu z bole¢ino?

(2 tocki)

(2 tocki)
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2. naloga
Pacient bruha zaradi okuzbe prebavil.

2.1. Kaj opazujemo v izbruhani vsebini?

(1 tocka)

2.2. OpiSite intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pri pacientu, ki bruha.

(2 tocki)

2.3. NasStejte mozne zaplete pri pacientu, ki bruha.

(1 tocka)
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m ‘ll‘ 13/20

3. naloga
Voznik se je poSkodoval v prometni nesreci z motornim kolesom.

3.1. Nastejte mozne vzroke za nastanek hipovolemiénega Soka.

(1 tocka)

3.2. Nastejte znake Soka.

(2 tocki)

3.3. Opisite polozaj, v katerega namestimo pacienta pri hipovolemi¢nem Soku.

(1 tocka)
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4. naloga
Pacient ima rentgensko slikanje s kontrastnim sredstvom.

4.1. OpiSite ukrepe za zascito zdravstvenega delavca pred ionizirajoéim sevanjem.

(2 tocki)
4.2. Kako se rentgenska kontrastna sredstva izloCajo iz telesa?
1
2
(1 tocka)

4.3. Kateri je mogoc€ zaplet pri uporabi rentgenskih kontrastnih sredstev?

(1 tocka)
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5. naloga
Pacient ima plju¢nico in se zdravi v bolnisnici.

5.1. Nastejte znake pljucnice.

(2 tocki)

5.2. Opisite intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pacienta s plju¢nico pri zivljenjski aktivnosti
dihanje in krvni obtok.

(2 tocki)
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6. naloga
V bolnisnico je sprejet pacient, ki je zbolel zaradi okuzbe z virusom hepatitisa B.

6.1. Nastejte nacine prenosa okuZzbe z virusom hepatitisa B.

(1 tocka)

6.2. NaStejte znake pri okuzbi z virusom hepatitisa B.

(2 tocki)

6.3. Nastejte mozna zapleta pri okuzbi z virusom hepatitisa B.

(1 tocka)
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7. naloga
Mati je rodila zdravega novorojencka.

7.1. Kateri refleksi novorojencka omogocajo dojenje?

(1 tocka)

7.2. KakSen je pomen kolostruma za novorojencka?

(2 tocki)
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8. naloga
Sest let star otrok se zdravi v bolni§nici zaradi diabetesa.

8.1. Nastejte znake hiperglikemije pri otroku.

(2 tocki)

8.2. Opisite intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pri otroku s hiperglikemijo.

(1 tocka)
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