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Hm JESENSKI IZPITNI ROK

KOZMETIKA

Izpitna pola

Torek, 31. avgust 2021 / 90 minut

Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.

Izpitni poli je priloZena barvna priloga.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU
Pazljivo preberite ta navodila.
Ne odpirajte izpitne pole in ne za¢enjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpisite svojo Sifro v okviréek desno zgoraj na tej strani in na ocenjevalni obrazec.

Izpitna pola vsebuje 23 nalog. Stevilo tock, ki jih lahko doseZete, je 40. Za posamezno nalogo je Stevilo tock navedeno v

izpitni poli.

Vse slike v izpitni poli so &rno-bele. Pri nekaterih nalogah, ki zahtevajo natan¢nejSi odgovor, je enaka slika tudi v priloZeni

barvni prilogi. Tam, kjer se slike podvajajo, je to zapisano v nalogi.

Resitve piéite z nalivnim peresom ali kemi¢nim svin€nikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
Citljivo. Ce se zmotite, napisano preCriajte in reSitev zapisite na novo. Negitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 0

toCkami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 24 strani (1-24), od tega 3 prazne. Barvna priloga ima 4 strani (25-28).

© DrZavni izpitni center

Vse pravice pridrzane.
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Obkrozite érko pred pravilnim odgovorom.

1.

Za ro¢no meSanje praskov uporabljamo

A terilnico z gladkimi stenami in pestilo s hrapavo povrsino.
B terilnico s hrapavimi stenami in pestilo z gladko povrsino.
C terilnico in pestilo z gladko povrs$ino.
D terilnico in pestilo s hrapavo povrSino.
(1 tocka)
Katerim izdelkom bi za povec&anje stabilnosti dodali benzojsko kislino?
A Masaznemu olju, gelu za prhanje, mazilu za ustnice.
B Mieku za telo, masaznemu olju, mazilu za ustnice.
C Samponu za lase, mazilu za ustnice, masaznemus olju.
D Gelu za prhanje, mleku za telo, Samponu za lase.
(1 tocka)
Ceramidi so
A lipidi.
B fosfolipidi.
C mascobne kisline.
D mascobni alkoholi.
(1 tocka)
Katera zmes sestavin tvori hidrogel?
A Voda, glicerol, ksantan, BHT.
B Voda, ksantan, glicerol, metilparaben.
C Voda, ksantan, glicerol, lanolin.
D Voda, glicerol, mandljevo olje, metilparaben.
(1 tocka)

Kaj pomeni grafi¢ni simbol na sliki 1?

A

B
C
D

Rok uporabnosti po odprtju izdelka. AN
=
Izdelek je primeren tudi za prehrano.  d
Proizvajalec zagotavlja nazivno koli¢ino (maso) vsebine. — —
Izdelek je primeren za otroke starejSe od 6 mesecev. m
Slika 1

(1 tocka)
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Katera kombinacija odgovorov pravilno navaja kozne priveske, oznacene na sliki 2 (slika 1 v
barvni prilogi)?

3
:" u" L A
Slika 2 (slika 1 v barvni prilogi)
1 2 3
A diSavnica ekrina znojnica papilla pili
B glandula sebacea folliculus pili apokrina znojnica
C ekrina znojnica glandula sebacea folliculus pili
D radix pili apokrina znojnica musculus arrector pili
(1 tocka)
Osredniji ziveni sistem sestavljajo
A hrbtenjaca in 31 parov hrbtenjacnih Zivcev.
B moZganiin 12 parov mozganskih Zivcev.
C 31 parov hrbtenjacénih in 12 parov mozganskih Zivcev.
D veliki moZgani, mali mozgani in mozgansko deblo.
(1 tocka)

Katera trditev pravilno opisuje hipertrihozo?

A

ZmanjSano Stevilo in/ali dolzina dlak na poras¢enih delih telesa pri moskih, Zenskah in
otrocih.

Povecano Stevilo in/ali dolzina dlak na porasc¢enih delih telesa pri moskih, zenskah in otrocih.
Cezmerna rast dlak pri Zenskah, predvsem na predelih, znagilnih za mosko poras&enost.
NajpogostejSa oblika izpadanja las, ki prizadene moSke in Zenske.

(1 tocka)
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Dolo¢ite pravilni vrstni red.

9.

V 100 ml masaznega olja je 30 g mandljevega olja, 20 g son¢ni¢nega olja, 8 g olja ogrscice, 3 g
vitamina E, 10 g izopropil palmitata in 1 g izvleCka roZmarina.
S Stevilkami od 1 do 6 zapiSite pravilno zaporedje navajanja sestavin na ovojnini masaznega olja.

______ Helianthus annuus Seed Oil
Brassica campestris Seed Oil
Tocopheryl Acetate
Rosmarinus officinalis Extract
Isopropyl Palmitate

Prunus amygdalus Dulcis Oil

(1 tocka)

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napiSete Stevilko pripadajoce resSitve iz
desnega stolpca.

10.

11.

12.

eksikator
kalota
ladjica

stresalnik

Simmondsia chinensis Seed QOil
Prunus armeniaca Kernel Oil
Mineral Oil

Salvia officinalis Oil

papain
izvle€ek kamilice
izvleCek zajblja

kofein

A WO N = A WO N -

A WO N -

meSanje
tehtanje
segrevanje

susenje

(1 tocka)

ogljikovodik
eteriCno olje
vosek

triglicerid

(1 tocka)

adstringent
keratolitik
rubefacient

antiflogistik

(1 tocka)



13.

||‘ ‘ll‘ 7/28

P21 2 W250 3110 7

Slika 3 (slika 2 v barvni prilogi)

O

Slika 4 (slika 3 v barvni prilogi)

®

Slika 5 (slika 4 v barvni prilogi)

o pose,

",

Slika 6 (slika 5 v barvni prilogi)

peti s

Kroglaste strukture nanometrskih
velikosti iz enega ali vec fosfolipidnih
dvoslojev.

Bistre disperzije iz vodne in oljne faze,
emulgatorja in koemulgatorja.

Emulgator je najpogosteje
fosfatidilholin.

Grobe disperzije iz kapljic, ki vsebujejo
Se manjSe kapljice.

(1 tocka)
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14.

15.

16.

Triclosan

Zinc Oxide

Aluminium Chloride

Triethyl Citrate

dezmosomi

keratinosomi

korneociti

keratohialina zrnca

detritivni dermatitis

navadni dermatitis

fitofototoksiéni dermatitis

seboroi¢ni dermatitis

P21 2 W250 3 11 0 8

A WODN -

veze hlapne snovi neprijetnega vonja
zavira razmnozevanje bakterij
inhibira encime, ki jih izlo€ajo bakterije

koagulira beljakovine v izvodilu znojnice

(1 tocka)

ki razkrojijo jedro in druge celi¢ne
strukture

vsebujejo beljakovine, ki zlepijo
keratinska vlakenca v trdno in
neprepustno mrezo

odmrle porozZenele celice, ki jih obdaja
dvojna plast lipidov

diskasto oblikovani medceli¢ni stiki, ki
povezujejo sosednje celice

(1 tocka)

Akutno vnetje koZe se razvije v nekaj
minutah ali v nekaj urah po stiku z
draze€o snovjo.

Kozne spremembe, podobne sonénim
opeklinam, nastanejo po stiku s sokom
ali izlokom dolocene rastline in
izpostavljanju soncu.

Pordela in srbeca Zaris€a, pokrita
z drobnimi belkastimi luskami, se
pojavljajo na lasi$¢€u ter na predelih
koZe obraza s pove€anim Stevilom
lojnic.

Kroni¢no vnetje kozZe se razvije zaradi
dolgotrajnega izpostavljanja koze manj
drazecim snovem.

(1 tocka)
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17.

Slika 10 (slika 9 v barvni prilogi)

9/28

Nastane iz posusene krvi,
gnoja ali medceli¢nine.

Nastane po poskodbi ali vnetju,
ko med celjenjem prejSnje
sestavine koze nadomesti
¢vrsto vezivno tkivo.

Trda vzbrst v usnjici ali
podkozju.

Skupek porozenelih
korneocitov na povrsini koze.

(1 tocka)
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18.

teCajasti sklep, femur, tibia, patella
kroglasti sklep, scapula, humerus

teCajasti sklep, humerus, ulna, radius

A WO N -

kroglasti sklep, os coxae, femur

Slika 13 (slika 12 v barvni prilogi)

Slika 14 (slika 13 v barvni prilogi)

(1 tocka)
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eponihij
corpus unguis
paronihij

margo liber unguis

P21 2 W290 31111

m ’ll‘ 11/28

1  poroZenela kozZica, ki se Siri iz obnohtja
na proksimalno povrsje nohta

proksimalna in lateralni kozZni gubi
vidni del nohtne plosc¢e

prosti rob nohtne plosce

(1 tocka)

OBRNITE LIST.
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20. Stranki za nego zrele koze priporo¢ate kozmetic¢ni izdelek s sestavinami, ki so navedene
v preglednici.

20.1. ZapiSite slovensko ime sestavin in njihovo vlogo v izdelku, pri kozmeti¢no u€inkovitih
sestavinah (KUS) pa tudi njihovo delovanje na koZo.

Sestavina (INCI) Slovensko ime sestavine Vloga v izdelku/delovanje

Rosa damascena
Flower Distillate

Glycerin

Xantan

Niacinamid Lactate

Tocopheryl Acetate

Ascorbic Acid

Sodium Benzoat

(3 tocke)

20.2. Niacinamid Lactate deluje na krvne Zile v usnijici koze. Na sliki 15 s puscico oznacite
kapilarne zanke in opisite njihov pomen. Slovensko in strokovno poimenujte plast usnjice,
v kateri se nahajajo.

Slika 15 (slika 14 v barvni prilogi)

Pomen kapilarnih zank:

Plast usnjice:

(1 tocka)
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20.3. Med staranjem se tanjSata usnjica in povrhnjica. Skozi povrhnjico prosevajo razsirjene
kapilare, znacilne za obolenje, prikazano na sliki 16 (slika 15 v barvni prilogi). Strokovno
poimenujte to obolenje in navedite tri strukturne spremembe, zaradi katerih se med
staranjem tanj8a usnjica.

Slika 16 (slika 15 v barvni prilogi)

Obolenje:

Spremembe v usnjici:

1

(1 tocka)

20.4. Na staranje koZe vpliva tudi oksidativni stres, ki ga poleg vitaminov preprecujejo tudi
Stevilni rastlinski izvle€ki. NapiSite &tiri rastlinske izvleCke oziroma snovi s tem delovanjem.

Rastlinski izvlec¢ki/snovi:

(1 tocka)
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20.5. Kozmeticni izdelek, predstavljen v nalogi 20.1., je v teko€em agregatnem stanju in spada
med koloidne disperzije. Poimenujte ta izdelek in napiSite stanje kozZe, za katero ga glede
na delovanje KUS priporocCate. Navedite dve znacilnosti tega stanja koze, ki ju je s tem
kozmeti€nim izdelkom mogoce izboljati.

Kozmeti¢ni izdelek:

Stanje koze:

Znadilnosti:

(1 tocka)
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Za Ci8Cenje koze imate na voljo tri izdelke z naslednjimi sestavinami:
IZDELEK 1:

Sestavine/lngredients: Saponificated fat (Olea europea Fruit Oil, Cocos nucifera Nut
Oil, Butyrospermum parkii Nut Butter), Glycerin, Kaolin, Melaleuca alternifolia Oil.

IZDELEK 2:

Sestavine/lngredients: Aqua, Rosa damascena Flower Water, Kaolin, Camellia
sinensis Extract, Sodium Benzoate.

IZDELEK 3:

Sestavine/lngredients: Prunus amygdalus Dulcis Oil, Rosa canina Seed Oil,
Tocopheryl Acetate, Retinyl Palmitate.

21.1. Poimenujte nacine €iS¢enja koze na slikah 17-19 in pripiSite Stevilko izdelka iz uvoda
naloge 21, ki Cisti koZzo na ta nacin. Na sliki 19 obkrozite in poimenujte strukturo, ki nastane
pri tem nacinu Cis€enja.

Nacin CiS¢enja kozZe:

NSO NP~

Slika 17 (slika 16 v barvni prilogi) Izdelek:
ﬂ Nadin GisGenja koze:
T L

Slika 18 (slika 17 v barvni prilogi) Izdelek:

%1 Eg“‘ﬁ. Nacin &isenja koze:

Ve Voo W L N Izdelek:

Slika 19 (slika 18 v barvni prilogi) Struktura:

(2 tocki)
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viv v

21.2. lzdelki za CiS¢enje koze delujejo na povrhnjico. Slovensko in strokovno poimenujte
oznaceni plasti povrhnjice na sliki 20 (slika 19 v barvni prilogi).

Slika 20 (slika 19 v barvni prilogi)

(1 tocka)

21.3. Med cis€enjem koze opazite komedonske akne. Poimenujte oznatena komedona na sliki 21
(slika 20 v barvni prilogi) in primerjajte dve razliki med njima.
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Razliki:

Komedon 1 Komedon 2

(1 tocka)

21.4. Za stanje koZe iz naloge 21.3. je primeren IZDELEK 2 iz uvoda naloge 21. Poimenujte
izdelek in skupino snovi, v katero sodi kaolin. NapiSite Se dve sestavini, ki lahko v recepturi
nadomestita kaolin.

Izdelek:

Skupina:

Sestavini:

(1 tocka)

OBRNITE LIST.
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22. Za zaasno odstranitev nezazelenih dlak na obrazu imate na voljo izdelek, ki vsebuje:

[ Sestavine/lngredients: Paraffin, Beeswax, Microcrystalline Wax, Cl 61565. J

22.1. ZapiSite vrsto depilacije in nadin odstranjevanja dlak. Navedite pribliZzno temperaturo in
agregatno stanje izdelka ob nanosu.

Vrsta depilacije:

Nacin odstranjevanja dlak:

Temperatura:

Agregatno stanje:

(1 tocka)

22.2. Poimenujte oznaceni plasti dlake na sliki 22 (slika 21 v barvni prilogi). Katera dva tipa dlak
sta na obrazu odraslih ljudi?

[ S |

Slika 22 (slika 21 v barvni prilogi)

Tipa dlak:

1

(1 tocka)
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22.3. Slika 23 (slika 22 v barvni prilogi) prikazuje eno izmed piodermij dlacnega meSicka, katere
nastanek lahko pospesi tudi neustrezna depilacija. Pojasnite, kaj je piodermija. Strokovno
poimenuijte piodermijo na sliki in navedite Se dve drugi piodermiji dlanega mesicka.

Gt s 4 i )
, A ' .
f/,- /

Slika 23 (slika 22 v barvni prilogi)

Razlaga piodermije:

Piodermija dlatnega mesicka na sliki:

Drugi piodermiji dlacnega meSicka:

(1 tocka)

22.4. Da prepreCimo mozne zaplete, opisane v nalogi 22.3., koZo pred depilacijo razkuzimo.
Navedite tehnoloSko obliko uporabljenega izdelka in tri kozmeti¢no ucinkovite sestavine
(KUS), s katerimi bomo preprecili okuzbo.

TehnoloSka oblika:

Kozmeti¢no udinkovite sestavine:

(1 tocka)
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23. S klasiéno masazo telesa sprostimo napetost v misicah in izboljSamo krvni obtok.

23.1. Slovensko in strokovno poimenujte oznacene misice na sliki 24 (slika 23 v barvni prilogi).
Opisite naloge miSic, oznacenih s Stevilkkama 1 in 3.

Naloga misice 1:

Naloga miSice 3:

(2 tocki)

23.2. Skeletne misSice za kréenje potrebujejo tudi kisik. Slovensko in strokovno poimenujte
krvnicke, ki prenasajo kisik do misi¢nih celic. S katero strukturo se pripenjajo miSice na
kosti? Katero Ziv€evje nadzira delovanje skeletnih misic?

Krvnicke:

Struktura:

Zivéevje:

(1 tocka)
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23.3. Za masazo uporabite masazno ploscico. Napisite tri sestavine masazne ploScice in

23.4.

strokovno poimenujte njihovo delovanje na koZo.

Sestavine:

Delovanje:

(1 tocka)

Ce k sestavinam masazne plo$gice dodamo olja, nastane lipogel, ki je ena izmed mazilnih
podlag. Napisite Se $tiri mazilne podlage, ki so znacilne za kozmeti¢ne izdelke.

Mazilne podlage:

1

(1 tocka)
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