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2 P221-S301-1-3
1. DEL
Tocke | Resitev Dodatna navodila
1 1 |*A
2 1 |*D
3 1 |*C
4 1 |*A
5 1 |*B
6 1 |*C
7 1 |*D
8 1 |*B
9 1 |*D
10 1 |*C
11 1 |*A
12 1 |*B
13 1 *2,4,1,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
14 1 *1,4,2,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
15 1 *3,2,4,1 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
16 1 *4,3,1,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
17 1 *2,1,3,4 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
18 1 *3,1,4,2 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
19 1 *4,2 3,1 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
20 1 *2,3,4,1 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
21 1 *1,4,2,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
22 1 *3,4,2,1 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
23 1 *1,3,4,2 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
Upostevamo tudi reSitev »0, €, a,
i«.
24 1 *3,1,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
25 1 |triod:
¢ Ce je na roki vstavljena i. v. kanila (infuzija)
¢ Ce je na roki vstavljena arterijsko-venska fistula
(npr. pri dializi)
¢ Ce je roka poskodovana (krvavitev, opeklina,
rana, bolecina)
¢ Ce je roka otekla
* Ce je bil na roki opravljen operacijski poseg
* na roki, na kateri so bile odstranjene pazdusne
bezgavke (npr. pri raku na dojki)
¢ ¢e ima pacient na roki mavéno oblogo
¢ Ce je roka ohromela
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26 1

dve od:

* razvoj hemoroidov

¢ poskodba sluznice (krvavitev)
¢ poskodbe Zivcev in miSic medeni¢nega dna
¢ perforacija debelega ¢revesa
¢ inkontinenca blata

* maligna obolenja Crevesja

¢ ileus

* bolecine v trebuhu

¢ glavobol

¢ napet trebuh/meteorizem

* nejescnost/slabsi apetit

¢ splosno slabo pocutje

¢ slabost/bruhanje

27 1

* A — buden, odziven

¢V — odziven na glas

* P — odziven na boleéino
* U — neodziven

28 1

tri od:

¢ kaplji¢no

¢ aerogeno

¢ kontaktno (s stikom)

29 1

dve od:
¢ ohlajevalna (mlac¢na) kopel / ohlajevalni obkladki
¢ aplikacija antipiretika po narodilu zdravnika

30 1

*0,5ml

Skupno Stevilo toc¢k 1. dela: 30
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2. DEL
1. naloga
Tocke | Resitev Dodatna navodila
1.1 1 | * hipnotik
1.2 1 ¢ od 22. ure zvecer do 2. ure zjutraj
1.3 2 §tiri od: Za §tiri pravilne resitve 2 tocki,
¢ vecerja naj bo dovolj zgodaj (vsaj 1 do 2 uri za tri 1 tocCka.
pred spanjem)
¢ vecerja naj bo manj obilna
¢ pred spanjem naj pacient ne uziva teZje
prebavljive hrane (mastnih jedi)
¢ pred spanjem naj se pacient izogiba moc¢nim
zaCimbam
¢ pred spanjem naj se pacient izogiba razvadam
(alkoholu, kavi in tobaku)
¢ priporoca se pitje ¢aja za pomirjanje (metinega,
melisinega, lipovega, janeZevega) / toplega
mleka
¢ pacient naj ne bo lacen
Skupaj 4
2. naloga
Tocke | Resitev Dodatna navodila
21 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
¢ Zeja za §tiri ali tri 1 tocka.
¢ bledica

¢ oligurija/temen urin

¢ razdrazljivost

¢ glavobol

¢ vrtoglavica

¢ suha usta/oblozen jezik
¢ slab zadah

¢ anurija

¢ tahikardija

¢ tahipneja

¢ hipotenzija

¢ hipertermija

¢ udrte odi

¢ podocnjaki

¢ zmanjsan turgor koze
¢ apatija/zaspanost

* delirij

¢ izguba zavesti
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2.2 2

pet od:

*
*

L 2R 2R R 2R R FK 2R 2

*

nadomes&amo tekocino

nadome$&amo elektrolite z oralno rehidracijsko
raztopino

izvajamo zdravstveno nego pacienta z infuzijo
merimo vitalne funkcije

merimo bilanco tekocine

tehtamo pacienta

opazujemo splosno pocutje pacienta
opazujemo mikcijo

poostrena ustna nega

ob motnjah zavesti izvajamo ukrepe nujne
medicinske pomoci

dokumentiramo vse izvedene intervencije in
morebitna odstopanja ter o njih poro€amo

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 toCka.

Skupaj 4




3. naloga

P221-S301-1-3

Resitev

Dodatna navodila

3.1

1

tri od:

¢ arterijska krvavitev
¢ venska krvavitev

¢ kapilarna krvavitev

3.2

tri od:

¢ pritisk s prsti na podro¢no arterijo
¢ pritisk s prsti na krvavece mesto

* namestitev kompresijske obveze
* namestitev namenskega zaZzemka
¢ z Zilno prijemalko

¢ tamponada rane

3.3

pet od:

¢ poskrbimo za varnost, ocenimo mehanizem
nastanka poSkodbe in stanje pacienta

* pomochnik pritiska na podro¢no arterijo in dvigne
poskodovani ud ali namestimo namenski
zazemek

¢ sterilni povoj z vpojno gazo in aplikatorjem
pritiska namestimo na rano in tesno
povijemo / namestimo sterilno gazo in trsi
predmet ter tesno povijemo / naredimo
kompresijsko obvezo

¢ ¢e smo uporabili namenski zazemek, ga
odstranimo

* poklicemo nujno medicinsko pomo¢ na stevilko
112

¢ poskodovancu dvignemo roko in jo
imobiliziramo

* poskodovanca namestimo na hrbet v vodoravni
polozaj in mu podloZzimo noge za 30
centimetrov

¢ apliciramo kisik po narodilu zdravnika in
vzdrzujemo prosto dihalno pot

* merimo SpOz2 in vzdrzujemo 95-% nasi¢enost
krvi s kisikom

¢ vzpostavimo monitoring, opazujemo kapilarno
polnitev

¢ apliciramo zdravila po narocilu zdravnika

¢ preprec¢ujemo podhladitev, zato poskodovanca
pokrijemo z alufolijo

¢ poskodovancu ni¢esar ne dajemo per os

¢ poskodovanca pomirimo

¢ poskrbimo za hiter prevoz v bolni$nico

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki
(navedena mora biti tudi reSitev
v krepkem tisku), za Stiri ali tri

1 tocka.

Skupaj
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4. naloga
Tocke | ReSitev Dodatna navodila
4.1 1 tri od:
¢ kapljice
¢ mazilo
¢ prsilo
4.2 1 * pacient mora zdravilo izpljuniti in si oCistiti usta /
pacientu ocistimo usta
4.3 1 | * ocistimo nos / nosnici
4.4 1 tri od:
* pacienta vprasamo po njegovem imenu in
priimku ter datumu rojstva
¢ preverimo podatke na identifikacijski zapestnici
¢ preverimo pacientove podatke v dokumentaciji

Skupaj 4
5. naloga
Tocke | Resitev Dodatna navodila
5.1 1 ena od: Upostevamo vsako strokovno
* nastane zaradi zapore ¢revesne vijuge z sprejemljivo resitev.
notranje ali zunanje strani, npr. zaradi
brazgotine, tumorja, tujka ali motnje
prekrvavitve ¢revesnega tkiva (zadrgnjenje
¢revesa) ...
5.2 1 ena od: Upostevamo vsako strokovno
* nastane zaradi nepravilnosti v delovanju sprejemljivo resitev.
peristaltike, ki so posledica embolije
Crevesnega oZilja, vnetja trebusne mrene,
dehidracije ali elektrolitskih motenj, motnje
oziv€enja ...
5.3 2 §tiri od: Za §tiri pravilne resitve 2 tocki,
* po zdravnikovem narodilu poskrbimo za za tri 1 tocka.

karenco hrane in pijae pacienta

* merimo vitalne funkcije

* merimo diurezo

¢ nadzorujemo infuzijo

* nadzorujemo sukcijo

* nadzorujemo bilanco tekocin

¢ po narodilu zdravnika izvajamo cistilno klizmo
in vstavimo ¢revesno cevko za odvajanje plinov
(najvec 20 minut)

* po narocilu zdravnika apliciramo zdravila

* sodelujemo pri pripravi pacienta na operativni
poseg

¢ pomagamo pacientu pri vseh Zivljenjskih
aktivnostih, ki jih ne more opraviti samostojno

¢ pozorni smo na znake $oka (tahikardija,
hipotenzija, vlazna, hladna in bleda koza,
tahipneja)

¢ opazujemo splo$no pocutje pacienta

¢ opazujemo bolecino pri pacientu

¢ dokumentiramo vse izvedene intervencije in
opazanja ter o njih poro¢amo

Skupaj 4




6. naloga
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Resitev

Dodatna navodila

6.1

2

pet od:

¢ upocasni se peristaltika

¢ zmanjSa se izloGanje prebavnih sokov

¢ sposobnost delovanja jeter upade

¢ starostniki imajo pogosto obstipacijo

¢ zmanjSa se delovanje ledvic

¢ zmanjSa se se¢ni mehur

* miSice zapiralke postanejo ohlapne, to pa vodi
v inkontinenco blata in urina

* lahko se pojavijo $e druge motnje mikcije
(disurija, nikturija, anurija, poliurija ...)

* lahko se pojavijo $e druge motnje defekacije
(vetrovi, tenezem ...)

* lahko se pojavijo hemoroidi

¢ Zleza prostata se pri moskih pogosto poveca

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 tocka.

6.2

pet od:

* opazujemo starostnika in ocenimo stopnjo
njegove samooskrbe

¢ opazujemo izlo¢anje urina in odvajanje blata

* opazujemo odvajanje drugih izlo¢kov (bruhanje,
znojenje)

¢ svetujemo glede izbire in uporabe ustreznega
pripomocka za inkontinenco

¢ skrbimo za primerno higieno inkontinentnega
starostnika, ki zajema poostreno intimno nego,
redno umivanje rok, menjavo hla¢nih predlog in
perila ter zas&ito koze s kremo

¢ izvajamo ukrepe za preprecevanje obstipacije
(¢im ve¢ gibanja, &im ve¢ sadja, zelenjave in
veliko teko€ine ter odvajanje ob to¢no dologenih
urah)

¢ v primeru obstipacije po narocilu zdravnika
apliciramo odvajala

¢ v primeru diareje izvajamo ukrepe (uzivanje
dovolj tekoc€in, nadomescanje elektrolitov,
primerna hrana, ki ne pospesuje peristaltike, in
poostrena intimna nega)

¢ odvzamemo vzorec urina in blata za preiskave
po naroCilu zdravnika

* po narodilu zdravnika apliciramo klizmo

¢ pri starostniku s stalnim urinskim katetrom ali
izlo¢alno stomo izvajamo intervencije
zdravstvene nege

* merimo diurezo

* merimo bilanco tekocine

¢ spremembe in opazanja dokumentiramo ter o
njih poro€amo

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 tocka.

Skupaj
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7. naloga

Tocke | ReSitev Dodatna navodila

71 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,

¢ igra je za otroka sredstvo spoznavanja za §tiri ali tri 1 tocka.

¢ igra je za otroka sredstvo izraZanja

¢ otrok z igro raste Upostevamo vsako strokovno

¢ zigro otrok zaznava svet sprejemljivo resitev.

¢ otrok z igro uri svoja ¢utila

¢ otrok igrace gleda in poslusa

¢ otrok spoznava pisane barve, gibanje in zvok
igrac

¢ igra pri otroku spodbuja domisljijo in
ustvarjalnost

¢ igra pri otroku spodbuja pomnjenje, inteligenco,
misljenje

¢ igra spodbuja druzabnost in sodelovanje z

drugimi, socializacijo

omogoca razvoj motorike

igra otroka telesno in dusevno pomirja

igra spodbuja u€enje samostojnosti

spodbuja u€enje obvladovanja samega sebe,

podrejanja svojih zahtev drugim

¢ spodbuja vztrajnost in pozornost (koncentracijo)

* omogoca posnemanje odraslih — poistovetenje
otroka ...

* 6 o o

7.2 1 tri od: Upostevamo vsako strokovno

¢ igrace, s katerimi lahko otrok posnema odrasle | sprejemljivo resitev.
(blagajna, pisalni stroj, racunalnik, puncke,
orodje)

¢ preprosti pripomocki za ro¢na dela (pletenje,
tkanje, Sivanje, izdelovanje vo&¢ilnic)

* razli¢ne zahtevnej$e druzabne igre
pobarvanke, plastelin, modelirna masa)

¢ igre za razvoj misljenja, inteligence, vztrajnosti
(sestavljanke, knjige, revije z nalogami za
predsolske otroke)

* emocionalne igrace (pliSaste igrace)

¢ igrace, ki spodbujajo motori¢ni razvoj,
koordinacijo, ravnotezje (kolo, skiro, roler;ji,
avtomobil&ki) ...

Skupaj 3
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8. naloga
Tocke | Resitev Dodatna navodila
8.1 1 ena od: Upostevamo vsako strokovno
¢ dojencka ob bruhanju dvignemo v naroéje in ga | sprejemljivo resitev.
nagnemo naprej
¢ dojencka obrnemo na bok in ga nato dvignemo
v narocje ...
8.2 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
* mati nadaljuje dojenje, dojenje naj bo ¢imbolj za S8tiri ali tri 1 tocka.
pogosto
¢ otroku ponudimo hladen nesladkan ¢aj ali
prekuhano vodo po Zli¢ki ali po brizgalki ob
ustnem kotu
¢ otroku ponudimo od 3 do 5 Zli¢k tekocine vsakih
5 minut
¢ skrbimo za redno izpraznitev zraka iz Zelodca
(podiranje kupcka)
* po hranjenju polozimo dojencka v posteljo z
dvignjenim vzglavjem na desni bok
¢ po narocilu zdravnika dajemo otroku oralno
rehidracijsko raztopino
¢ po naro¢ilu zdravnika dobi otrok infuzijo
¢ otroka veckrat na dan tehtamo
¢ otroka opazujemo
* merimo bilanco tekocine
¢ izvedene intervencije in opazanja
dokumentiramo ter o njih poro¢amo
Skupaj 3

Skupno stevilo toc¢k 2. dela: 30



