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Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.

Izpitni poli je priloZena barvna priloga.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.

Ne odpirajte izpitne pole in ne zaéenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpiite svojo Sifro v okvir€ek desno zgoraj na tej strani in na ocenjevalni obrazec.

Izpitna pola vsebuje 23 nalog. Stevilo togk, ki jih lahko doseZete, je 40. Za posamezno nalogo je 3tevilo togk navedeno v
izpitni poli.

Vse slike v izpitni poli so &rno-bele. Pri nekaterih nalogah, ki zahtevajo natan¢nejSi odgovor, je enaka slika tudi v priloZeni
barvni prilogi. Tam, kjer se slike podvajajo, je to zapisano v nalogi.

Resitve piéite z nalivnim peresom ali kemi¢nim svinénikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
Citljivo. Ce se zmotite, napisano preCriajte in reSitev zapisite na novo. Negitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 0
tockami.

Zaupajte vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 24 strani (1-24), od tega 3 prazne. Barvna priloga ima 4 strani (25-28).

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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Obkrozite ¢rko pred pravilnim odgovorom.

1.

S homogeniziranjem preprecimo

A

B
C
D

zlivanje kapljic notranje faze izdelka.
oksidacijo sestavin kozmeti¢nega izdelka.

hidrolizo sestavin kozmeti¢nega izdelka.

razmnozevanje mikroorganizmov v kozmetiCnem izdelku.

Naprava na sliki 1 se uporablja za drobljenje

A

B
C
D

trdnih delcev v suspenzijah.
higroskopnih trdnih delcev.
posusenih delov rastlin.

svezih delov rastlin.

RaztapljajocCe distita

A

B
C
D

Cistilna pena in Cistilno mleko.
hidrogel za prhanje in micelna voda.
Cistilno mleko in encimski piling.

Cistilna krema in glinena maska.

Thioglycolic acid je kozmeti¢no u€inkovita sestavina v

A

B
C
D

Cistilni peni za obraz.
peni za depilacijo.
kemi¢nem pilingu.

belilni kremi za obraz.

Znacilni sestavini za nego suhe koZe sta

A

B
C
D

eteri¢no olje brina in pantenol.
sezamovo olje in mandljeva kislina.
amarantovo olje in glicerol.

kakavovo maslo in mleéna kislina.

Slika 1

(1 tocka)

(1 tocka)

(1 tocka)

(1 tocka)

(1 tocka)
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Katera trditev pravilno opisuje celico, oznaeno na sliki 2 (slika 1 v barvni prilogi)?

Slika 2 (slika 1 v barvni prilogi)

A Tvori kolagen, elastin in encime, ki sodelujejo pri obnavljanju kozZe.
B Je makrofag, ki v bezgavkah antigene predstavi limfocitom T.
C Je dlutilno telesce, ki zaznava vibracije, mo¢nejsi pritisk in nateg koze.
D Proizvaja encim tirozinazo, ki oksidira aminokislino tirozin v melanin.
(1 tocka)
Ragada
A nastane iz posusene krvi, gnoja ali vnetnega eksudata na povrsini koze.
B jerazpoka v koZi in nastane zaradi zmanjSane razteznosti koze.
C jerazpoka v sluznici ali na prehodnem epiteliju sluznice.
D nastane zaradi poSkodbe ali po razpoku mehurja in sega do bazalne membrane.
(1 tocka)

Gladko misi¢no tkivo sestavljajo
A enojedrne in vretenaste celice, ki jih oZiv€uje avtonomno Ziv€evije.
B enojedrne in razvejene celice, ki jih oziv€uje somatsko Ziv€evje.
C mnogojedrne in razvejene celice, ki jih oziv€uje avtonomno Zivéevje.
D mnogojedrne in vretenaste celice, ki jih oziv€uje somatsko Ziv€evije.
(1 tocka)
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Dologcite pravilni vrstni red.
9. S stevilkkami od 1 do 6 zapiSite vrstni red postopkov za pripravo zeliS&ne obloge.

drobljenje
tehtanje
polnjenje v primarno ovojnino
suSenje
mesanje po pravilu rasto€ih mas
sejanje
(1 tocka)

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napisete Stevilko pripadajoce resitve iz
desnega stolpca.

10.
tonik za suho kozo
1 antioksidant
masazno olje 2 peptizator
mleko za telo 3 emulgator
4  konzervans
mehanski piling
(1 toCka)
11.
3-etil citrat
1  antiperspirant
natrijev stearat 2 solna kopel
natrijev klorid 3 dezodorant
4  milo
aluminijev klorohidrat
(1 tocka)
12.
Hyaluronic Acid
1 konzervans
Glycolic Acid 2 vlazilo
Ascorbic Acid 3 keratolitik
4  antioksidant
Benzoic Acid

(1 tocka)
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13.
~ lipogel . , )
1 voda, mandljevo olje, lanolin
hidrogel 2 voda, karagenan, glicerol
3 polidimetilsiloksan, aerosil, dimetikon
emulzijski gel 4  Karitejevo maslo, jojobino olje, oljéno
olje
silikonski gel
(1 tocka)
14.

1 Oznacuje minimalni rok trajanja
kozmetiCnega izdelka.

2 lzdelek je pridobil slovenski certifikat, Ki
jam¢i, da je izdelek iz naravnih surovin,
brez uporabe GSO in izdelan prijazno
do okolja.

3 Vseh podatkov o kozmeti¢nem izdelku
ni bilo mogoc€e navesti na ovojnini, zato
so priloZeni izdelku.

4  Proizvajalec jam¢i za nazivno koli¢ino
(maso/prostornino) vsebine.

Slika 5

Slika 6
(1 toka)
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15.
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Slika 8 (slika 3 v barvni prilogi)

Slika 10 (slika 5 v barvni prilogi)

NajstevilnejSe so na dlaneh, obrazu,
podplatih in pod pazduhami.

So po vsem telesu z izjemo dlani,
podplatov in ustnic.

So le na poras€enih, intertriginoznih
predelih telesa.

V mrazu se skréijo, med najeZene
dlake se ujame vec zraka, ki ga telo
segreje.

(1 tocka)



16.

17.

18.

stratum lucidum
stratum spinosum
stratum granulosum

Stratum compactum

telogeni efluvij
androgena alopecija
univerzalna alopecija

hirzutizem

nervus
nevrit
dendrit

nevrotransmiter

P2 2 2 w=290 3110 9
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Korneocite, napolnjene z gosto
keratinsko mreZo, obdaja dvojna plast
lipidov, ki tvorijo epidermalno bariero.

Je v koZi na dlaneh in podplatih,
sestavljena iz 1-2 slojev sploS&enih
porozenelih celic.

V citoplazmi zrnatih keratinocitov so
keratohialina zrnca in rozevinasta
telesca.

Dezmosomi povezujejo sosednje
trnaste keratinocite v mrezo, ki deluje
kot filter.

(1 toka)

Izpadanje vseh dlak po telesu, tudi
obrvi in trepalnic.

Cezmerna dlakavost pri Zenskah
zaradi viSje ravni androgenih
hormonov.

Izpadanje las zaradi prirojene
povecane obcutljivosti lasnih meSi¢kov
na moSke spolne hormone.

Izpadanje las dva do tri mesece po
izpostavljenosti sprozilnemu dejavniku.

(1 tocka)

Snop ZivEnih vlaken, obdan s &vrsto
vezivno ovojnico, povezuje osrednji
Ziveéni sistem s Cutili in miSicami.
Daljsi izrastek Zivéne celice, po
katerem se prevaja Zivéni impulz od
telesa Ziv€éne celice k Zivénim
konci¢em.

Prenasa sporocila preko sinaps v
blizino druge zivéne, misi¢ne ali Zlezne
celice.

Krajsi izrastek zivéne celice sprejme
draZljaje od sosednjih celic in jih
prevaja k telesu zivéne celice.

(1 tocka)
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19.

1 Senilni hemangiomi so zelo pogosti
Zilni tumorji na kozi trupa in okongin.

2 Melanocitni halo nevusi se pogosto
pojavijo na kozi otrok in mladostnikov.

3  Seboroi¢ne keratoze so najpogostejsi
benigni epitelijski tumoriji.

4  Milije so epidermalne ciste, napolnjene
_ s keratinom.
Slika 11 (slika 6 v barvni prilogi)

Srals o nes

Slika 14 (slika 9 v barvni prilogi)

(1 tocka)
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20. Na staranje koZe vpliva ve¢ zunanijih in notranjih dejavnikov.

20.1.

20.2.

20.3.

Med staranjem se postopoma manj$a tudi kostna masa obraznih kosti. Slovensko in
strokovno poimenujte oznaceni kosti na sliki 15 (slika 10 v barvni prilogi).

Slika 15 (slika 10 v barvni prilogi)

(1 tocka)

Po 30. letu postanejo vidne prve trajne gube, ki ne izginejo niti med mirovanjem mimic¢nih
miSic. Slovensko in strokovno poimenujte plast usnjice, v kateri imajo mimi¢ne miSice svoje
narastisCe (insertio), in eno misico, ki guba kozo med obrvmi ali okoli o¢i.

Plast usnjice:

MiSica:

(1 tocka)

Eden od glavnih dejavnikov okolja, ki vpliva na prezgodnje staranje kozZe, je UV-sevanje.
Navedite strokovni izraz za takSno staranje in dva kozna mehanizma, ki varujeta pred
Skodljivimi uginki UV-Zarkov. Pojasnite, zakaj postane koza na delih telesa, izpostavljenih
soncu, s€asoma suha in globoko zgubana.

Strokovni izraz:
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20.4.

Kozna mehanizma:

1

P 2 2 2 w203 111 2

Razlaga:

(1 tocka)

Stranki za nego zrele koZe predlagate kozmeti¢ni izdelek, katerega sestavine so prikazane
v preglednici. Sestavine poimenujte s slovenskim imenom, dopiSite njihovo vlogo v izdelku,
pri kozmeti¢no ucinkovitih sestavinah (KUS) pa napiSite tudi delovanje.

Sestavina (INCI)

Slovensko ime sestavine

Vloga v izdelku/delovanje

Aqua

Sodium PCA

Cetyl Alcohol

Olea europea Oil

Squalane

Arbutin

Benzyl Salicylate

Retinyl Palmitate

BHA

(3 tocke)
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20.5. Izdelek iz naloge 20.4. je lahko tudi tonirana CC-krema. Katero sestavino bi morali dodati
izdelku, da bo prekrival nepravilnosti na koZi? Navedite vrsto nastale disperzije. CC-kreme
poleg prekrivanja nepravilnosti kozo tudi vlazijo in obnavljajo ter varujejo pred oksidativnim
stresom. Navedite dve sestavini, ki lovita radikale.

Sestavina:

Vrsta disperzije:

Sestavini:

(1 tocka)

21. Urejeni nohti so Cvrsti, gladki, roznate barve in imajo negovano obnohtje.

21.1. Slovensko in strokovno poimenujte oznacena dela nohta.

Slika 16 (slika 11 v barvni prilogi)

(1 tocka)
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21.2.

21.3.

P22 2 W20 3111 4

S kozmeti¢nimi izdelki lahko izboljSamo rast nohta. Najpogosteje so to koloidne raztopine z
visokim deleZzem kozmeti¢no ucinkovitih sestavin, ki vplivajo na delitev celic. NapiSite snov,
ki pospeSuje delitev celic, poimenujte izdelek in napisite dva koloidna nosilna sistema, ki
izboljSata prodiranje kozmeti¢no u€inkovitih sestavin v kozo.

Snov:

Izdelek:

Nosilna sistema:

(1 tocka)

Klasi¢ni odstranjevalci lakov za nohte vsebujejo aceton. OpiSite u€inek acetona na nohtno
plos¢o in navedite dve sestavini odstranjevalca, ki lahko ublaZzita njegove nezZelene ucinke.
Na ovojnini je grafiéna oznaka, prikazana na sliki 17 (slika 12 v barvni prilogi). NapiSite njen
pomen.

Slika 17 (slika 12 v barvni prilogi)

UcGinek:

Sestavini:

Pomen oznake:

(1 toka)
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21.4. Strokovno poimenujte in opiSite delovanje predstavljenega kozmeti¢nega izdelka na
obnohtje. I1zpiSite dve znacilni kozmeti¢no udinkoviti sestavini s tem delovanjem.

IZDELEK:

SESTAVINE/INGREDIENTS: Prunus armeniaca Kernel Oil, Argania spinosa Kernel
Oil, Prunus amygdalus Dulcis Oil, Ricinus communis Seed Oil, Olea europea Seed
Oil, Helianthus annuus Seed Oil, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Fragrance,
Limonene, Citral.

Strokovno ime:

Opis:

Sestavini:

(1 tocka)

21.5. Strokovno poimenujte spremembo nohtnih gub na sliki 18 (slika 13 v barvni prilogi) in
navedite dva vzroka za njen nastanek. Pojasnite, kaj je leukonihija.

Slika 18 (slika 13 v barvni prilogi)

Sprememba:

Vzroka:

Leukonihija je:

(1 tocka)
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22. Celulit povzrodijo strukturne spremembe podkoZja.

22.1. Slovensko in strokovno poimenujte oznaceni predel telesa, kjer je podkoZje najdebelejSe.
V ¢em se razlikuje zgradba Zenskega podkozja od moskega? Navedite eno nalogo
podkozja.

F

Slika 19 (slika 14 v barvni prilogi)

Oznaceni predel telesa:

Razlika:

Naloga podkozja:

(1 tocka)
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22.2. Za zmanjSanje vidnosti celulita uporabljajo limfno drenaZo, ki pospesi pretok limfe. Limfa se
pred vstopom v venski krvni obtok precisti v limfati€nih organih. Poimenujte oznacene
limfati€éne organe na sliki 20 (slika 15 v barvni prilogi). Pomembne celice limfnega sistema
so levkociti. Pojasnite, kako varujejo pred vdorom mikroorganizmov.

Slika 20 (slika 15 v barvni prilogi)

Nacin zaSdite:

(1 tocka)
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V kozmeti¢nih izdelkih proti celulitu so kozmeti€no u€inkovite sestavine, ki omilijo znake
celulita na razli¢ne nacine. IzpiSite dve razli¢no delujoCi kozmeti¢no u€inkoviti sestavini in
jima pripiSite delovanje.

IZDELEK:

SESTAVINE/INGREDIENTS: Aqua, Butylene Glycol, Ruscus aculeatus Root Extract,
Vitis vinifera Seed Extract, Ginkgo biloba Extract, Coffein, Rosmarinus officinalis Oil,
Carbomer, Hedera helix Leaf Extract, Linalool.

Sestavina 1:

Delovanje sestavine 1:

Sestavina 2:

Delovanje sestavine 2:

(1 tocka)

Poimenujte mazilno podlago izdelka iz naloge 22.3., prikazano na sliki 21 (slika 16 v barvni
prilogi), in iz recepture izpiSite sestavini, ki predstavljata komponenti, oznaceni s Stevilkama
1in 2. NapiSite, katera skupina pomoznih snovi je potrebna za zagotavljanje stabilnosti te
mazilne podlage, in navedite eno takSno snov.

Slika 21 (slika 16 v barvni prilogi)

Mazilna podlaga:

Sestavini:

Skupina pomoznih snovi:

Snov:

(1 tocka)
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23. Mladostniki imajo pogosto necisto kozo, za katero so znacilne komedonske akne.

23.1. Poimenujte oznaceno vrsto komedona na sliki 22 (slika 17 v barvni prilogi) in opiSite
mehanizem njegovega nastanka. Slovensko in strokovno poimenujte Se eno vzbrst, ki je
znacilna za necisto kozo.

Slika 22 (slika 17 v barvni prilogi)

Opis nastanka:

Vzbrst:

(1 tocka)

23.2. Nedisto koZo izboljSujeta dve skupini kozmeti¢no u€inkovitih sestavin (KUS). Strokovno
poimenujte njuno delovanje. OpisSite u€inke teh sestavin in razloge za njihovo uporabo v
izdelkih za necisto koZo.

SKUPINA 1

Strokovno poimenovanje:

UcCinek in razlog za uporabo:

SKUPINA 2

Strokovno poimenovanje:

UcCinek in razlog za uporabo:

(1 tocka)
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Za necisto kozo so znadilne tudi vnetne spremembe. Strokovno poimenujte skupino
kozmeti€no ucinkovitih sestavin, ki blaZijo vnetje, in napisite tri znacilne sestavine s tem
delovanjem.

Strokovno ime:

Sestavine:

(1 tocka)

Strokovno poimenujte skupino kozmeti¢nih sestavin, ki so v izdelkih za necisto in mastno
koZo nezazelene. OpisSite delovanje teh sestavin na kozo in zapisite dve snovi iz te
skupine.

Skupina sestavin:

Opis delovanja:

Snovi:

(1 tocka)
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23.5. Cezmerna uporaba nekaterih kozmetiénih izdelkov lahko sproZi kozno bolezen na sliki 23
(slika 18 v barvni prilogi), ki jo poleg komedonskih aken uvr§€amo med bolezni lojnic.
Spremembe se pojavljajo predvsem okoli ust, na bradi, v nazolabialnih gubah in ob nosu.
Poimenujte to bolezen. Pojasnite, kaj je seboreja, in navedite $e dve razli¢ni bolezni lojnic.

Slika 23 (slika 18 v barvni prilogi)

Bolezen na sliki:

Seboreja je:

Bolezni lojnic:

1

(1 tocka)
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