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Hm ZIMSKI IZPITNI ROK

KOZMETIKA

Izpitna pola

Petek, 2. februar 2024 / 100 minut

Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.

Izpitni poli je priloZena barvna priloga.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.

Ne odpirajte izpitne pole in ne zaéenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.
Prilepite oziroma vpiSite svojo Sifro v okviréek desno zgoraj na tej strani in na ocenjevalni obrazec.

|zpitna pola je sestavljena iz dveh delov. Prvi del vsebuje 20 krajsih nalog, drugi del pa 4 strukturirane naloge. Stevilo togk, ki
jih lahko doseZete, je 60, od tega 20 v prvem delu in 40 v drugem delu. V prvem delu je vsaka pravilna resitev vredna 1 tocko,
v drugem delu pa je za posamezno nalogo Stevilo to¢k navedeno v izpitni poli.

Vse slike v izpitni poli so &mo-bele. Pri nekaterih nalogah, ki zahtevajo natan¢nejsi odgovor, je enaka slika tudi v priloZeni
barvni prilogi. Tam, kjer se slike podvajajo, je to zapisano v nalogi.

Resitve vpiéite z nalivnim peresom ali s kemi€nim svinénikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. Pisite
Citljivo. Ce se zmotite, napisano precrtajte in reSitev zapisite na novo. Neditljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 0
tockami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 24 strani (1-24), od tega 3 prazne. Barvna priloga ima 4 strani (25-28).
© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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1. DEL
Obkrozite €rko pred pravilnim odgovorom.

1. Liofilizacija je postopek suSenja, pri katerem
A sevoda veze na susilno sredstvo.
B pride do sublimacije.
C voda izpareva.
D

voda izhlapeva.

2. Za segrevanje lipofilnih sestavin pri izdelavi kozmeti¢nih izdelkov uporabljamo
A vodno kopel.
B oljno kopel.
C parafinsko kopel.
D

silikonsko kopel.

3. Tekodi puder za obcutljivo kozo je
A emulzija.
B  emulzijski gel.
C mikroemulzija.
D

suspenzija.

4. V koloidne disperzne sisteme sodijo
A hidrogeli, lipogeli, geli ogljikovodikov in emulzijski geli.
B hidrogeli, liposomi, mikroemulzije in makroemulzije.
C liposomi, mikroemulzije, nanoemulzije in hidrogeli.
D

liposomi, mikroemulzije, nanoemulzije in multiple emulzije.

5. Kozmeti¢ni izdelek vsebuje Cebelji vosek. Proizvajalec Zeli ponuditi ta izdelek z istimi lastnostmi,
vendar z oznako, ki jo prikazuje slika 1. Izberite sestavino, ki najbolje nadomesti Eebelji vosek.

A Jojobino olje.

B  Propolis.

C Kandelilin vosek.
D Lanolin.

egan

Slika 1
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Katera trditev pravilno opisuje mi8ico na sliki 2 (slika 1 v barvni prilogi)?

Slika 2 (slika 1 v barvni prilogi)

A Musculus biceps brachii je upogibalka komol¢nega sklepa.

B  Musculus triceps brachii je upogibalka komol€nega sklepa.

C  Musculus biceps brachii je iztezalka komol&nega sklepa.

D  Musculus triceps brachii je iztezalka komol¢nega sklepa.

Ustnice

A nimajo dla¢nih mesickov in lojnic, imajo pa znojnice, debelo povrhnjico in veliko Ziv€nih konciCev.
B nimajo dla¢nih mesi¢kov, znojnic in lojnic, imajo pa tanko povrhnjico in malo melanocitov.

C nimajo dla¢nih mesickov in znojnic, imajo pa lojnice, tanko povrhnjico in malo zivénih kongiCev.
D nimajo znojnic, lojnic in dlacnih mesi¢kov, imajo pa debelo povrhnjico in veliko melanocitov.
Impetigo je

A epidermalna piodermija, ki se najpogosteje pojavlja na obrazu, okoli ust in nosu.

B folikularna piodermija, ki se pojavlja predvsem na zadnijici in po okoné&inah.

C dermalna piodermija, ki se pri moskih najpogosteje pojavi na bradi in vratu.

D nefolikularna piodermija, ki se pojavi kot ostro omejena rdecina na obrazu ali goleni.

Katera trditev pravilno opisuje pozni tip preobcutljivosti?

A

B
C
D

Imunski odziv povzrocajo protitelesa IgE.
Imunski odziv sprozijo alergeni beljakovinskega izvora.
Odgovoren je za nastanek koprivnice in atopijskega dermatitisa.

Odgovoren je za nastanek alergijskega kontaktnega dermatitisa.
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Dologcite pravilni vrstni red.

P 2 3 3 wW=250 311 0 6

10. S Stevilkami od 1 do 5 zapiSite vrstni red odvajanja limfe iz spodnjih udov v venozni sistem.

limfna debla

bezgavke

prsni limfni vod

leva podklju€ni¢na dovodnica

limfne zile

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napisete Stevilko pripadajoce resitve iz
desnega stolpca.

11.

12.

13.

bentonit
ksantan
kofein

ruskogenin

mikrogobice
liposomi
nanoemulzija

multipla emulzija

antiperspirant
antiflogistik
antiseptik

antioksidant

A W N - A O N =

A WO DN -

polisaharid
glina
saponin

alkaloid

obdutljiva koza
regenerator za lase
mleko za son¢enje

mastna koza

zavira razmnozevanje bakterij
koagulira beljakovine v izvodilu znojnice
preprecCuje posSkodbe kolagena

preprec€uje vnetje in pomiri pordelo
kozo



14.

15.

pomozna snov
zgoscevalo
mazilna podlaga

mehdcalo

propolis
benzofenon
smukec

cerezin

||‘ ‘ll‘ 7/28
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gelska struktura, ki je nosilka
kozmeti€no ucinkovitih sestavin in
veCinoma ze sama fiziolosko ucinkuje
na kozo

snov, ki poveCuje viskoznost tekoCega
kozmeti¢nega izdelka

snov, ki se dodaja za zmanjSanje
krhkosti in povec€anje plasti¢nosti

vsaka sestavina v kozmeti¢nem
izdelku, ki izboljSuje njegovo stabilnost,
njegov videz ali sprejemljivost za
uporabnika

magnezijev silikat s plos¢ato
Sesterokotno strukturo

zmes voskastih ogljikovodikov, ki jo
dobijo s ¢is€enjem ozokerita

s flavonoidi bogata zmes voskov, smol,
eteri¢nih olj in cvetnega prahu

sintezna organska aromatska spojina,
ki absorbira energijo
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16.

musculus transversus abdominis
musculus obliquus internus abdominis

musculus obliquus externus abdominis

AW N -

musculus rectus abdominis

Slika 6 (slika 5 v barvni prilogi)




17.

18.

lunula
hiponihij
corpus unguis

kutikula

papula
nodus
keratoza

atrofija

|H ‘ll‘ 9/28
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zadebelitev pod prostim robom nohtne
plosce &¢iti pred vdorom
mikroorganizmov

porozenela obnohtna kozica se drzi
nohtne plosce

delno jo prekriva proksimalna nohtna
koZna guba

sestoji iz 100-150 slojev roZenih celic

trda vzbrst nad ravnjo koZze, manj$a od
0,5cm

roZzena ploS¢a nastane zaradi
dolgotrajnih pritiskov

izboCena trda vzbrst pod ravnjo koze,
velika 1-2 cm

stanjSanje vseh ali nekaterih plasti
koZe
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19.
rozacea
seboroi¢ni dermatitis

perioralni dermatitis

A WO N -

seboroi¢na keratoza

Slika 7 (slika 6 v barvni prilogi)

Slika 8 (slika 7 v barvni prilogi)

Slika 10 (slika 9 v barvni prilogi)
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20.

1 celice usnijice tvorijo nezreli kolagen,
elastin in mukopolisaharide

2  celice v zarodni plasti povrhnijice in dla¢ni
matici proizvajajo melanin

3  prosto gibljivi dendriti€ni makrofagi
potujejo iz povrhnjice v usnjico in nato po
limfnih Zilah v bezgavke

4  mikrofagi v usnjici poZrejo naklju¢ne

mikroorganizme in sproZijo nespecificno
vnetje

Slika 14 (slika 13 v barvni prilogi)
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1. Prikazane so sestavine treh kozmeti¢nih izdelkov za odstranjevanje odmrlih celic s povrSine koze.
IZDELEK 1:

SESTAVINE/INGREDIENTS: Glycerin, Propylene Glycol, Sucrose, Aqua,
Caprylic/Capric Triglyceride, Dimethicone, Polysorbate 60, Parfum, Cl 16035.

IZDELEK 2:

SESTAVINE/INGREDIENTS: Kaolin, Sodium Cetearyl! Sulfate, Sodium Ascorbyl
Phosphate, Papain, Diazolidinyl Urea.

IZDELEK 3:

SESTAVINE/INGREDIENTS: Aqua, Propylene Glycol, Quercus robur Extract,
Salicylic Acid, Panthenol, Sodium Hydroxide.

1.1.

Strokovno poimenujte nacin delovanja posameznega izdelka. IzpiSite kozmeti¢no
ucinkovito sestavino, ki dolo¢a delovanje izdelka, in napiSite njeno slovensko ime.

IZDELEK 1

Nacin delovanja:

Kozmeti¢no ucinkovita sestavina (INCI):

Kozmeti¢no ucinkovita sestavina (slovensko ime):

IZDELEK 2

Nacin delovanja:

Kozmeti¢no ucinkovita sestavina (INCI):

Kozmeti¢no uinkovita sestavina (slovensko ime):

IZDELEK 3

Nacin delovanja:

Kozmeti¢no ucinkovita sestavina (INCI):

Kozmeti¢no u€inkovita sestavina (slovensko ime):

(4 tocke)
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1.2.  Na spodniji sliki z zavitim oklepajem oznacite ter slovensko in strokovno poimenujte plast
povrhnijice, na katero delujejo izdelki iz uvoda naloge 1. Kako strokovno imenujemo
naravno lu§&enje odmrlih celic?

Slika 15 (slika 14 v barvni prilogi)

Plast povrhnjice:

Naravno lus¢enje:

(2 tocki)
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1.3. Poimenujte oznagene kosti lobanje na sliki 16 (slika 15 v barvni prilogi). Katera izmed
oznacenih kosti leZi najbolj anteriorno?

Slika 16 (slika 15 v barvni prilogi)

1

2

3

Anteriorno lezi:

(2 tocki)

1.4. NapiSite ime postopka in izdelkov za odstranjevanje odmrlih celic. Med izdelki iz uvoda
naloge 1 poisdite tistega, ki ni primeren za uporabo na kozi obraza, in pojasnite, zakaj. V
izbranem izdelku neprimerno kozmeti¢no ucinkovito sestavino nadomestite s primernejso,
ki deluje enako.

Postopek in izdelki:

Stevilka izdelka:

Razlaga:

PrimernejSa kozmeti¢no ucinkovita sestavina:

(2 tocki)
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2.V kozmetiki se uporablja izvle€ek iz listov, lubja in vejic virzinskega nepozebnika.

2.1.  Napisite skupino kozmeti¢no uginkovitih snovi, ki je znacilna za ta izvlec€ek, ter strokovno
poimenujte in razloZite delovanje te skupine snovi na kozo. Navedite po en kozmeticni
izdelek za telo in obraz, v katerih te snovi omogocijo znacilno delovanje. Kateremu tipu
koze je namenjen izdelek za obraz? Zapisite Se dve rastlini, za kateri je znacilna ta skupina
kozmeti€no ucinkovitih snovi.

Skupina:

Strokovno poimenovanje delovanja:

Razlaga:

Kozmeticni izdelek za telo:

Kozmeticni izdelek za obraz:

Tip koze:

Rastlini:

1

2

(4 tocke)

2.2. lzdelek za telo iz naloge 2.1. vpliva na znojenje. Poimenujte oznaeno znojnico po nacinu
izlo€anja. Navedite tri dele telesa, kjer imamo najve¢ teh znojnic.

Slika 17 (slika 16 v barvni prilogi)

1

Deli telesa:

1

2

(2 tocki)
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2.3. Glavna naloga znojnic je uravnavanje telesne temperature. V katerem delu mozganov je
center za uravnavanje telesne temperature? Katera struktura pilosebacealne enote se
aktivira ob ohlajanju krvi? Navedite Se dve nalogi znojnic.

Del mozganov:

Struktura:

Nalogi znojnic:

1

2

(2 tocki)
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Za kemi¢no odstranjevanje nezaZelenih dlak uporabljamo depilacijske kreme.

3.1.  Navedite najpogostejSo kozmeti¢no ucinkovito sestavino in opiSite njeno delovanje na
beljakovine stebla dlake. Kaksno pH vrednost morajo imeti izdelki za kemi¢no depilacijo,
da bodo ucinkoviti? Pojasnite, zakaj.

Kozmeti¢no ucdinkovita sestavina:

Delovanje:

pH vrednost:

Razlaga:

(2 tocki)

3.2. Poleg kemi€nega odstranjevanja poznamo tudi mehansko odstranjevanje dlak. NapiSite tri
nacine depilacije z adhezivnimi snovmi.

(1 tocka)

3.3. Slovensko in strokovno poimenujte oznaceni plasti dlake.

Slika 18 (slika 17 v barvni prilogi)

(2 tocki)
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3.4.

3.5.
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Navedite tri razli¢ne nepravilnosti v rasti dlak/las. V kateri fazi rasti se dladna Cebulica
odlepi od dlacne brbondice?

Nepravilnosti:

Faza rasti:

(2 tocki)

Za nego kozZe po depilaciji uporabimo kozmeti¢ni izdelek s sestavinami, ki so zapisane v
preglednici. Sestavine poimenujte s slovenskim imenom in dopiSite njihovo vlogo v izdelku,
pri kozmeti¢no ucinkovitih sestavinah (KUS) pa napiSite tudi delovanje.

Sestavina (INCI) Slovensko ime sestavine Vloga v izdelku/delovanije

Aqua voda podlaga: hidrofilna faza

Salvia officinalis
Extract

Lactic Acid

Carbomer

Melaleuca
alternifolia Oil

Panthenol

(3 tocke)
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4. Zanego nog so namenjeni hidrofilni losjoni in kreme, ki z dodanimi kozmeti¢no u&inkovitimi
sestavinami pomagajo reSevati razli¢ne tezave.

4.1. Katero tezavo nog reSuje krema, ki vsebuje kapsaicin? Strokovno poimenujte in kratko
opisite delovanje kapsaicina ter napisite rastlino, ki ga vsebuije.

TeZava nog:

Strokovno poimenovanje:

Opis delovanja:

Rastlina:

(2 tocki)

4.2. Poimenujte in skicirajte tehnoloSko obliko hidrofilnih losjonov in krem. Oznadite in
poimenujte glavne komponente.

Tehnoloska oblika:

Skica z oznakami:

(2 tocki)
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4.3. Nasliki 19 (slika 18 v barvni prilogi), ki prikazuje razporeditev Zil v koZi, poimenujte
oznacene dele. OpiSite pomen strukture 1 za kozo.

Pomen strukture 1:

(2 tocki)

4.4. Po krvnih zilah kroZzi kri, ki sestoji iz krvnih celic in plazme. Poimenujte oznaceni krvni celici
in napisite njuno nalogo.

Slika 20 (slika 19 v barvni prilogi)

Celica 1:

Naloga celice 1:

Celica 2:

Naloga celice 2:

(2 tocki)
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4.5. Slika 21 (slika 20 v barvni prilogi) prikazuje pogosto glivicno okuzbo stopal. Strokovno
poimenujte to okuzbo in navedite tri znacilne vzbrsti.

Slika 21 (slika 20 v barvni prilogi)

Okuzba:

Vzbrsti:

1

2

3

(2 tocki)

4.6. Strokovno poimenujte delovanje kozmeti¢no uc€inkovitih sestavin, ki preprecujejo pojav
gliviénih okuzb, in napisite sestavino, ki deluje na ta nacin. Za izboljSanje ucinka so v
izdelku vlazila. Navedite dve primerni vlaZili.

Delovanje:

Sestavina:

Vliazili:

1

2

(2 tocki)
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Barvna priloga (k Izpitni poli)
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