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1. naloga 

Preberite besedilo in rešite nalogo.  

Aberglaube – Das Spiel mit 
Pech und Glück 

Aberglaube ist der Glaube an das Übersinnliche. 
Die Wurzeln des Aberglaubens liegen in den 
Anfangszeiten des Christentums. Von der Kirche 
wurde er als unchristlich verurteilt. Psychologen 
vermuten, dass er als Verbindung unterschiedlicher 
Ereignisse entstand. So haben Menschen oft das 
Gefühl, ein bestimmtes Ereignis bringt Glück oder 
Pech.  

Die Zahl 13  
Die Zahl 13 gilt als Unglückszahl. Der Ursprung dieses Glaubens ist die Bibel, das letzte Abendmahl 
Jesu Christi. Judas war dort der dreizehnte Gast und galt als Verräter. Wenn in Hotels und 
Krankenhäusern der 13. Stock oder die Zimmernummer 13 fehlt, liegt das am Aberglauben. Auch in 
Flugzeugen möchten viele Menschen nicht in Reihe 13 sitzen.  
 
Katzen – Pech, Glück oder beides?  
Im alten Ägypten glaubte man, Katzen seien göttlich. Doch das änderte sich. Später standen sie für 
das Böse, galten als Helfer von Teufel und Hexen. Ihre im Dunkeln leuchtenden Augen bestätigten 
dieses Bild. Während der Hexenverfolgung glaubte man, dass alle Katzenbesitzer Hexen sind.  
 
Unter der Leiter – gefährlich?  
Wenn eine Leiter an der Wand lehnt, bildet sie mit dem Boden die heilige Form des Dreiecks. Man 
gefährdet sein Glück, wenn man unter der Leiter durchgeht. Das ist zumindest ein verbreiteter 
Aberglaube in Deutschland. Einen Bogen um die Leiter zu machen ist die bessere Wahl.  
 
Hufeisen 
Hufeisen werden über der Tür angebracht. Kommt der Teufel über die Schwelle, soll es ihm auf den 
Kopf fallen. Es wird mit der offenen Seite nach oben aufgehängt, denn sonst fällt das Glück heraus. 
 
Scherben 
Ein altes Ritual ist das Zerbrechen von Gefäßen, um böse Geister zu vertreiben. Deshalb bringen 
Scherben Glück, aber nicht die Scherben eines Spiegels. Im Spiegel soll die Seele des 
Hineinschauenden wohnen. Außerdem soll der Spiegel ein Tor zu bösen Geistern und Dämonen sein. 
Um keine sieben Jahre Pech zu haben, muss man Salz auf die Scherben streuen und diese um 
Mitternacht vergraben. 
 
Glücksbringer 
Dazu gehören verschiedene Gegenstände, Pflanzen, Tiere oder Menschen. Abergläubische 
Menschen denken, dass sie eine positive Kraft haben.  
 
Diese Geschenke bringen Unglück 
Wer Schuhe verschenkt, riskiert, dass der Beschenkte plötzlich davonläuft. Also sollte man sie nicht 
dem Partner oder der Partnerin schenken. Ganz egal, wie schick oder teuer das Portemonnaie war – 
wenn es leer verschenkt wird, soll es dem Beschenkten finanzielle Sorgen bereiten. Also immer einen 
Euro reinlegen. 
 

 (Prirejeno po: www.vitaminde.de/leseproben/leben/86-leseprobe-58.html. Pridobljeno: 27. 7. 2022.) 
 
 
 
 
(Vir slike: www.aktivierungen.de/images/product_images/original_images/o_aberglauben_page_005.jpg. Pridobljeno: 27. 7. 2022.)
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Odgovorite na naslednja vprašanja. Pravilne odgovore boste našli v besedilu. 
 
 
Primer:  
0.  Was ist der Aberglaube? 
 

 Der Glaube an das Übersinnliche.     
 
 
 

1. Wann hat die Menschheit begonnen an das Übersinnliche zu glauben? 

 _____________________________________________________________________________________  
 

2. Auf welche Weise kam es aus Sicht der Psychologen zum Aberglauben? 

 _____________________________________________________________________________________  
 

3. Welches Ereignis verbindet man mit Judas und mit der Unglückszahl 13? 

 _____________________________________________________________________________________  
 

4. Wann wurden Katzeneigentümer verfolgt? 

 _____________________________________________________________________________________  
 

5. Weshalb sollte man nicht unter einer Leiter hindurchlaufen? 

 _____________________________________________________________________________________  
 

6. Wie muss das Hufeisen über der Türschwelle angebracht werden? 

 _____________________________________________________________________________________  
 

7. Was muss man tun, wenn ein Spiegel zerbricht, um kein Pech zu haben? 

 _____________________________________________________________________________________  
 

8. Welche Vorstellung haben abergläubische Menschen von Glücksbringern? 

 _____________________________________________________________________________________  
 

9. Was sollte man in die Brieftasche, die man jemandem schenkt, geben? 

 _____________________________________________________________________________________ 



4/8 *P241A2221104*

 

2. naloga 

Preberite besedilo in rešite nalogo.  
 
Wilhelm Richard Wagner  

Wilhelm Richard Wagner wird am 22. Mai 1813 als jüngstes von neun 
Kindern in Leipzig geboren. Sein Vater stirbt sechs Monate später __0__. 
1814 heiratet seine Mutter den Schauspieler, Dichter und Maler Ludwig 
Geyer. Die Familie zieht nach Dresden. Im Jahr 1825 beginnt Richard 
Wagner mit __10__. Er besucht das Nikolai-Gymnasium und die 
Thomasschule in Leipzig, macht aber keinen Abschluss.  
 
Mit 16 Jahren hört Wagner in Leipzig zum ersten Mal Ludwig van 
Beethovens Oper „Fidelio“. Jetzt ist er sicher: Er will Musiker werden. Ab 
Februar 1831 studiert er an der Universität Leipzig Musik und beginnt zu 
komponieren. Die Schauspielerin Minna Planer heiratet er __11__ in 
Königsberg. Dann arbeitet er als Musikdirektor zuerst in Königsberg, später in Riga. Es geht ihm 
finanziell schlecht und 1839 muss er Riga mit vielen Schulden __12__. Auf der Reise nach England 
hat er die Idee für seine Oper „Der fliegende Holländer“. Das ist die erste Oper, für die Richard 
Wagner den Text und die Musik geschrieben hat. Im April 1842 ziehen die Wagners nach Dresden. 
Dort wird im Oktober __13__ „Rienzi“ ein großer Erfolg.  
 
Von 1849 bis 1858 lebt Wagner in Zürich. Hier schreibt er wichtige Texte. Der „Ring“ ist sein größtes 
Werk. Am 25. August 1870 heiratet Wagner Cosima von Bülow, die Tochter des Komponisten und 
Pianisten Franz Liszt. Sie haben zusammen drei Kinder. 1872 zieht die Familie nach Bayreuth um. 
Dort beginnt im Mai 1872 der Bau __14__, das Wagner geplant hat. 1875 ist es fertig. Hier wird auch 
Wagners letzte Oper „Parzival“ uraufgeführt. Heute finden im Festspielhaus auf dem Grünen Hügel 
jedes Jahr im Sommer die berühmten __15__ statt. Die Karten sind dafür schon Jahre im Voraus 
verkauft.  
 
Sieben Jahre lang lebt die Familie Wagner im Haus Wahnfried in Bayreuth. Er wird krank und reist im 
September 1881 __16__ nach Italien. Am 13. Februar 1883 stirbt er in Venedig an einer Herzattacke. 
Drei Tage später wird __17__ nach Bayreuth gebracht, wo er am 18. Februar im Garten der Villa 
Wahnfried beerdigt wird.  
 

(Prirejeno po: kpfu.ru/portal/docs/F125018724/NYa.10.klass.pdf. Pridobljeno: 1. 8. 2022.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Vir slike: www.operasofia.bg/media/k2/items/cache/6f6a0511ad5eb985280d6a21b34d7891_XL.jpg. Pridobljeno: 1. 8. 2022.)
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Besede oz. besedne zveze (A–K) razporedite na ustrezna mesta (10–17) v besedilu. Črko 
odgovora zapišite na ustrezno oštevilčeno črtico. Dve možnosti sta odveč. 
 
 
Primer: 
0. J  

 
 
 

10. _____ A ein schlechter Anfang 

B die Uraufführung der Oper 

C am 24. November 1836 

D des Festspielhauses 

E seine Schwester 

F verlassen 

G sein Leichnam 

H dem Klavierunterricht 

I aus gesundheitlichen Gründen 

J an Typhus 

K Wagner Festspiele 

11. _____ 

12. _____ 

13. _____ 

14. _____ 

15. _____ 

16. _____ 

17. _____ 
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3. naloga 

Preberite besedilo in rešite nalogo.  
 

Stressbewältigung 

Stress gehört für viele zum Alltag. Doch während es 
Menschen gibt, die nur unter kurzen Stressperioden 
leiden, fühlen sich andere von einem Dauerzustand 
überwältigt. Die Stressfaktoren können von außen 
auf jemanden einwirken, sie können aber ebenso 
selbst gemacht sein.  
 
Per Definition ist das Wort „Stress“ negativ besetzt. Allerdings war diese Körperreaktion ursprünglich 
überlebenswichtig für Menschen, um z. B. vor einem Angreifer zu fliehen oder im Kampf mit einem 
wilden Tier zu überleben. Denn Stress mobilisiert ungeahnte Kräfte im Körper, indem er ihn in 
Alarmbereitschaft versetzt. Das Problem für die Betroffenen ist, dass Stress für sie zu einem 
chronischen Zustand geworden ist. Sie fühlen sich dauerhaft überfordert und erschöpft. 
 
Um die Gesundheit und Leistungsfähigkeit zu erhalten, ist es in unserer modernen Gesellschaft 
wichtig, den Umgang mit Stresssituationen zu lernen. Man kann bestimmte Übungen ausüben, die 
beim Stressabbau helfen. Um Stress zu bewältigen, kommt es vor allem auf eines an: Die mit Stress 
verbundene Anspannung sollte man abbauen und sich Erholungsphasen nehmen.  
 
Besteht der Stress schon seit längerem, sollten außerdem die Ursachen dafür festgestellt werden. Ist 
es zu viel Arbeit? Liegt es an privaten Problemen? An den hohen Erwartungen an sich selbst? Ist es 
eine Kombination aus verschiedenen Faktoren? 
Auch wenn der Tag zu kurz erscheint, für etwas Bewegung sollte immer Zeit sein. Da reicht auch 
schon ein kleiner Spaziergang von 20 Minuten aus. Durch Bewegung wird überschüssiges Adrenalin, 
das bei Stress ausgeschüttet wird, reduziert.  
 

(Prirejeno po: www.landsiedel.com/at/wissen/stressbewaeltigung.html. Pridobljeno: 10. 8. 2022.) 
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Povedi dopolnite z ustreznimi informacijami iz besedila. Pravilne rešitve boste našli v besedilu. 
 
 
Primer:  
0. Stress ist etwas, was für die meisten     zum Alltag      gehört.  
 
 
 

18. Stress wird nicht nur von außen beeinflusst, er kann sogar auch  _____________________________  
 werden. 
 
 
19. Vor sehr langer Zeit war eine solche Wahrnehmung des Körpers für die Menschen  

 __________________________________________. 
 
 
20. Wenn der Körper unter Stress steht, wird er  ______________________________________________  
 gebracht. 
 
 
21. Man muss also ________________________________, wie man mit Stress umgeht, um gesund und 
 leistungsfähig zu bleiben. 
 
 
22. Um Stress abzubauen, kann jeder Mensch  _______________________________________________  

durchführen. 
 
 
23. Damit man nicht zu angespannt ist, sollte man sich  ________________________________________  

gönnen.  
 
 
24. Zu viel Arbeit, private Probleme und hohe Erwartungen sind  ________________________________  

die Stress auslösen. 
 
 
25. Im Körper kann _________________________________________ verringert werden, wenn man sich  
 genügend bewegt. 
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Prazna stran 
 


