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Cetrtek, 29. avgust 2024 / 100 minut
Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.

Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.
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POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.

Ne odpirajte izpitne pole in ne zaéenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpiSite svojo Sifro v okviréek desno zgoraj na tej strani in na ocenjevalni obrazec.

Izpitna pola je sestavljena iz dveh delov. Prvi del vsebuje 20 krajsih nalog, drugi del pa 4 strukturirane naloge. Stevilo togk, ki
jih lahko doseZete, je 60, od tega 20 v prvem delu in 40 v drugem delu. V prvem delu je vsaka pravilna reSitev vredna 1 tocko,

v drugem delu pa je za posamezno nalogo $tevilo to¢k navedeno v izpitni poli.

Resitve vpiéite z nalivnim peresom ali s kemi¢nim svin¢nikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
¢itljivo. Ce se zmotite, napisano precrtajte in reSitev zapiSite na novo. Necitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 0

toCkami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 24 strani, od tega 4 prazne.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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1. DEL

Obkrozite ¢rko pred pravilnim odgovorom.

1.V katerem izdelku lahko pride do nestabilnosti, ki jo prikazuje slika 1?

AV toniku za obraz. e

B V kremi za roke. - S

C Vteko&em milu. = - =

D Vlaku za nohte. - -
Sosoges
Slika 1

2. Simbol na sliki 2 je na

AN
AR

Slika 2

A primarni ovojnini kozmeti€nega izdelka in nam pove, da je ovojnina iz plastike
polietilentereftalata in se lahko reciklira.

B  primarni ovojnini kozmeti¢nega izdelka in nam pove, da je ovojnina iz plastike polipropilena
in se lahko reciklira.

C sekundarni ovojnini kozmeti¢nega izdelka in nam pove, da je ovojnina iz plastike
polietilentereftalata in ni primerna za reciklazo.

D sekundarni ovojnini kozmeti¢nega izdelka in nam pove, da je ovojnina iz plastike
polietilentereftalata in se lahko reciklira.

3. Sestavina na sliki 3 je zmes trdnega in teko€ega parafina, ki tvorita

A lipogel.

B  emulzijski gel.

C gel ogljikovodikov.
D oleogel.

Slika 3



Tekoce milo za roke je

A koloidna raztopina.

B prava raztopina.
C emulzijski gel.
D hidrogel.

P 2 4 2 W2 0311 05

Octocrylene v izdelkih za zascito pred soncem je
A kemijski filter, ki odbija UV-zarke.

B  kemijski filter, ki absorbira UV-zarke.
C fizikalni filter, ki odbija UV-zarke.
D

fizikalni filter, ki absorbira UV-zZarke.

Kateri odgovor pravilno

Slika 4
1
A prizeljc
B &ditnica
C prizeljc
D bezgavka

navaja oznacena limfna organa na sliki 4?

ledvica

vranica
vranica

priZeljc

5/24
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7. Katera struktura je oznacena na sliki 5?

Slika 5

A Melanocit.

B Evmelanin.

C Evmelanosom.
D Feomelanosom.

8. Po lokalni poskodbi koze pride do vnetja. Na sliki 6 so oznacene celice, ki fagocitirajo mikrobe na
poskodovanem mestu. Katere celice so to?

bolezenski
mikrobi

Nevtrofilci.

Eritrociti.

A
B
C Limfociti B.
D

Trombociti.
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9. Atopijski dermatitis je
A reaktivna, akutna vnetna bolezen koze, ki nastane po stiku s Cistili.
B alergijska, kroni¢na vnetna bolezen koze, ki je suha in se Iuséi.
C alergijska kozna bolezen, za katero so znacilne koprivke.
D

reaktivna kroni¢na kozna bolezen, ki nastane zaradi drgnjenja koze.

Dolo¢ite pravilni vrstni red.
10. S Stevilkami od 1 do 5 v proksimalni smeri pravilno razvrstite kosti zgornjega uda.

_______dlangnice
prstnice
koZeljnica
nadlahtnica

zapestnice

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napisete Stevilko pripadajoce resitve iz
desnega stolpca.

11.
liofiliziranje 1  povecanje povrsine in sprememba
tehnoloskih lastnosti delcev
drobljenje 2 popolno lo¢evanije trdnih delcev od
tekocine v suspenzijah
__ homogeniziranje 3 suSenje v vakuumu pri znizani
temperaturi
— filtriranje 4  poenotenje notranje faze po velikosti in
porazdelitvi
12,
abraziv 1 omogoca zadrZevanje sestavin
kozmeti¢nih izdelkov na kozi, dlaki ali
absorbent nohtu
2 mehansko drgne in zgladi povrsino
adheziv koze
3 na svoji povrsini fizikalno ali kemijsko
adsorbent veze druge snovi

4  vsrka pline, tekoc€ine, toploto in Zarke
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13.
Oenothera biennis Oil
1 masCoba
Polydimethylsiloxan 2 ogliikovodik
Microcrystalline Wax 3 vosek
4  silikonsko olje
Copernicia cerifera Wax
14.
sol tioglikolne kisline
1 tonik
sol mlecne kisline 2 trdno milo
sol pirolidonske kisline 3 mleko za telo
4  krema za depilacijo
sol stearinske kisline
15.
saponini
1  proteolitiki
Creslovine 2 antiedemiki
encimi 3 antiperspiranti
4  rubefacienti
alkaloidi
16.
musculus depresor supercilii
1 guba koZo na vratu
__ musculus risorius 2 vlege ustne koti¢ke narazen
3 zniZuje medialni del obrvi
musculus platysma
4  dviga ustne koticke

musculus levator anguli oris
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9

0

17.

1 MiSica ima izhodisCe (origo) na
crevnici.

2 MiSica ima narastiSCe (insertio)
na nadlahtnici.

3  MisSica ima narasti$Ce (insertio)
na lopatici in klju€nici.

4  MiSica ima izhodi$Ce (origo) na
prsnici in rebrnem hrustancu.

Slika 10
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18.

19.

albinizem
kloazma
vitiligo

efelide

bulbus pili
scapus pili
papilla pili

cuticula pili

P2 4 2 W2 031110

razlicno velike in oblikovane bele lise,
ki se Sirijo, mnozijo in zdruzujejo
sivorjave lise, ostro omejene, pogosto
se pojavijo na obrazu, vratu in podlahti

rumenorjave, ostro omejene lise na
obrazu in na drugih soncu
izpostavljenih delih telesa

svetlo roznata koza po vsem telesu,
beli lasje/dlake in modre odi

vrhnji sloj skorje dlake iz rozenih lusk

oziljeno vbocenje vezivnega tkiva
ushjice pod dlatno matico

zadebeljeni del korenine dlake ob
dlaéni matici

vidni del dlake z zaSiljenim vrhom



20.

Slika 11

Slika 12

Slika 13

Slika 14

1

1

A WO N -

1 1

telogeni efluvij
krozna pleSavost
hipertrihoza

hirzutizem

11/24
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2. DEL

1.  Z masazo sproS¢amo napete misice in izboljSamo gibljivost sklepov.

1.1.  Slovensko in strokovno poimenujte oznaCeni misici na sliki 15 ter opisite nalogo
posamezne misice.

Slika 15

Naloga misice 1:

Naloga misice 2:

(3 tocke)



1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
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Misica 1 na sliki 15 poteka tudi prek kolénega sklepa. Kateri dve kosti tvorita koléni sklep?

(1 tocka)

Za masazo uporabimo bogato zmes, ki je sestavljena iz osnovnih in specialnih olj. NapiSite
znacilnosti specialnih olj, njihov delez v bogati zmesi in dva predstavnika.

Znadilnosti:

Delez:

Predstavnika:

1

2

(2 tocki)

Zmesi rastlinskih olj vsebujejo tudi druge aktivne sestavine z ugodnim ucinkom na koZzo,
Zlasti vitamine. S slovenskim in strokovnim imenom zapi8ite dva v oljih najpogostejSa vitamina
in opiSite njuno delovanje na koZo. Navedite Se stanje koZe, ki ga vitamina lahko izboljSata.

Vitamina:

1

2

Delovanje:

Stanje koze:

(3 tocke)

Napisite dve primerni lipofilni mazilni podlagi za masazne izdelke. Katerih sestavin mazilni
podlagi ne smeta vsebovati, da bodo izdelki z njima primerni za mastno in necisto kozo?
Strokovno poimenujte to skupino sestavin in pojasnite njihovo delovanje.

Mazilni podlagi:

1

2

Strokovno ime:

Razlaga delovanja:

(2 tocki)
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2. Savnanje v parni savni pospesi znojenje in zmeh¢a rozeno plast povrhnjice.

2.1.

2.2.

2.3.

Na sliki 16 je s Stevilko 2 oznacena eksokrina Zleza znojnica. Napisite, v katero skupino
Zlez po nacinu izlo€anja jo uvrs€amo. Strokovno poimenuijte dele telesa, na katerih je ta
znojnica.

Nacin izlo¢anja:

Deli telesa:

(1 tocka)

Slika 16

Znojnica 2 na sliki 16 je del pilosebacealne enote. Slovensko in strokovno poimenujte Se
dva koZna priveska, ki tvorita pilosebacealno enoto.

(2 toéki)

Znojnica 1 na sliki 16 pomaga ohranjati toplotno ravnovesje in telesno temperaturo. V
katerem delu mozZganov je center za termoregulacijo in katero Ziv€evje nadzira delovanje
te znojnice? Navedite Se dve nalogi znojnice 1.

Del mozganov:

Zivéevje:

Nalogi znojnice 1:

1

2

(2 tocki)



24.

2.5.
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Za lazje odstranjevanje zmehc&anih odmrlih celic v rozeni plasti uporabimo izdelek s
sestavinami:

SESTAVINE/INGREDIENTS: Helianthus annuus seed Oil, Oryza sativa Bran Oil,
Sucrose, Butyrospermum parkii Butter, Glycerin, Laureth-7, Blue Rhyolite PhytPeel,
Citrus bergamia Oil, Citral, Citronellol, Eugenol, Geraniol, Limonene, Linalool.

Izdelek nanaSsamo s kroznimi gibi na navlazeno kozo. Ob stiku z vodo se tvori emulzija.
Med sestavinami poisgite in izpiSite sestavino, ki tvori emulzijo, in sestavino, ki odstrani
odmrle celice. Citral, Citronellol, Eugenol, Geraniol, Limonene in Linalool so spojine v eni
od sestavin. V kateri sestavini so te spojine in zakaj so navedene lo¢eno?

Emulzijo tvori:

Odmrle celice odstrani:

Sestavina:

Razlog:

(2 tocki)

Zmeh¢&ana roZena plast, ki smo ji odstranili odmrle celice, je dobro prehodna za
kozmeti€no u€inkovite sestavine. Nanesli smo izdelek za intenzivho nego s sestavinami:

SESTAVINE/INGREDIENTS: Theobroma cacao Seed Butter, Oryza sativa Bran Oil,
Aqua, Glyceryl Stearate, Hydrolyzed Wheat Protein, Theobroma cacao Powder,
Aurantium dulcis Peel Oil, Sodium Benzoate, Limonene, Citral, Eugenol, Nerol.

Izbrani sestavini zapiSite s slovenskim imenom in strokovno poimenujte njuno delovanje na
koZo. Poimenujte izdelek in opredelite stanje koZe, za katero je primeren.

Theobroma cacao Seed Butter

Slovensko ime:

Delovanje:

Theobroma cacao Powder

Slovensko ime:

Delovanje:

Izdelek:

Stanje koze:

(3 tocke)
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Pri nekaterih opravilih ne moremo nositi rokavic, zato je pomembno, da roke in nohte dobro ter
ustrezno zascitimo.

3.1

3.2.

3.3.

Slovensko in strokovno poimenujte ozna¢ena dela nohta na sliki 17.

0

® *°®

Slika 17

(2 tocki)

Med epidermalnim in dermalnim delom nohtne posteljice je valovita bazalna membrana.
Poimenujte plast usnjice, na katero meji bazalna membrana, in opiSite pomen bazalne
membrane.

Plast usnjice:

Pomen bazalne membrane:

(1 tocka)

Nohtu daje trdnost nitasti protein keratin, iz katerega v povrhnjici nastajajo keratinska
vlakenca. V kateri plasti povrhnjice se za¢ne tvoriti keratin? Navedite en pomen keratinskih
vlakenc v povrhnijici.

Plast povrhnijice:

Pomen:

(1 tocka)
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Iz keratina je tudi kutikula, ki se drzi nohtne plosce. Navedite dve sestavini, ki jo mehcata,
in eno, s pomocjo katere jo lahko odstranimo. Strokovno poimenujte njeno delovanje.

1

2

Sestavina, s katero se odstrani kutikula:

Delovanje:

(2 tocki)

Strokovno poimenujte dermatofitijo na sliki 18 in opiSite zariSce, ki je znacilno za
dermatofitije.

Slika 18

Dermatofitija:

Opis zaris¢a:

(1 tocka)
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3.6. Za zas¢ito rok uporabimo kremo s spodaj navedenimi sestavinami. Poimenujte vrsto
mazilne podlage pri tej kremi. NariSite disperzni sistem, v katerega sodi, ter oznacite in
poimenujte osnovne komponente.

SESTAVINE/INGREDIENTS: Aqua, Paraffinum Liquidum, Isopropyl Palmitate,
Cetearyl Alcohol, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Propylene Glycol, Cetearyl!
Glucoside, Stearic Acid, Bisabolol, Petrolatum, Phenoxyethanol, Methylparaben,
Hamamelis virginiana Extract, Propylparaben.

Mazilna podlaga:

Skica disperznega sistema z oznacenimi in poimenovanimi komponentami:

(2 tocki)

3.7. Iz recepture zascitne kreme za roke v nalogi 3.6. izpiSite sestavino, ki deluje okluzivno, in
pojasnite ta nacin delovanja.

Sestavina:

Razlaga nacina delovanja:

(1 tocka)
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Mastna koza ima razS8irjene pore in se zaradi pove€anega izlo¢anja loja sveti.

1

4.1. Navedite strokovni izraz za ¢ezmerno izlo¢anje loja ter opiSite pomen loja za kozo in dlake.

Strokovni izraz:

Pomen:

(1 tocka)

4.2. Mastna koza je nagnjena k pojavu komedonov, iz katerih pa se lahko zaradi bakterij
Propionibacterium acnes razvijejo vnetne akne. Poimenujte oznaceno vrsto komedona na
sliki 19 in pojasnite, kako te bakterije vplivajo na razvoj vnetnih aken.

Slika 19

Razlaga:

(1 tocka)

4.3. Slovensko in strokovno poimenujte dve vzbrsti, znadilni za vnetne akne.

(2 tocki)
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Stranki za nego neciste koze predlagate kozmetic¢ni izdelek, katerega sestavine so
navedene v preglednici. ZapiSite slovensko ime sestavin in njihovo vlogo v izdelku, pri
kozmeti¢no ucinkovitih sestavinah (KUS) pa napisite tudi, kaksno je njihovo delovanje na
kozo.

Sestavina (INCI) Slovensko ime sestavine | Vloga v izdelku/delovanje

Aqua voda podlaga: hidrofilna faza

Melaleuca alternifolia
Leaf Oil

Dimethicone

Salycilic Acid

Panthenol

Hamamelis virginiana
Leaf Extract

(3 tocke)

Ena izmed sestavin v preglednici naloge 4.4. blaZi vnetje, ki je pogosto pri necisti kozi.
NapiSite Se tri druge sestavine, s katerimi bi to sestavino lahko zamenjali.

(1 tocka)

Za ¢i8Cenje necliste koze uporabimo Cistilno peno. Poimenujte nadin €id€enja in skupino
sestavin, ki omogocajo to CiS€enje, ter strukturo, ki pri tem nastane.

Nacin ¢is€enja:

Skupina sestavin:

Struktura:

(1 tocka)
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