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|zpitna pola

Torek, 26. avgust 2025 / 120 minut

Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.

Ne odpirajte izpitne pole in ne zaéenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.
Prilepite oziroma vpiSite svojo $ifro v okviréek desno zgoraj na tej strani in na ocenjevalni obrazec.

|zpitna pola je sestavljena iz dveh delov. Prvi del vsebuje 25 krajsih nalog, drugi del pa 5 strukturiranih nalog. Stevilo togk, ki
jih lahko doseZete, je 70, od tega 25 v prvem delu in 45 v drugem delu. V prvem delu je vsaka pravilna reSitev vredna 1 tocko,
v drugem delu pa je za posamezno nalogo $tevilo to¢k navedeno v izpitni poli.

Resitve vpiéite z nalivnim peresom ali s kemi¢nim svin¢nikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
¢itljivo. Ce se zmotite, napisano precrtajte in reSitev zapiSite na novo. Necitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z
0 toCkami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 28 strani, od tega 3 prazne.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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1. DEL

Obkrozite ¢rko pred pravilnim odgovorom.

1. Za postopek pridobivanja preciS€ene vode, ki je prikazan na sliki 1, je znacilno

A izmenjavanje hidroksilnih in vodikovih ionov na
umetni kationski smoli.

B difundiranje molekul topljenca proti bolj
koncentriranemu delu raztopine.

C prepuscanje vecjih molekul koncentrata skozi
polprepustno membrano. Slika 1

D difundiranje molekul topila proti manj
koncentriranemu delu raztopine.

2. Homogeniziranje je tehnoloski postopek, pri katerem

A turbulentni tokovi omogocajo meSanje v vseh smereh in povecajo viskoznost tekocine.

B s pomocjo koloidnega mlina drobimo in enakomerno porazdelimo trdne delce v suspenziji.
C povecamo mikrobiolosko in kemijsko stabilnost suspenzij, emulzij in emulzijskih gelov.
D

snovi lo¢imo s pomocjo centrifugalne sile, ki je vecja pri delcih z najvecdjo gostoto.

3. Transfolikularno, kot je na sliki 2 oznaceno s pus€ico, bo v kozo prehajala kozmeti¢no ucinkovita
sestavina

A  tokoferol.

B askorbinska kislina.
C hialuronska kislina.
D

pantenol.

Slika 2
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Tetracikli¢no ciklopentanofenantrensko ogrodje molekule, ki ga prikazuje slika 3, je znacilno za

A

B
C
D

éreslovine.
fosfolipide. o
steroide.

ceramide.

Slika 3

Bismuth Oxychloride je

A
B

bel pigment, ki se dobro oprime kozZe, zato se uporablja v li€ilih in za permanentno li¢enje.

sinteti€ni pigment razli¢nih barv, ki jih dolo€ajo delezi posameznih elementov in razliéni
pogoji v proizvodniji.

zaradi ploS¢ate strukture dobro drsljiv, zato se uporablja za masazo, in se zelo dobro oprime
koZe.

svetle€ in se dobro razprsi v ricinusovem olju, kar je ugodno za izdelavo 8minke, in v
nitrocelulozi v laku za nohte.

Krema za ogrevanje hladnih stopal je

A

B

emulzijski gel tipa V/O, da se pocasi vpija, za izboljSanje delovanja v domacem okolju pa si
obujemo bombazne nogavice.

emulzijski gel tipa O/V, da se pocasi vpije, vsebuje pa farnezol in aluminijev klorohidrat, ki
dobro ogrejeta stopala.

emulzijski gel tipa O/V, da se dobro in hitro vpije, vsebuje pa kapsaicin in tokoferilnikotinat, ki
mocno povecata prekrvitev koZze na mestu nanosa.

emulzijski gel tipa V/O z emolienti, da se dobro vpija in zmeh¢a rozeno plast za izboljSanje
delovanja.

Izdelki za dnevno nego vsebujejo UV-filtre. UV-blokatorji sipljejo svetlobo, zato pus&ajo belo sled.
Da se temu izognejo, je vanje vgrajen

A

B
C
B

titanov dioksid nano velikosti, ki je na izdelku zapisan kot Titanium Dioxide (nano).
titanov dioksid mikro velikosti, na izdelku je zapisan kot Titanium Dioxide (micro).
cinkov oksid nano velikosti, ki je na izdelku zapisan kot Zinc Oxide (nano).

cinkov oksid mikro velikosti, na izdelku je zapisan kot Zinc Oxide (micro).

Kaolin je kozmeti¢no ucinkovita sestavina, ki

A

B
C
D

absorbira snovi, zato je primeren za nego mastne kozZe.
na svoji povrsini fizikalno ali kemijsko veze druge snovi.
izboljSa preto€ne lastnosti trdnih delcev v kozmeti¢nem izdelku.

je primerna za suho koZo, ker nase veze zno;j.



10.

11.

12.

13.

14.
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Katera navedba kosti ustreza za spodnji ud?
A Stegnenica, golenica, mecnica, kozeljnica.
B Mecnica, skocnica, temenica, golenica.
C Golenica, mecnica, pogacica, sitka.
D

Pogacica, golenica, mecnica, skocnica.

Sternum lezi

A anteriorno, superiorno, medialno.
B  superiorno, lateralno, posteriorno.
C distalno, inferiorno, anteriorno.
D

lateralno, medialno, posteriorno.

Fascia je ovoj

A miSi¢nega snopica.
B skeletne miSice.

C miSi¢nega vlakna.
D

miofilamenta.

Elasti¢na vlakna se nahajajo v
A stratumu lucidumu.

B stratumu disjunctumu.

C stratumu reticulare.
D

stratumu spinosumu.

Avtonomno Ziv&evije v koZi oZiv€uje
A musculus risorius.

B  musculus mentalis.

C musculus platysma.
D

musculus arrector pili.

Pustula je koZna vzbrst v obliki

A mehuréka, napolnjenega z gnojno tekoc€ino.
B  mehurja, napolnjenega z bistro tekocino.

C vozla, napolnjenega z gnojno tekocino.
D

ciste, napolnjene z bistro tekocino.

5/28
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15. Dermatomikoze so

A

B
Cc
D

folikularne piodermije.
epidermalne piodermije.
glivicne okuzbe koze.

virusne okuzbe koze.

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napisete Stevilko pripadajoce resitve iz
desnega stolpca.

16.

1 Znak, ki je na kozmeti¢nih izdelkih v
razprsilnikih s povisanim tlakom in
opozarja, da izdelek pri segrevanju lahko
eksplodira in da lahko vsebuje vnetljiv
aerosol.

2  Oznaka sporoca, da izdelek pripomore h
gospodarni rabi energije in zaradi visoke
ravni varstva okolja pomeni dodatno
vrednost za potroSnika.

3  Piktogram, ki je na stekleni¢kah z
eteri¢nimi olji in opozarja, da izdelek lahko
drazi kozo, o€i in dihala ter povzro¢a
preobdutljivost koze.

4  Oznaluje izdelek, ki je izdelan iz ze
recikliranih materialov. Vsak krak
predstavlja del verige recikliranja: zbiranje,
predelava v nov izdelek in nakup izdelka iz
reciklata.

Slika 7
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antiperspirant

18.

Ascorbic Acid

19.

20.
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antiseptik
biomimetik

karatolitik

Lactic Acid
Natural Moisturizing Factor

Oxybenzone

konzervans
mocljivec
antioksidant

topilo

Melaleuca alternifolia Leaf Oil
Chamomila recutita Flower Oil
Salvia officinalis Leaf Oil

Rosa damascena Flower Oil

A WO N -

A W N -

Snov, ki je enaka ali podobna kozi lastnim
sestavinam oziroma spodbuja nastajanje
snovi, ki jih primanjkuje kozi.

Na predelu nanosa razgradi keratin v

7/28

rozeni plasti ter s tem povzroci meh¢&anje in

odluscenje odmrlih korneocitov.

Deluje na celicne membrane ter zavre rast

in preprecuje razmnoZevanje bakterij, gliv
in virusov.

Adstringent, ki koagulira beljakovine v ustj
izvodila znojnice in zmanjsa koli¢ino
izloCenega znoja.

Organski UV-filter, ki absorbira del
sonénega sevanja, ki bi sicer prodiral v
koZo in tam povzrocal $kodo.

Vsebuje okoli 40 % aminokislin, ki s
pirolidin karboksilno kislino, se€nino in
drugimi sestavinami omogocajo
zadrZevanje vlage v korneocitih.

Lovi radikale, s tem prepreci oksidativni
stres v celicah in upoCasni staranje koze.

Alfa-hidroksi kislina, ki prekine
korneodezmosome in tako pospesi
lus€enje odmrlih korneocitov.

piling za stopala
hidrofilna krema
lak za nohte

lipofilna krema

tonik za necisto kozo
tonik za zrelo kozo
tonik za mastno kozo

tonik za obcutljivo koZo

u
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21.

22.

23.

24.

musculus gastrocnemius
musculus biceps femoris

musculus rectus femoris

musculus sartorius

krvna kapilara
telesna dovodnica
pljuéna dovodnica

plju¢na odvodnica

adipocit
keratinocit
melanocit

korneocit

eshara
crusta
excoriatio

squama

A WO N - A W N -~ A WO N -

A WO N -

P 2 5 2 w2 0 3 11

8

0

ekstenzija noge v kolenu
plantarna fleksija
fleksija noge v kolenu in kolku

fleksija noge v kolenu

vodi deoksigenirano kri iz srca
vodi oksigenirano kri v srce

vodi deoksigenirano kri v srce

omogoca izmenjavo snovi v tkivih

porozenevajoca celica
mascobna celica
pigmentna celica

porozenela celica

plitva poskodba povrhnjice
odlus€en skupek korneocitov
odmrlo tkivo ¢rne barve

posusena medceli¢nina
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25.
melanom
angiom

nevus

A WO N -

milije

Slika 8

Slika 9

Slika 10

Slika 11
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2. DEL

1. Okoli 50 % zensk opaza, da se njihova koza ¢ezmerno odziva na dejavnike iz okolja, na katere
normalna koza ne reagira.

1.1.  Vzrok za te tezave je v oslabljeni zas¢€itni funkciji koZe. Napisite Stevilko, ki na sliki 12
oznacuje plast povrhnjice, kjer je epidermalna bariera. Poimenujte celico, oznaceno s
Stevilko 9, in opiSite njeno vlogo.

Slika 12

Plast:

Celica:

Vloga:

(1 tocka)
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1.2. Poimenujte obolenje koze na sliki 13 in njegovo zacetno fazo. NapiSite strokovno ime za
trajno razsirjene drobne Zilice.

Slika 13

Obolenje:

Zacetna faza:

Strokovno ime:

(1 tocka)
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1.3. Poimenujte kosti glave, na sliki 14 oznaceni s Stevilkama 1 in 2. Imenujte miSico, ki izvira iz
kosti Stevilka 1 in se naras¢a na kost Stevilka 2, ter topografski del obraza, kjer se
najpogosteje pokazejo trajno razsirjene drobne Zilice.

Slika 14

2

MiSica:

Topografski del:

(2 tocki)

1.4. PodaljSano delovanje in globlje prodiranje kozmeti¢no ucinkovitih sestavin v kozo ter s tem
pomo¢ pri izboljSanju barierne sposobnosti koze omogocajo tehnolosko napredni nosilni
sistemi. Poimenujte nosilni sistem na sliki 15 in napisite, v katero oznaceno strukturo tega
nosilnega sistema vgradimo kozmeti¢no ucinkovito sestavino alfa-bisabolol. Strokovno
poimenujte njeno delovanje na obd&utljivo koZo in napiSite Se tri kozmeti¢no u€inkovite
sestavine z enakim delovanjem.

Slika 15



1.5.
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Nosilni sistem:

Struktura:

Delovanje:

Kozmeti¢no ucdinkovite sestavine:

1

2

3

13/28

(3 tocke)

Za nego obdutljive koze pogosto uporabliamo hidrogelne maske. NapiSite tri glavne
skupine sestavin hidrogela in razlozite mikrobiolosko (ne)stabilnost te maske. Navedite Se

dve zahtevi, ki jih morajo izpolnjevati izdelki za obc&utljivo kozo.

Skupine sestavin:

1

2

3

Razlaga:

Zahtevi:

1

2

(3 tocke)
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2. Koza na rokah je med bolj izpostavljenimi deli, zato zahteva posebno skrb pri negi in ¢iS¢enju.
Lepo urejeni in zdravi nohti, ki so trdni in roznati, pa pomembno pripomorejo k videzu rok.

2.1. Poimenujte obolenje na sliki 16, za katero je znacilno, da je telo nohta udrto, stanjSano in
mehko, robovi pa so rahlo privzdignjeni. NapiSite tudi bolezensko stanje nohtov, ki imajo
izrazito izbo€eno telo nohta in kaZejo na moznost bolezni jeter in srca ali kroni¢no
pomanijkanje kisika v krvi.

BT 3

Slika 16

Obolenje na sliki:

Bolezensko stanje:

(1 tocka)

2.2. Noht je podolgovata, konveksna tvorba, ki pokriva distalne dele prstov. Navedite dva
osnovna dela nohtne enote in napisite vlogo strukture, ki je na sliki 17 ozna€ena s Stevilko
1. Strokovno poimenujte nohtno matico, na sliki 17 jo oznacite s pusc€ico ter navedite njeno
nalogo. Pojasnite razliko med paronihijem in paronihijo.

1

Slika 17

Nohtna enota:

1

2

Vloga:
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Strokovno ime:

Naloga:

Razlika:

(3 tocke)

Strokovno poimenujte topografski del telesa na sliki 18 in obkrozZite del, v katerem so ossa
metacarpi. Napisite, kolikSno je skupno Stevilo kosti v prstih ene roke.

Slika 18

Ime:

Stevilo:
(1 tocka)

Poimenujte kozmeticni izdelek za CiS¢enje koze na rokah s spodaj nastetimi sestavinami.
Navedite in opiSite nacin Cis€enja koze s tem izdelkom, izpiSite kozmeti¢no udinkovito
sestavino (KUS) ter napiSite Se dve drugi KUS, da bo izdelek ocistil koZo na isti nagin.
Dolocite mazilno podlago tega izdelka.

SESTAVINE/INGREDIENTS: Sucrose, Glycerin, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum
parkii Butter, Cocamidopropyl! Betaine, Argania spinosa Kernel Oil, Aqua, Parfum,
Cl 77491, Cl 77492, Cl 77499.

Izdelek:

Nacin ¢is€enja:

Opis nacina:

KUS:
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Sestavini:

1

2

Mazilna podlaga:

(3 tocke)

2.5. Za meh&anje koZe na rokah uporabljamo razli¢ne kopeli ali obloge. Navedite strokovni
izraz za delovanje kopeli na sliki 19 in razloZite delovanje. Napi8ite dve sestavini
negovalnih izdelkov za roke z enakim delovanjem.

Slika 19

Strokovni izraz:

Razlaga:

Sestavini:

1

2

(2 tocki)
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3. Z masazo vplivamo na prekrvitev in oskrbo misic s kisikom.

3.1. Priizvedbi masaze hrbta ugotovite, da je najvec tezav v miSici, ki je na sliki 20 oznacena s
Stevilko 1. Slovensko in strokovno poimenujte oznaceno misico in napisite, katera misica v
predelu hrbta omogoca addukcijo zgornjega uda.

Gl bl \

Slika 20

1

MiSica, ki omogoca addukcijo:

(1 tocka)

3.2. Navedite krvne celice, ki prenasajo kisik v misi¢no tkivo, in imenujte beljakovino v teh
celicah, na katero se veze kisik.

Krvne celice:

Beljakovina:

(1 tocka)
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3.3. Slika 21 prikazuje bolezensko stanje, ki zajema podro&je enega dermatoma. Poimenujte
bolezen in pojasnite, kaj je dermatom.

Slika 21

Bolezen:

Pojasnilo:

(1 tocka)

3.4. Za klasi¢no masazo telesa najpogosteje uporabljamo olja, ki zagotavljajo ustrezno
drsljivost po kozi. V preglednici so zapisane skupine tekoc€ih lipofilnih sestavin v olju za
masazo, pri katerih dopisite po en primer sestavine. Navedite tip koze na telesu, za
katerega tekoci ogljikovodiki niso primerni, in odgovor utemeljite. Razlozite izraz
macerirano olje.

Skupine tekogih lipofilnih sestavin Primer sestavine

Masc&obno olje

Tekodi vosek

Tekodi ogljikovodik

Macerirano olje

Tip koze:

Utemeljitev:

Macerirano olje:

(3 tocke)
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Za odstranitev ostankov masaZnega olja uporabimo izdelek z navedenimi sestavinami:

SESTAVINE/INGREDIENTS: Agua, Sodium Laureth Sulfate, Acrylates Copolymer,
Cocamidopropyl Betaine, Sodium Chloride, Coco-Glukoside, Citrus lemon Peel Oil,
Oxyde, Charcoal powder, Hydroxypropyl Methylcellulose, Methoxyisothiazolinone,
Citronellol, Hexyl Cinnamal, Limonene, Linalool,Cl 47005.

IzpiSite sestavino, ki solubilizirajoCe odstrani ostanke masazZnega olja. ZapiSite slovensko
ime za sestavino Citrus lemon Peel Oil in strokovno poimenujte njeno delovanje. Razlozite,
zakaj so navedene sestavine Citrus lemon Peel Qil. Citronellol, Hexyl Cinnamal, Limonene,
Linalool.

Sestavina:

Slovensko ime:

Delovanje:

Razlaga:

(2 tocki)
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4. Depilacija je zatasno odstranjevanje dlak in se izvaja na delih telesa, kjer poras¢enost ni
zazelena.

4.1. Navedite dve podrodji na telesu, kjer ni dlak, in poimenujte vidni del dlake.

Podrogji:

1

2

Vidni del dlake:

(1 tocka)

4.2. Imenuijte tri tipe dlak, ki se razvijejo v razli¢nih zivljenjskih obdobjih ¢loveka. Dlake rastejo
iz dlaéne matice na dnu dlacnega meSicka. Vsaka dlaka ima svoj rastni cikel, ki ga
sestavljajo tri faze. Poimenujte faze A, B in C, ki so prikazane na sliki 22.

A B C

24

Slika 22

Tipi dlak:

1

(3 tocke)
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V dlaki disulfidne vezi povezujejo molekule aminokisline cisteina dveh sosednjih molekul
keratina, kot je prikazano na sliki 23. NapiSite kozmeti¢no ucinkovito snov, ki te vezi

prekine, in kozmeti¢ni izdelek, v katerem je prisotna snov. Navedite Se Stiri zahteve, ki jih
mora izpolnjevati ta kozmeti¢ni izdelek.

molekula

molekula

Slika 23

Kozmeti¢no udinkovita snov:

Kozmeticni izdelek:

Zahteve:

1

2

(3 tocke)

RazloZite, zakaj kozmeti€no ulinkovita sestavina, ki cepi disulfidne vezi med molekulami

keratina, ne poskoduje koze.

Razlaga:

(1 tocka)



4.5. lzdelek, po katerem sprasujemo v nalogi 4.3., vpliva na kislost koze. Navedite sestavino
kozmeti¢nih izdelkov, ki ohranja fizioloSki pH koZe po nanosu preve¢ bazi¢nega ali prevec
kislega kozmeti¢nega izdelka, in zapiSite njeno sestavo.

P2 5 2 wz2 0311 2 2

Sestavina:

Sestava:

1

2

(1 tocka)
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5. Limfna drenaza je metoda spodbujanja pretoka limfe, ki pripomore k odpravljanju edemov.

5.1. Poimenujte del, ki je na sliki 24 oznacen s Stevilko 1, in napisSite, kaj se v tem delu dogaja z
limfo. Slovensko imenujte najvedjo limfno zilo in navedite tri sestavine limfe.

o T e I T

Slika 24

1

Dogajanje:

Zila:

Sestavine limfe:

1

2

3

(3 tocke)

5.2. Slovensko poimenujte edem in razloZite njegov nastanek.

Ime:

Razlaga:

(1 tocka)
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5.3. K zmanjSevanju edemov pripomorejo tudi sestavine kozmetic¢nih izdelkov, med katere
sodijo glikozidi. Navedite skupino glikozidov, ki zmanjSujejo edeme, in dva predstavnika.
Glikozidi so sestavljeni iz dveh delov. Poimenuijte ju in opiSite njuno vlogo pri delovanju.

Skupina:

Predstavnika:

1

2

Sestava glikozida:

1

Opis:

Opis:

(3 tocke)

5.4. Z daljSanjem hidrofilnega dela glikozida se poveca njegova topnost v vodi. NapisSite dve
podlagi kozmeti¢nih izdelkov, v katerih se raztapljajo glikozidi.

Podlagi:

1

2

(1 tocka)
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