Sifra kandidata:

Drzavni izpitni center

P 2 5 3 T 5 1 1 1 2

ZIVILSTVO IN PREHRANA
|zpitna pola 2

Hm ZIMSKI IZPITNI ROK

Torek, 3. februar 2026 / 75 minut

Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemiCni svincnik ter
numeriéno Zepno racunalo brez graficnega zaslona in moznosti simbolnega racunanja.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.

Ne odpirajte izpitne pole in ne zacenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni uéitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpisite svojo Sifro v okviréek desno zgoraj na tej strani.

|zpitna pola vsebuije 5 strukturiranih nalog. Stevilo tock, ki jih lahko doseZete, je 25. Za posamezno nalogo je $tevilo todk
navedeno v izpitni poli.

Resitve pisite z nalivnim peresom ali s kemi¢nim svinénikom in jih vpisuite v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
Citljivo. Ce se zmotite, napisano precrtajte in reSitev zapiSite na novo. Neditljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z
0 toCkami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 12 strani, od tega 3 prazne.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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1. Slas¢icarski izdelki.

vwﬂeggﬁl

e
Slika A Slika B
(Vir: https://www.zito.si/sl/izdelek/... (Vir: https://www.pekarna-rz.si/izdelkil...
Pridobljeno: 21. 8. 2024.) Pridobljeno: 21. 8. 2024.)

1.1.

1.2.

1.3.

Poimenujte slas&i¢arska izdelka na sliki A in sliki B.

slika A:
slika B:
(1 tocka)
Iz katerih vrst testa sta narejena izdelka na sliki A in sliki B?
slika A:
slika B:
(1 tocka)

Obkrozite tisto navedbo, ki pravilno dopolnjuje poved.
Osnovne sestavine sladkor, mas€oba, moka so v razmerju 1: 2 : 3 pri
kvasenem / listnatem / krhkem testu.

Valjanje in zlaganje je tehnoloSki postopek pri izdelavi paljenega / listnatega / krhkega
testa.

Pri krhkem / listnatem / medenem testu ne uporabljamo kemijskih rahljalnih sredstev.

Fizikalno rahljanje uporabljamo pri izdelavi krhkega / listnatega / medenega testa.
(2 tocki)



1.4. Iz spodnjega recepta za krhko testo izraCunajte, koliko % mas&obe vsebuje testo.

900 g moke

300 g sladkorja

600 g masla

10 g pecilnega praska
2 g soli

5 g limonine lupine
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Radun:

Odgovor:

(1 tocka)
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Pivovarstvo.

2.1. Nastejte osnovne surovine za proizvodnjo piva.

(1 tocka)

2.2. Doma zelite izdelati pivo. Prek spletne strani ste kupili paket All grain za 22 L piva stila
German Pilsner. Paket (za 22 L) vkljuCuje zmleti slad, meSanico hmelja, ustrezen kvas in
navodila za izdelavo: 3,9 kg (zmletega) slada Pilsen, 13,0 g hmelja Magnum, 50,0 g hmelja
Mandarina Bavaria, 12,0 g kvasovk Fermentis Safale K-97.

(Vir: https://pivovarium.si/si/all-grain-paketi/699-twisted-pils.html. Pridobljeno: 28. 8. 2024.)

Doma imate na voljo posodo za izdelavo 10 L piva. IzraCunajte, koliko zmletega sladu,
mesanice hmelja in kvasovk morate stehtati.

Racuni:
(2)
Odgovor:
(1)
(3 tocke)

2.3. Alkoholno vrenje pivine poteka povsem avtomatizirano v visokih konusnih posodah —
fermentorjih. Na ¢rto napiSite formulo za alkoholno vrenje pivine.

(1 tocka)


https://pivovarium.si/si/all-grain-paketi/699-twisted-pils.html
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3.  Konzumno mleko.

3.1

3.2.

3.3.

Na embalazni enoti konzumnega (kupljenega) mleka so navedeni naslednji podatki:
PASTERIZIRANO HOMOGENIZIRANO POLNO MLEKO.

Vasa naloga je, da na Crtah spodaj kratko strokovno pojasnite, kaj pomenijo pojmi:

— PASTERIZIRANO MLEKO

(1)
— HOMOGENIZIRANO MLEKO
(1)
— POLNO MLEKO
(1)
(3 tocke)
Nastejte dve vrsti embalaznega materiala, v katerega smemo polniti takSno mleko.
(1 tocka)

Presezke surovega mleka lahko predelamo v polnomastno mleko v prahu.

IzraCunaijte, koliko kg takega mleka v prahu dobimo iz 200 kg surovega mleka, ki ima
povpre€no kemijsko sestavo. Zanemarite izgube pri susenju in dovoljen delez vode v
mleku v prahu. Odgovor napiSite na oznaceno crto.

Racdun:

Odgovor:

(1 tocka)
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4. lzdelava mesnih izdelkov.

41.

4.2.

4.3.

Izdelali smo Sunko v ovitku. Uporabili smo aditive: fosfate, nitritno sol, mononatrijev
glutaminat, askorbinsko kislino. Pri prerezu Sunke smo ugotovili, da so posamezni kosi
nepovezani, v sredini prereza pa je velika luknja. Kaj je najverjetnejsi vzrok za to?

A Ni bilo dodanega dovolj antioksidanta.
B  Pri polnjenju kosi niso bili dovol;j stisnjeni.
C Premalo zacinjeno meso.
D Premalo dodane vode pri pripravi.
(1 tocka)

Nitritna sol ima pomembno vlogo pri proizvodnji konzerviranih mesnih izdelkov. V prodaiji je
ne moremo dobiti Ciste, temvec le v meSanici s kuhinjsko soljo. Zakaj?

A Ker je mocno korozivna in uni€uje stroje v predelavi.
B Da ne pride do pomote pri odmerjanju primerne koli€ine.
C Ker deluje oksidativno na misi¢no tkivo.
D Ker je zelo redka in dragocena.
(1 tocka)

Vsak izmed aditivov, uporabljenih v Sunki, ima pomembno tehnolo$ko viogo.
V razpredelnici je v prvem stolpcu naveden tehnoloski namen uporabe aditivov. V drugi
stolpec ob vsakem namenu vpiSite ustrezen aditiv.

Tehnoloski namen Aditiv

vezava vode, stabilna emulzija

konzervirajo€ ucinek

izrazit okus

(3 tocke)
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Oznacevanje Zivil.

Dobro si oglejte hranilno in energijsko vrednost obeh izdelkov.

Nesus
awutenfree
Gofree _ <

Flakes

HONEY NUT

Koruzni kosmici

Povprec¢na hranilna vrednost na 100 g

Energijska vrednost kcal 397,00

kJ 1678,00
Mascobe 4,409
od tega nasi¢ene mascobe 1,00 g
Ogljikovi hidrati 79,20 g
od tega sladkorji 26,80 g
Prehranske vlaknine 2,10g
Beljakovine 7,609
Sol 0,93 g

Sestavine: koruzni zdrob (67,9 %), sladkor,
ARASIDI (8,1 %), dekstroza, med (2,0 %),
jedilna sol, magnezijeva sol (magnezijev klorid),
invertni sladkorni sirup, melasa, sredstvo za
uravnavanije Kislosti: natrijevi fosfati, kalijeva sol
(kalijev klorid), antioksidant: izvle€ek, bogat s
tokoferolom.

(Vir: https://www.spar.si/online/search/?q=KORUZNI+
KOSMI%C4%8Cl&query=KORUZNI+KOSMI%C4%8CI
&hitsPerPage=72&q1=8&x1=productlifestyleInf&substring
Filter=pos-visible:81701. Pridobljeno: 2. 7. 2024.)

Pirin kruh

Povprec¢na hranilna vrednost na 100 g

Energijska vrednost kcal 267,00

kJ 1127,00
Mascobe 5,80¢g
od tega nasi¢ene mascobe 0,90 ¢
Ogljikovi hidrati 40,60 g
od tega sladkorji 3,30 g
Prehranske vlaknine 480¢g
Beljakovine 10,80 g
Sol 1,40 g

Sestavine: PIRINA MOKA (PSENICA), voda,
PIRINI OTROBI (PSENICA), PIRIN SLAD
(PSENICA), sonéniéno seme, SOJIN
DROBLJENEC, jabolka v prahu, kvas,
OVSENI KOSMICI, jodirana sol, sladkor,
krompirjevi kosmigi, vlaknine korenja, RZENO
KISLO TESTO, sredstvo proti sprijemaniju:
E170, emulgatorji: E471, E472e, regulator
kislosti: kalcijev acetat.

(Vir: https://www.spar.si/online/pirin-kruh-pekarna-spar-
3509/p/448766. Pridobljeno: 2. 7. 2024.)

5.1. Glede na navedene sestavine obeh izdelkov ugotovite, kateri je prevladujoCi ogljikov hidrat
v obeh Zivilih in kaj je glavni razlog, da ga uZivamo.

5.2.

(1 tocka)

Izberite Zivilo, ki je primernejSe za izboljanje prebave, in pojasnite, zakaj.

(1 tocka)
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5.3. IzpiSite pet aditivov iz seznama sestavin obeh izdelkov.

(1 tocka)

5.4. Utemeljite, katero Zivilo je manj primerno za sladkornega bolnika.

(1 tocka)

5.5. Koliko dnevnih potreb po energiji pokrijemo (povpre€en dnevni vnos za odraslo osebo je
2000 kcal), ¢e zauzijemo dve rezini pirinega kruha — 222 g?

Racun:

Odgovor:

(1 tocka)
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