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2 P261-S301-1-2
1. DEL
Tocke | Resitev Dodatna navodila
1 1 *C
2 1 *B
3 1 *A
4 1 *D
5 1 *B
6 1 *C
7 1 *A
8 1 *D
9 1 *B
10 1 *A
1 1 *C
12 1 *D

Resitev

Dodatna navodila

13 2 |*NE Za §tiri pravilne resitve 2 tocki,
* NE za tri ali dve 1 tocka.
* DA
* NE
14 2 * NE Za §tiri pravilne resitve 2 tocki,
* DA za tri ali dve 1 tocka.
* DA
* DA
Tocke | ResSitev Dodatna navodila
15 1 *2,1,4,3 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
16 1 *4,3,1,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
17 1 *3,4,2,1 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
18 1 *4, 2, 31 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
19 1 *1,3,2,4 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
20 1 *3,1,4,2 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
21 1 *2,4,1,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
22 1 *1,4,3,2 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
Tocke | ResSitev Dodatna navodila
23 1 *4,3,1,2,6,5 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
24 1 *1,3,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
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Tocke | Resitev Dodatna navodila
25 2 | Stiri od: Za §tiri pravilne reSitve 2 tocki,
¢ materiali in pripomocki za enkratno uporabo za tri 1 tocCka.

¢ pripomocki za inkontinenco

¢ tamponi, zloZenci

¢ obvezilni material, ki ni mo¢no prepojen s krvjo
ali gnojem

uporabljena osebna varovalna oprema
izpraznjeni infuzijski sistemi brez igel
izpraznjene urinske vrecke

izpraznjene drenazne cevke in sistemi

cevke za aspiracijo ...

* 6 6 o o

26 1 |dveod:

¢ preprec¢imo premikanje poskodovanega uda

¢ zmanj$amo bole¢ino

¢ zmanj$amo moznost nastanka dodatnih
poskodb in zapletov (okuzba, S0k)

27 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
¢ Cloveska konstitucija/genetski dejavniki za §tiri ali tri 1 tocka.
¢ alergeni

¢ drazilne snovi v industriji

¢ cigaretni dim

¢ prah

¢ vlaga

¢ Skodljive snovi v zraku (plini, smog, moc¢an vonj)
¢ infekcije

¢ dolo¢ena zdravila

28 1 * oksitocin

29 2 §tiri od: Za §tiri pravilne resitve 2 tocki,
Y za tri ali dve 1 tocka.

, \
\\ | . .
T *anteriala. temporalis

¢ arteria/a. radialis

¢ arteria/a. femoralis

¢ arteria/a. poplitea

30 1 *1ml

Skupno Stevilo toc¢k 1. dela: 35



2. DE>L

1. naloga

P261-S301-1-2

ResSitev

Dodatna navodila

1.1

1

* Pacient ima povi$ano telesno temperaturo/
hipertermijo/pyrexio/vro¢ino.

1.2

pet od:

¢ izmerjena poviSana vrednost telesne temperature
¢ znojenje

¢ rdeca in topla koza

¢ svetleC lesk odi

¢ slabo pocutje/utrujenost

¢ glavobol

* bolecine v misicah

¢ pacienta moti svetloba

¢ suha usta

¢ zmanj$an apetit

¢ Zeja

¢ pospesena sréni utrip in dihanje

¢ vrocinski krdi

* vrocinske blodnje, delirij, halucinacije
* mrzlica

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

1.3

¢ antipiretiki

Skupaj

2. naloga

Resitev

Dodatna navodila

21 1 ¢ vnetna reakcija ustne sluznice/vnetje ustne
sluznice
2.2 1 tri od:
* rahla rdecina ustne sluznice
¢ oteklina ustne sluznice
* rahla pekoca bolecina
¢ pacient ima obcutek neugodja
23 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
¢ Pri pacientu izvajamo intenzivno nego ustne za §tiri ali tri 1 tocka.
votline po vsakem obroku hrane.
¢ Pacient uporablja mehko zobno $éetko.
¢ Uporablja otro$ko zobno pasto.
* Pacient si izpira ustno votlino (nesladkani
kamili¢ni, Zajbljev &aj).
* Uporablja antisepti¢ne tablete za usta in Zrelo.
¢ Uporablja za¢itno kremo za ustnice (vazelin).
¢ Pacientu ponudimo lahko prebavljivo, mehko
hrano, ki ne drazi ustne sluznice.
¢ Skrbimo za zadostno hidracijo pacienta.
¢ Apliciramo zdravila po narocilu zdravnika.
¢ Pacient naj si zobe previdno nitka in prha.
* Redno pregledujemo stanje ustne votline in
izvajamo oceno stanja.
¢ Dokumentiramo aktivnosti in poro¢amo o
izvedenih aktivnostih zdravstvene nege ter
spremembah in opazanjih.
Skupaj 4
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3. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

3.1 1 * Nezavest je huda oblika motnje zavesti, za Upostevamo vsako strokovno
katero je znacilna popolna odsotnost zavedanja | sprejemljivo reSitev.
sebe in okolice tudi takrat, ko na pacienta
delujejo moc&ni zunaniji draZljaji. Pacient diha in
tudi pulz je prisoten.
3.2 1 dve od:
¢ lestvica Glasgow/GCS
¢ lestvica AVPU
3.3 1 ena od:
¢ zaradi zapore dihalne poti/zastoja dihanja
¢ zaradi zadusitve (aspiracija izbruhane mase ali
krvi v plju¢a)
34 2 |petod: Za pet pravilnih resitev (navedena
¢ Poskrbimo za varnost in ocenimo stanje mora biti tudi reSitev v krepkem
pacienta (DRABC). tisku in razviden nacin
¢ Pokleknemo k pacientu. Odstranimo mu o¢ala |namesc¢anja v stabilni bo¢ni
in vec€je predmete iz Zepa. poloZaj) 2 toc€ki, za &tiri ali tri 1
* Roko pacienta, ki nam je blize, upognemo v tocka.
komolcu in jo namestimo pravokotno na telo.
Dlan je obrnjena navzgor.
* Roko na nasprotni strani polozimo ¢ez prsni ko$
tako, da se s hrbtis¢em dlani dotika lica.
¢ Oddaljeno nogo pokréimo v kolenu tako, da
stopalo ostane na tleh.
¢ Pacienta primemo pod kolenom in pod lopatico
ter ga obrnemo na bok.
¢ Zgornjo nogo pacienta namestimo tako, da sta
tako kolk kot koleno upognjena pod pravim
kotom. Koleno se dotika podlage.
¢ Glavo nagnemo nazaj in roko podlozimo pod
lice, da ostane dihalna pot prosta.
* Poklicemo 112, ostanemo ob pacientu,
preverjamo VF in ob spremembah ukrepamo.
Skupaj 5




4. naloga

P261-S301-1-2

ResSitev

Dodatna navodila

41

2

pet od:

* Preverimo podatke o pacientu (identiteto) in
podatke o premestitvi.

* O premestitvi pacienta se obvestijo pacient in
SVojCi.

* Pred prevozom pacienta preverimo, ali je na
drugem bolniSkem oddelku bolnisSka postelja
prosta.

¢ Pacienta uredimo (osebna higiena, oblacenje ...).

¢ Pacient iz posteljne in garderobne omarice
vzame osebne stvari.

¢ Izro¢imo mu njegove vrednostne predmete,

Ce jih ima. Pacient s podpisom potrdi prejem
vrednostnih predmetov.

¢ Uredimo zdravstveno dokumentacijo in
pacientu izro€imo odpustnico.

* Pri premescanju pacienta v drugo bolnisnico se
naroCi prevoz z reSevalnim vozilom. Pri
naro¢anju prevoza sporoimo posebnosti./
Pacientu zagotovimo spremstvo zdravstvenega
delavca.

¢ Odpustnico in zdravstveno dokumentacijo
izro¢imo reSevalcu.

¢ V centralni kuhinji se za pacienta odjavi/
preusmeri hrana.

* Poskrbimo za ¢is¢enje posteljne enote, po
navodilih zdravstvene ustanove.

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

4.2

¢ Artroskopija je endoskopska preiskava sklepov.
Izvaja se za pregledovanije in zdravljenje sklepov.

Upostevamo vsako strokovno
sprejemljivo resitev.

4.3

tri od:

¢ krvavitev

¢ perforacija/poskodba
¢ okuzba

* bolecina

4.4

¢ Podroc¢na anestezija je stanje, pri katerem je
pacient pri zavesti, anesteziran ima del telesa in
med kirur§kim posegom ne Cuti bolecine./Pri
podro¢ni anesteziji anesteziolog vbrizga
anestetik v blizino velikih Zivcev ali Zivénih
pleteZev, ki oZiv€ujejo predel operativhega polja.

Upostevamo vsako strokovno
sprejemljivo reSitev.

Skupaj
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5. naloga
Tocke | ResSitev Dodatna navodila
5.1 1 ¢ Alopecija je izpadanje las in dlak.
5.2 2 §tiri od: Za §tiri pravilne resitve 2 tocki,

* rdecina koze (eritem) za tri 1 tocka.
¢ pekoca bolecina

¢ suho luséenje koze

* mokro lu$cenje koze

* nekroti¢ni ulkus

¢ fibroza

¢ atrofija/radiolezija/tanj$a koza

* hiperpigmentacija

¢ izpadanije las in dlak na mestu obsevanja
¢ obcutljivost koze

5.3 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,

¢ Za nego las naj se ne uporablja mocnih kemikalij. | za Stiri ali tri 1 tocka.

* Izogiba se uporabi susilnika za lase.

¢ Pacientka naj ne uporablja sponk za lase.

¢ Izogiba naj se premoénemu krtac¢enju in
Cesanju las.

¢ Uporablja se blage $ampone.

* Omeji se umivanje las.

¢ Pacientka naj ima kratke lase.

¢ Uporablja naj pokrivalo za glavo oz. lasuljo.

* Poskrbimo za zascito glave pred soncem.

¢ Opazujemo lasi$ce in kozo.

* Nudimo psihi¢no oporo.

* Dokumentiramo in poro¢amo o izvedenih
aktivnostih zdravstvene nege ter spremembah
in opazanjih.

Skupaj 5




6. naloga

P261-S301-1-2

ResSitev

Dodatna navodila

6.1

2

pet od:

¢ starost nosecnice nad 35 let in pod 18 let

¢ prva nosec¢nost

¢ vecéplodna nosecnost

* preeklampsija v prej$njih nosecnostih

¢ sladkorna bolezen nosecnice

* hipertenzija pri nosecnici

¢ ledvi¢na obolenja nosecnice

¢ avtoimune bolezni nosecnice (luskavica,
revmatoidni artritis, multipla skleroza ...)

¢ prekomerna telesna masa nosecnice ...

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

6.2

pet od:

* hipertenzija

¢ proteinurija

¢ edemi

¢ glavobol

¢ slabost

¢ bruhanje

* bolecine v trebuhu

* bolecine v spodnjem delu hrbta

¢ hiter porast telesne mase

* motnje vida (bliskanje pred oémi, obcutljivost
na svetlobo, zamegljen vid)

¢ dispneja (kratka sapa)

* povecana odzivnost na draZljaje zZivénega
sistema (hiperrefleksija)

¢ tesnoba (anksioznost)

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 toCka.

6.3

dve od:

¢ zastoj plodove rasti

* prezgodnja locitev posteljice
¢ prezgodniji porod

¢ smrt matere

¢ smrt ploda

¢ eklampsija

Za tri ali dve pravilni reSitvi 1 tocka.

Skupaj
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7. naloga

Tocke | ResSitev Dodatna navodila
71 1 ¢ Patolo$ka zlatenica je povecana koncentracija | Zaradi dileme glede usklajenosti
serumskega bilirubina, ki se pojavi v prvih 24 urah | uvodnega dela naloge z
otrokovega Zivljenja in traja ve¢ kot en teden pri | veljavnim PIK-om kandidat
donosenem novorojencku oz. ve€ kot dva tedna | pri 7. nalogi ne glede na
pri nedonoSencku. odgovore prejme skupno
7.2 1 | dve od: 3 tocke.
¢ otroka pustimo samo v plenici
¢ oble¢emo ga v obleko, namenjeno za
fototerapijo s posteljico Bilibed
¢ poloZimo ga neposredno na izvor modre svetlobe
¢ otrok lezi na poliuretanski foliji
7.3 1 ena od:
¢ otroku ni treba pokrivati o¢i
¢ otrok je ves ¢as pri materi
Skupaj 3
8. naloga

Resitev

Dodatna navodila

8.1

1

¢ Sideropeni¢na anemija je slabokrvnost zaradi
pomanjkanja zeleza.

8.2

pet od:

* bleda koza, ustnice in nohti ter o¢esna veznica

¢ utrujenost, zaspanost

¢ tezko dihanje ob naporu/zadihanost

¢ razdrazljivost

¢ pomanjkanije apetita

¢ zaostanek v rasti

¢ povecana vranica

¢ lahko se pojavi Sum na srcu

¢ zmanjSana ali povecana telesna masa

¢ ragade ustnih kotov

¢ krhki, suhi in izpadajodi lasje

¢ spremembe na nohtih (krhki nohti, brazde)

* bole¢ in gladek jezik/atrofi¢na sluznica jezika

* pekoce bolecine v ustih

¢ suha, zgubana koza

¢ splosni znaki anemije: vrtoglavica/omotica,
glavobol, Sumenje v uSesih, razbijanje srca,
slabost, bruhanje

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 tocka.

8.3

ena od:

¢ Zelezove preparate dajemo obicajno zjutraj na
teS€e (po zdravnikovem narocilu med obrokom
ali po obroku)

* hkrati dajemo otroku vitamin C (sveze stisnjen
sadni sok)

¢ Zelezovih preparatov ne dajemo hkrati z mlekom

¢ opozorimo star$e, da se blato lahko obarva
¢rno, lahko se pojavi obstipacija

¢ otrok naj zdravila ne zadrzuje v ustih

Za dve ali eno pravilno resitev
1 tocka.

Skupaj

Skupno Stevilo toc¢k 2. dela: 35




