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Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.

Ne odpirajte izpitne pole in ne zaéenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.
Prilepite oziroma vpiSite svojo $ifro v okviréek desno zgoraj na tej strani.

|zpitna pola je sestavijena iz dveh delov. Prvi del vsebuje 25 krajsih nalog, drugi del pa 5 strukturiranih nalog. Stevilo tock,
ki jih lahko doseZete, je 70, od tega 25 v prvem delu in 45 v drugem delu. V prvem delu je vsaka pravilna reSitev vredna 1 tocko,
v drugem delu pa je za posamezno nalogo $tevilo to¢k navedeno v izpitni poli.

Resitve vpiéite z nalivnim peresom ali s kemi¢nim svin¢nikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
¢itljivo. Ce se zmotite, napisano precrtajte in reSitev zapiSite na novo. Necitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z
0 tockami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 24 strani, od tega 1 prazno.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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1. DEL

Obkrozite ¢rko pred pravilnim odgovorom.

1. Grafiéna oznaka € na ovojnini izdelka pomeni, da
A jeizdelek skladen z vsemi evropskimi direktivami.
B jeizdelek narejen iz doloCene vrste materiala.
C proizvajalec jam&i za nazivno koli¢ino vsebine.
D

proizvajalec pladuje prispevek za podporo pri recikliranju.

2. Nasliki 1 je shematsko prikazan

LTELHA FATA a

M FAZA,

Slika 1

A emulzijski gel O/V, pri katerem je zunanja faza iz trdnih lipofilnih sestavin, ki tvorijo ogrodje, v
katero je ujeta tekoca lipofilna faza. Emulgator je hidrofilen.

B  emulzijski gel O/V, pri katerem je zunanja faza iz trdnih lipofilnih sestavin, ki tvorijo ogrodje, v
katero je ujeta tekoca lipofilna faza. Emulgator je lipofilen.

C emulzijski gel V/O, pri katerem je zunanja faza iz trdnih lipofilnih sestavin, ki tvorijo ogrodje, v
katero je ujeta tekoca lipofilna faza. Emulgator je hidrofilen.

D emulzijski gel V/O, pri katerem je zunanja faza iz trdnih lipofilnih sestavin, ki tvorijo ogrodje, v
katero je ujeta tekocCa lipofilna faza. Emulgator je lipofilen.
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Na sliki 2 je molekula tekocine, ki je brez barve in vonja, ne prodira v kozo in hitro hlapi. Za katero
tekoc€ino gre?

ts ¢ k‘"

¢ ¢
¢ e
Slika 2
A Ogljikovodik, ki je primerna podlaga izdelkov za li¢enje.
B  Silikon, ki je primerna podlaga v dezodorantih in antiperspirantih.
C Vosek, ki zapolni nepravilnosti na kozi in kozo zgladi.
D UVHfilter, ker v svoiji cikli¢ni strukturi absorbira UV-zarke.

ZmanjSana transepidermalna izguba vlage je merilo za ucinkovitost
A odebeljene in prekrvljene povrhnijice.

B naravnega vlazilnega faktorja.

C povecane prehodnosti rozene plasti.

D

barierne sposobnosti koze.

V kozmeti¢nih izdelkih za samoporjavitev sta glavni sestavini

A dihidroksiaceton in eritruloza, ki reagirata z aminokislinami in beljakovinami v rozeni plasti.
B nitroceluloza in etilacetat, ki reagirata z mas€obnimi kislinami v medceli¢nini roZzene plasti.

C buitilhidroksitoluen in oktokrilen, ki reagirata z aminokislinami in beljakovinami v rozeni plasti.
D

aluminijev klorohidrat in magnezijev oksid, ki reagirata z mascobnimi kislinami v medceli¢nini
rozene plasti.

V kremah za nego stopal je za izboljSano prehajanje kozmeti¢no uc€inkovitih sestavin v kozo
dodana

A ocetna kislina.

B jabol&na kislina.
C dlikolna kislina.
D

citronska kislina.
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V izdelku za prepreCevanje in prekrivanje neprijetnega vonja sta

A

B

Salvia sclarea Extract, ki zmanjSa izloGanje znoja, in Triclosan, ki zavira razmnozevanje
bakterij.

Salvia officinalis Extract, ki zmanjSa izloCanje znoja, in Triethyl Citrate, ki je inhibitor
bakterijskih encimov.

Cananga odorata Flower Oil, ki zmanj$a izlo€anje znoja, in cinkov oksid, ki veze spojine z
neprijetnim vonjem.

Foeniculum vulgare Oil, ki zmanj3a izlo€anje znoja, in Zelezov oksid, ki veZe spojine z
neprijetnim vonjem.

Paullinia cupana vsebuje

A

B

veliko kofeina, teofilina in teobromina, ki lokalno izbolj$ajo prekrvitev, zato se uporablja za
zmanjSevanje celulita.

veliko flavonoidov, zato se uporablja v izdelkih proti celulitu za upo&asnitev popus&anja
vezivnega tkiva.

snovi, ki aktivirajo lipazo, encim, ki pospesi metabolizem mascob, in s tem zmanjsajo celulit.

steroidne in terpenske saponine, ki vplivajo na prepustnost kapilar ter pospesijo
odstranjevanje tekocCine iz medceliénih prostorov.

Kateri del hrbtenice vsebuje 7 vretenc?

A

B
C
D

Krizni.
Ledveni.
Prsni.

Vratni.

Mimiéne miSice imenujemo tudi kozne miSice, ker imajo narastiS¢e

A

B
C
D

na zgorniji ¢eljustnici.
v bradavicasti plasti usnjice.
v mreZasti plasti usnjice.

na spodnji Celjustnici.

Mali krvni obtok omogoca

A

B
C
D

dovajanje oksigenirane krvi v srce.
odvajanje oksigenirane krvi iz srca.
dovajanje oksigenirane krvi v tkiva.

odvajanje oksigenirane krvi v pljuca.
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12. Snopi zrelih kolagenskih viaken, ki tvorijo gosto mrezo, prevladujejo v
A stratum papillare.
B  stratum basale.
C  stratum reticulare.
D

stratum corneum.

13. MasCobne celice ali adipociti se pri moskih kopicijo med
A prekrizanimi vezivnimi pregradami iz keratinskih vliaken.
B  navpi¢nimi vezivnimi pregradami iz kolagenskih viaken.
C navpi¢nimi vezivnimi pregradami iz keratinskih vlaken.
D

prekrizanimi vezivnimi pregradami iz kolagenskih vlaken.

14. Fitofototoksi¢ni dermatitis se razvije po
A stiku s sokom ali izlo€kom figovca in izpostavljanju soncu.
B nanosu izdelka za soncenje in pod vplivom UVA-Zarkov.
C dolgotrajnem vecletnem izpostavljanju koze UVC-zarkom.
D

stiku s kovino ali jemanju zdravil in izpostavljanju soncu.

15. Za katero motnjo pigmentacije je znacilna pridobljena lokalna depigmentacija?
A Albinizem.

B \Vitiligo.
C Melazmo.
D Solarni lentigo.
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Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napiSete Stevilko pripadajoce resSitve iz
desnega stolpca.

16.

1  Delci so vedji od por, zato se zadrzijo
na povrsini.

2 Uporablja se za izolacijo spojin iz
rastlin, ki ne razpadajo pri
temperaturah do 100 °C.

hitro vrtenje rotorja W
— 3 UcCinkovit postopek lo€evanja zmesi na

Slika 3 posamezne komponente, Ce je razlika
v hlapnosti komponent dovol;j velika.

4  Najvedje sile delujejo na delce z
L najvecjo gostoto, zato se ti hitreje
(n usedajo.

Slika 4

odvod ogrete

dovod vode
za hlajenje

Slika 5

termometer
3 .
butka za destilacijo
kondenzator

voda za hlajenje

{ kondenzirana
\ voda

vodna para v

vodovodna voda

Bunsenov
gorilnik

Slika 6

dotok hladne
vode

destilirana voda
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17.

]

Slika 7

Slika 8

2t

Slika 9

Slika 10

A WO N -

flotacija
agregacija
loCitev faz

koalescenca
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20.

antiflogistik

fungistatik

antiseptik

keratolitik

Retinyl Palmitate
Cetyl Palmitate

Ascorbyl Palmitate

Pyridoxine Dipalmitate

obcutljiva koza
mastna koza
suha koza

nedista koza

|“ ‘"‘ 9/24
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A WO N -

prepre€uje rast in razmnozZevanje
kvasovk, dermatofitov in plesni, zato je
pogosta sestavina krem in losjonov za
noge

znacilna kozmeti¢no ucinkovita
sestavina v negovalnih izdelkih za
obdutljivo kozo, ker zmanjSuje
pordelost

razgradi keratin, zato se uporablja v
izdelkih za odstranjevanje odmrlih
korneocitov in porozenele obnohtne
kozice

zavira rast in razmnozevanje bakterij,
zato je znacilna kozmeti¢no ucinkovita
sestavina dezodorantov

ob stiku s koZo s pomocjo encima
esteraze razpade in se oksidira v
kislino, ki pospesi delitev epidermalnih
celic

sodeluje pri pretvorbi aminokislin v
arahidonsko kislino, zato zavira
alergiCne reakcije

bela, voskasta snov, pogosta sestavina
lipofilne faze emulzij in emulzijskih
gelov, ker kozi da gladek in svilnat
obcutek ter izboljSa barierno
sposobnost koze

uporablja se v zmesi z askorbinsko
kislino in kalcijevo soljo askorbinske
kisline za posvetlitev starostnih in
soncnih peg

izvleCek nepozebnika
natrijev hialuronat
izvlecek kamilice

salicilna kislina
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21.

22.

23.

24.

horizontalna ravnina
mediana ravnina
frontalna ravnina

orientacijska ravnina

priZeljc
venski kot
vranica

limfni vozel

Langerhansova celica

korneocit
melanocit

keratinocit

stratum lucidum
stratum disjunctum
stratum spinosum

stratum basale

P 2 6 1 W2 0 3 1

A WO N -

A WO N -

0

1

doloc¢a polozaj telesnih delov
vzporedna s tlemi
poteka skozi hrbtenico

vzporedna s Celom

ima dva reznja z limfociti in mascobnim
tkivom

vsebuje vezivno tkivo ter belo in rde¢o
pulpo

ima vec¢ vstopajocih limfnih zil in eno
izstopajoco limfno zilo

jugularne vene

poroZenevajola celica
celica imunskega sistema
pigmentna celica

porozenela celica

celice izgubijo vodo in se posusijo v
luske

lezi med rozeno in zrnato plastjo

ime ima po znadilni obliki medceli¢nih
stikov

en sloj zarodnih stebri¢astih
keratinocitov



25.

bromhidroza

hiperhidroza

kromhidroza

hipohidroza

P26 1 W2 0311 11

zmanj$ano znojenje
obarvanost znoja

neprijeten telesni vonj

A WO N -

poveano znojenje

11/24
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2. DEL

1. Mastna koza zahteva uravnotezeno nego za zmanjSanije sijaja in ohranjanje barierne sposobnosti.

1.1.  Slovensko in strokovno poimenujte oznadena topografska dela obraza na sliki 11, na
katerih je pove€ano Stevilo koznih Zlez, ki pri mastni koZi povzro€ajo znadcilen sijaj.

Slika 11

Topografska dela:

1

2

(2 tocki)

1.2.  Na sliki 12 s pu&Cico oznadite Zlezo, ki je odgovorna za masten videz kozZe, in jo strokovno
poimenujte. Navedite izloCek Zleze, ki masti koZo, imenujte celice, ki ga proizvajajo, in dve
njegovi sestavini.
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3

1 1

1

Sestavini izlocka:

(3 tocke)

Imenujte kroni¢no obolenje, prikazano na sliki 13, ki se pojavlja okoli ust, na bradi in v
nazolabialni gubi ter je lahko posledica ¢ezmerne uporabe kozmeti¢nih izdelkov. Navedite
Se en vzrok za nastanek tega obolenja ter strokovno poimenujte pove€ano in zmanj$ano
izloCanje loja.

Slika 13

Obolenje na sliki:

Vzrok:

Povecano izlo€anje:

Zmanj8ano izlo€anje:

(2 tocki)



14/24

1.4.

1.5.

P 2 6 1 W2 0311 1 4

Za CiSCenje mastne koze uporabljamo praskaste zmesi gline, ki delujejo adsorbtivno. Pred
nanosom jih enakomerno vmeSamo v primerno koli¢ino vode ali tonika. Navedite
tehnolo$ko obliko in disperzni sistem pripravljenega izdelka. Nastejte tri primere praskastih

sestavin v tej zmesi in razlozite adsorbtivno is€enje.

Tehnoloska oblika:

Disperzni sistem:

Sestavine:

1

2

3

Razlaga:

(3 tocke)

Zapisana je receptura tonika za mastno kozo, ki uravnava kislost koze in ima adstringentno
delovanije. Pojasnite strokovni izraz za delovanje in izpiSite sestavino s takSnim
delovanjem. Navedite ustrezen delez etanola v toniku za mastno kozo. V naravni kozmetiki
tonik nadomestijo s hidrolatom. Razlozite, kaj je hidrolat.

SESTAVINE/INGREDIENTS: Aqua, Ethanol, Pentylene Glycol, Glycerin, Panthenol,
Sodium Hyaluronate, Aluminium Lactat, Ascorbyl Palmitate, PEG-40 Hydrogenated
Castor Oil, Parfum, Citric Acid.

Pojasnilo:

Sestavina:

Delez: %

Razlaga:

(2 tocki)
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S sprostitveno masazo telesa zmanjSujemo stres in napetost v misicah, izboljSamo pretok krvi in
limfe ter pripomoremo k boljSemu pocutju.

2.1. Strokovno poimenujte miSici, ki sta na sliki 14 oznaceni s Stevilkama 1 in 2, ter napiSite
delovanje misic, ki sta oznaceni s Stevilkama 3 in 4.

Slika 14

Strokovno ime:

1

2

Delovanje:

3

4

(2 tocki)

2.2. Z masazo se izboljSa prekrvitev tkiva v kozi. Imenujte krvne zile, ki omogocajo izmenjavo
snovi v tkivu, in pojasnite, zakaj je pri njih mogoc&a izmenjava.

Krvne zile:

Pojasnilo:

(1 tocka)
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2.3. Poimenujte obolenje na sliki 15, ki se je razvilo iz pigmentnega znamenja, in pojasnite,
zakaj je pomembno, da ga pravocasno prepoznamo. Navedite dejavnik tveganja, zaradi
katerega se poveCa moznost nastanka tega obolenja.

1

Slika 15

Obolenje:

Pojasnilo:

Dejavnik tveganja:

(1 tocka)

2.4. Priterapevtski masazi telesa uporabimo vlazilno kremo s kafro in izvieCkom
Harpagophytum procumbens Extract. Slovensko poimenujte izvle€ek in njegovo delovanje
ter napiSite Stevilko in ime glavne poti njegovega prehoda v kozo, ki je prikazana na sliki 16.
Navedite dva dejavnika, ki dobro vplivata na prehajanje snovi in sta povezana s fizioloSkim
stanjem koze.

Slovensko ime:

Delovanje:

Stevilka:
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Ime poti:

Dejavnika:

1

2

(3 tocke)

Pri klasi¢ni masaZzi telesa uporabljamo lahke, normalne in bogate zmesi olj. OpiSite sestavo
bogate zmesi ter strokovno poimenujte snovi, ki v oljih za masaZo niso zaZelene, ker
masijo pore.

Bogata zmes:

Strokovni izraz:

(1 tocka)

Za klasi¢no masazo uporabljamo masazna olja, ki zagotavljajo potrebno drsljivost,
preprecujejo Eezmerno trenje in omogoc¢ajo nadzor nad pritiskom. Slovensko poimenujte
olji v preglednici in doloCite tip/stanje koZe, za katerega/-o sta najbolj ustrezni.

INCI ime Slovensko ime Tip/stanje koze

Rosa rubiginosa Seed Oil

Corylus avellana Seed Oil

(2 tocki)
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3. Manikira zdruZuje skrb za zdravje in lep videz nohtov ter koZe na rokah.

3.1. Nasliki 17 obkrozite pal€evo dlanénico. Slovensko in strokovno poimenujte kost, ki lezi na
mezinc¢evi strani podlakti.

Slika 17

Kost:

(1 tocka)

3.2. Nohtna enota je zgrajena iz dveh delov. Poimenujte oba dela in spremembo, ki je
oznacena na sliki 18, ter navedite dva mozna vzroka zanjo.

Slika 18

Dela nohtne enote:

1

2

Sprememba:

Vzroka:

1

2

(2 tocki)
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Za dolgorocno krepitev in prepreCevanje spremembe nohtne plosce, ki je prikazana na sliki 18
v nalogi 3.2., se uporablja koloidna raztopina z visokim delezem kozmeti¢no ucinkovitih
sestavin. Poimenujte kozmetic¢ni izdelek. S strokovnim imenom navedite dva vitamina z
razlicnim delovanjem, ki ju lahko vsebuje ta izdelek, in opiSite delovanje teh vitaminov.

Kozmeticni izdelek:

Vitamin Delovanje

(2 tocki)

Kozmeti¢no ucinkovite sestavine iz izdelka v nalogi 3.3. dobro prehajajo v kozo, ker vsebujejo
napredne nosilne sisteme. Poimenujte nosilni sistem in komponente, oznadene na sliki 19.

- 1
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Slika 19

Nosilni sistem:

1

2

3

(2 tocki)

Z izdelki za utrjevanje nohtne plosCe, ki delujejo na keratin, lahko preprecujemo spremembe
nohtne plosce, prikazane na sliki 18 v nalogi 3.2. Poimenujte izdelek, ki bo krepil nohtno
plosco z delovanjem na keratin, in glavno kozmetiéno ucinkovito sestavino (KUS) v tem
izdelku.

Izdelek:

KUS:

(1 tocka)
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4. Vrota mehanska depilacija je priljubliena metoda odstranjevanja dlak, ki zagotavlja dolgotrajnejSe
rezultate in gladko kozo.

4.1.

4.2.

Po vrstnem redu navedite faze rasti dlak in pojasnite vlogo dlac¢ne brboncice. Imenujte
epidermalni sloj dlaénega mesicka, ki je neposredno povezan z dlako in preprecuje njeno
pred€asno izpadanje.

Faze rasti dlak:

1

2

3

Vloga:

Sloj mesicka:

(2 tocki)

Pri Zenskah, ki imajo vi§jo raven androgenih hormonov, se pojavi éezmerna rast dlak na
mestih, znacilnih za mosko poras&enost. Imenujte nepravilnost v rasti dlak, ki je prikazana
na sliki 20, in e eno nepravilnost v povecani rasti ali Stevilu dlak, ki se pojavlja pri obeh
spolih in v vseh starostih.

-

Slika 20

Nepravilnost:

Druga nepravilnost:

(1 tocka)
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Za vroc¢o depilacijo uporabljamo zmes trdnih voskov in trdnega parafina, ki se utekocini pri
doloc¢eni temperaturi in se med strijevanjem intenzivno oprime dlak. Dolocite temperaturo
taliS¢a takSne zmesi ter nastejte tri primerne voske v tej zmesi. Napisite, v katero skupino
sestavin uvr§éamo trdni parafin glede na kemijsko sestavo.

Temperatura: °C
Voski:

1

2

3

Skupina sestavin:

(2 tocki)

Poimenujte kozmeti¢ni izdelek, namenjen za zaustavitev drobnih krvavitev in pospe8eno
celjenje poSkodb, ki lahko nastanejo pri postopku vro¢e depilacije. S strokovnim izrazom
navedite klju¢ne sestavine izdelka glede na njihovo delovanje. ZapiSite e dve kozmeticno
ucinkoviti sestavini (KUS), ki pospesita obnovo koze.

Kozmetic¢ni izdelek:

Strokovni izraz:

KUS:

1

2

(2 tocki)

Ostanek zmesi na kozi po vroci depilaciji odstranimo z izdelkom, ki vsebuje navedene
sestavine.

SESTAVINE/INGREDIENTS: Paraffinum Liquidum, Camellia oleifera Seed Oil,
Melaleuca alternifolia Oil, Prunus amygdalus Dulcis Oil, Tocopheryl Acetate, Parfum,
Citronellol, Geraniol, Limonene, Linalool.

Imenujte ta izdelek. IzpiSite kozmeti¢no ucinkovito sestavino (KUS), ki bo preprecila
okuzbo, in jo poimenujte po slovensko.

Izdelek:

KUS:

Slovensko ime:

(1 tocka)
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Z uporabo maskare poudarimo oc€i, podaljS§amo in zgostimo trepalnice, zato je maskara pomembna

pri licenju. Ker prihaja v stik z o€esno sluznico, je ustrezna higiena izjemnega pomena.

5.1.

5.2.

5.3.

Nastejte dve kosti, ki sta neposredno okoli o¢esa, in misico, ki dela navpiéne gube med
obrvmi.

Kosti:

1

2

MiSica:

(1 tocka)

Poimenuijte obliko folikulitisa dlaénih meSic¢kov trepalnic, ki jo prikazuje slika 21, ter
navedite vzrok nastanka. ZapiSite slovensko in strokovno ime znacilne vzbrsti.

Slika 21

Oblika folikulitisa:

Vzrok:

Vzbrst:

(2 tocki)

Na podlagi zapisanih sestavin dolocite vrsto maskare. Navedite nacin ¢iS¢enja pri
odstranjevanju te maskare in kozmeti¢ni izdelek, s katerim bo mogoce odstraniti maskaro
na ta nacin.

SESTAVINE/INGREDIENTS: C11-12 Isoparaffin, Polyethylene, Disteardimonium
Hectorite, Copernicia cerifera Cera/Wax, Trihydroxystearin, Propylene Carbonate,
Pentaerythrityl Hydrogenated Rosinate, Glyceryl Rosinate, Phenoxyethanol,
Propylparaben, Panthenol, Tocopheryl Acetate, Sorbitol.

Vrsta:

Nacin ¢is€enja:

Kozmeti¢ni izdelek:

(1 tocka)
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5.4. Maskaram dodajamo snovi, ki zagotavljajo njihovo stabilnost. Izmed sestavin, navedenih v
nalogi 5.3., izpiSite tisto, ki zagotavlja mikrobioloSko stabilnost, in zapiSite skupino
pomoznih snovi, v katero jo uvr§éamo.

0

3 1.1 2 3

Sestavina:

Skupina snovi:

(1 tocka)

5.5. Za barvanije trepalnic uporabljamo tudi kozmeti¢ne izdelke, ki jim dodamo vodikov peroksid,
da sprozimo tvorbo obarvane spojine. Na sliki 22 oznacite in poimenujte plast trepalnice, v
katero prodre izdelek. Poimenujte ta nacin barvanja in utemeljite obstojnost barvanja.

Y./

Slika 22

Plast:

Nacin:

Utemeljitev obstojnosti:

(2 tocki)
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