Postopek preverjanja in
potrjevanja NPK
apiterapevt/
apiterapevtka na
Biotehniski Soli Maribor




Biotehniska sola Maribor

Kot najstarejsa kmetijska Sola v Sloveniji z 150 letno
tradicijo se nahaja na obrobju Maribora, pod znamenito
Kalvarijo.

* Ustanovljena je bila 11. marca leta 1872 kot premis|jeno
darilo takratnih graskih oblasti okolju.

« Leta 1905 je sola dobila nov sodoben objekt v katerem je
danes Kmetijsko — gozdarski zavod Maribor.

» Danes sola ostaja pod Kalvarijo, kjer ima tudi veéino svojega
posestva.
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Biotehniska sola Maribor

* Solsko posestvo lezi v neposredni blizini mesta Maribor, na
njegovem severozahodnem robu.

» Danes solsko posestvo obsega 132 ha povrsin, ki leZe
pod vinogradi Kalvarije in ima polnilnico kakovostnih vin,
vinsko klet, velji in manjsi rastlinjak, debelnjak, drevesnico,
trsnico, susilnico sadja, v Soli pa specializirane uéilnice in ob
njej solski park.
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« Osnovni namen posestva je praktiéno izobrazevanje dijakov,
ker pa se le to samo vzdrzuje, je proizvodno trino
naravnano. Vsa proizvodnja spada v integrirano pridelavo
sadja, grozdja in vrtnin, del sadovnjakov pa v ekolosko
pridelavo.

* Na ravninskem delu pod Kalvarijo klimatski pogoji owxogocajo
intenzivino pridelavo mnogih sadnih vrst: jablan, hrusk,
breskev, sliv, marelic, desenj, jagodicevja in orehov.
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* Svelina je majhen, idilicen kraj na robu Slovenskih goric. od
Maribora je oddaljena 17 km. Ze ob prihodu v vas Svelino je
lepo viden manjsi dvorec, zgrajen 1624. leta. Ta je bil leta
1935 preurejen v gospodinjsko Solo. Gospodinjska sola je
delovala do leta 1946, ko se je preoblikovala v poklicno
vinarsko-sadjarsko solo. V vmarsko ~sadjarski Soli so se
izobraZevali za poklice vinogradnik-vinar-sadjar. Od leta
1994 je bilo posestvo v lasti Srednje Sole kmetijske
mehanizacije Maribor, od 2005 pa Biotehniske Sole Maribor.
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» Posestvo v Svelini obsega 18 hektarjev travniskih povrsin, od
katerih jih je kar 10 hektarjev z naklonom nad 70 %. Na
posestvu imamo tudi 7 hektarjev njivskih povrsin, na katerih
pridelujemo koruzo, jecmen, psemco, deteljno-travne
mesanice in krmni grah, odvisno paé od kolobarja.




Solski Cebelnjak
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Prostor za apiterapijo










Poklicni standard
apiterapevt/apiterapevtka

75146620
Raven zahtevinosti VI




APITERAPIJA

* Apiterapija je veda, s pomocjo katere preprecujemo,
zdravimo ali vehabilitivamo Cloveka pa tudi Zivali, ki imajo
eno ali veé bolezni oz. bolezenskilh stanj s pomocjo cebeljil
pridelkov, ki so: med, cvetni prah, propolis, Cebelji vosek,
matiéni mlelek, Cebelji strup, apilarnil in éebele.




 Metode uporabe so zelo razliéne. Pripravke koristimo za
notranjo in zunanjo uporabo. Torej skozi usta in dmge
telesne odprtine, zunanje z oblogami, mazili, masazami,
inhalacijami, aerosolnimi inhalacijami tudi s pomocjo
aerosolnih aparatov, tretiranji s pomocjo ultrazvoka,
elektroforezo, torej z galvanskim tokom, injekcijami ipd.







Poklicne kompetence

nacrtovati, organizirati in izvajati delo v delovnem okolju skladno s pooblastili ter standardi kakovosti dela na podroéju apiterapevtske dejavnosti
voditi poslovanje in administrativne procese na podrocju apiterapevtske dejavnosti
komunicirati s strankami, strokovnjaki in predstavniki strokovnih institucij ter pri tem upostevati poslovini bonton

obdelovati, analizirati in interpretivati podatke za spremljanje poslovnih odloitev na podrocju apiterapije z uporabo sodobne informacijsko-
komunikacijske tehnologije o L
gospodarno ravnati z vivi: opremo, materiali, energijo in asom

o zagotavljati lastno varnost, varnost strank oziroma uporabnikov apiterapevtskih storitev ter varovati okolje

. uporabljati primarne Cebelje pridelke

. izdelovati pripravke za apiterapijo

. svetovati strankam pri uporabi Cebeljih pridelkov in izdelkov za ohranjanje in krepitev zdravja
. izvajati masazo z medom

. strankam omogolati sproséanje s éebeljim zrakom iz panja

. strankam nuditi prvo pomoé v primeru Cebeljega pika in drugih zdravstvenih zapletov v okviru dejavnosti




Kljuéna dela

nacrtuje, organiziva in vodi delovni proces na
podrolju apiterapije

pripravi sebe, delovno mesto in pripomocke
izvaja masazo z medom

uporablja_primarne Cebelje pridelke za namene
apiterapije

svetuje strankam pri uporabi Cebeljih pridelkov in
izdelkov za ohranjanje 'in krepitev zdravja

izdeluje pripravke za apiterapijo

strankam omogola sproséanje s éebeljim zrakom iz
panja

zagotavlja kakovost apiterapevtskih pripravkov ter
opravljenih storitev

zagotavlja kakovost apiterapevtskih pripravkov ter
opravijenih storitev

strankam nudi prvo pomoc v primery éebeljega pika
in drugih zdravstvenih zapletov v okviru dejavnosti

naroca stranke na apiterapevtske storitve in vodi

admfnistmcq(o v zvezi z organizacijo aktivnosti na
apiterapevtskem podirocju

razvija podjetne lastnosti, spretnosti in vedenje

komunicira s strankami, strokovinjaki in s
predstavniki strokovnih institucij

zagotavlja lastno delovno varnost in varnost drugih

varuje okolje




Katalog standardov
strokovnilh znanj in
spretnosti

Apiterapevt/apiterapevtka
(7514662011)




Delovna skupina za pripravo kataloga
standardov strokovnih znanj in spretnosti

* Majda Stopar, Center RS za poklicno izobrazevanje, vodja
priprave kataloga

« Franc Sivic, Cebelarstvo Sivic, Sempas
. Karl Vogrinlié, Cebelarstvo Vogrinlit, Pernica
» Vlado Pusnik, Zveza Cebelarskih drustev Maribor

- dvr. Andreja Kandolf Boroviak, Cebelarska zveza Slovenije




Posebni pogoji, ki jih mora izpolnjevati oseba, ki Zeli
pridobiti poklicno kvalifikacijo

* [zobrazba najmanj na ravni SOK 4 katerekoli smeri.




Nalini preverjanja strokovnih znanj in
spretnosti

* V postopku svetovanja kandidat pripravi osebno zbirno mapo, ki jo
komisija ovrednoti in e je kandidat v njej predlozil verodostojna,
veljavna in ustrezna dokazila o znanjih, spretnostih in
kompetencah iz poklicnega standarda, lahko komisija:

« 1. prizna znanja in spretnosti poklicnega standarda v celoti,
2. prizna znanja in spretnosti poklicnega standarda delno in doloci
tista znanja, spretnosti in kompetence, ki jih bo preverjala,
3. ne prizna nobenih znanj in spretnosti poklicnega standarda, ker
kandidat ne dokazuje nobenilh znanj, spretnosti in kompetenc iz
poklicnega standarda, in bo smiselno preverjala celotni poklicni
standard.




Osebna zbirna mapa

Kopija potrdila o izobrazbi
Zivljenjepis
Obojestranska kopija certifikata apiterapevt

Kopija certifikata Medena masaza

Kopija potrdila o opravijeni prvi pomoci




Osebna zbirna mapa

Potrdilo o apiterapevtskih in éebelarskih izobrazevanjih,
potrdila o udelezbi na simpozijih, strokovnih ekskurzijah

Kopije nagrad, priznan,...

Kopija potrdila o opravijenem tecaju za cebelarje zacletnike,
pridobljen NPK Cebelar, zelis¢ar,..

Priporolila, zahvale strank,...




Europass Zivijenjepis

* https://www.europass.si/kaj-je-europass/zivijenjepis/




Cebelarski Zivijenjepis

CE—/

»Moja Cebelarska pot se je zalela v »Tako sem po nekaj letih Eebelarjenja,

mladosti.“ pridobivanju ter izmenjevanju znanja,
sodeloyanju z mentorjém in"Sivjenju
domacega Cebelarstva, na pobudo

WA pot do tu ni bila tako hitra in predsednika domaclega Eebelarskega
(jubezen do Cebel se je oblikovala drustva, zactela z vodenjem Cebelarskega
pocasi.”’ krozka.

wZe v preteklih letih sem obiskovala
delaynice narayne kozmetike, doma
izdelovala mazila, mila,... To znanje
ses tecoa[;,ewx, apiterapije se
nadgradila in ga s pridom
uporabljam v novih izdelkih..




Nalini preverjanja

* Praktiéno preverjanje z zagovorom.

Kandidat na preverjanju sam zagotovi model za prakticen
prikaz storitve.
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Medena masaza
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odroéje ocenjevanja

Merila ocenjevanja pri prakti¢ni nalogi z zagovorom

Delez (%)

Nacrtovanje in priprava naloge

nacrtovanje in organizacija

priprava nacrta izdelka

lzvedba

vzpostavitev stika in zastavitev kljuénih vprasanj stranki

poznavanje ¢ebeljih pridelkov in pripravkov (surovine iz narave, ki jih potrebuje ¢ebela, da
pridela primarne Eebelje pridelke, osnovne sestavine za izdelavo ¢ebeljih pripravkov)

kakovost izdelka (zunaniji izgled, tekstura, mazavost, vonj, zrnatost ...)

50

Dokumentacija

celovitost in preglednost dokumentacije

Ustni zagovor

predstavitev ter strokovna utemeljitev opravljenega dela

poznavanje zakonskih podlag

40

SKUPAJ

100







Uporablja primarne Cebelje pridelke za
namene apiterapije

*pojasni pomen sonaravine
pridelave Cebeljih pridelkov
opredeli lastnosti, uéinkovanje,

suporablja primarne Cebelje pridelke, uporabnost ter tehniko pridelave
pwde(ane po nacelilh sonaravne pridelave: in skladistenja posameznih spodaj
med (med v satju, kiremni med, med nastetih Cebeljih pridelkov:
z deli satja ...) ‘med (med v satju, kremuni med,
cvetni prah (izkopanec, osmukanec)  med z deli satja ...)
propolis cvetni prah (izkopanec,
Cebelji vosek osmukanec)
matiéni mlecek *propolis
Cebelji strup “Cebelji vosek
obvlada posamezne tehnike pridelave smaticni mlecek
zgoraj nastetih pridelkov “Cebelji strup
‘ustrezno skladiséi zgoraj nastete pridelke pojasni zdravstvena tveganja ob

neustrezni uporabi posameznih
Cebeljih pridelkov (preveliki
odwmerki, higiensko oporeéni ...)




(zdeluje pripravke za

zdeluje in skladiséi mesanice Cebeljih pridelkov in
pripravkov:
«  mesanice s kremnim medom in Eebeljimi

pridelki

apilarnil

kreme

wmila, Sampone

svecke

voscene obloge
spozna uéinkovanje in delovanje posameznega
apiterapevtskega pripravka

apiterapijo

V kolikor se komisija odloci za preverjanje izdelka,
mora kandidata v naprej obvestiti, da izdelek
pravolasno pripravi in ga prinese na preverjanje.

Izdela in predstavi apiterapevtski pripravek po izboru
komisije:

sizdela apiterapevtski pripravek, ki mora vsebovati
primarne Cebelje pridelke, pridelane po nacelih
sonaravne pridelave, pri Cemer mora biti zagotovijena
sledljivost osnovnih surovin

spredstavi recepturo izdelka

spredstavi postopek izdelave apiterapevtskega
pripravka

~opise poreklo izbranih sestavin

spojasni sledljivost izdelka

spojasni pomen uporabljene embalaZe (primerna za
zivila, kozmetiko, ustrezna velikost, po potrebi temna,
steklena ...)

«dololi ceno izdelka

copise nalin skladiséenja izdelka

srazloZi ulinkovanje in delovanje izdelanega
apiterapevtskega pripravka

*nasteje vse upostevane predpise pri pripravi izdelka




Svetuje strankam pri uporabi Cebeljih pridelkov
in izdelkov za ohranjanje in krepitev zdravja

sprejme stranko in pridobi osnovine informacije v
zvezi z njenim zdravstvenim stanjem

‘razume razlike med apiterapijo in zdravilsko ter
zdravstveno dejavnostjo ter svojo viogo v tem
kontekstu

sinformira in svetuje stranki o nacinu izvajanja
apiterapevtskil storitev in tretmajev

strankam predstavi uéinkovanje in delovanje
posameznih ebeljih pridelkov in izdelkov
obvlada in razume ulinke posameznih Cebeljih
pridelkov in njihovih medsebojnih kombinacij
‘pozna indikacije in kontraindikacije pri uporabi
Cebeljih pridelkov in pripravkov

spozna osnove anatomije in fiziologije telesa

V simulirani situaciji svetuje stranki pri uporabi
apiterapevtskih pripravkov za ohranjanje in krepitev
zdravja:

‘nacrtuje in organizira delo

sprejme stranko in pridobi osnovine informacije v
zvezi z njenim zdravstvenim stanjem

sinformira in svetuje stranki o nacinu izvajanja
apiterapevtskilh storitev in tretmajev

stranki predstavi uéinkovanje in delovanje
posameznih Cebeljih pridelkov in izdelkov

*pojasni ulinke posameznih Cebeljih pridelkov in
njihovih medsebojnilh kombinacij

stranki svetuje optimalno resitev

~evidentira svetovanje

Pojasni sestavne elemente analize glede na visto
poslovne odlolitve (po izboru komisije).




spripravi sebe in prostor z masazno mizo
spripravi pripomocke (voda, razkuZilo, papir..) in
masazno perilo

*s strani stranke pridobi informacije, ki so kljuéne za
izvajanje masaze z medom

spripravi stranko na masazo

srazume pomen in zagotavlja intimnost ter
varovanje osebne integritete stranke

sinformira stranko o postopku masaZe z medom
‘nanasa ustrezno ogreti cvetliéni med na celotno
masaZno povrsino stranke

sizvaja masazo z medom:

. vtira med v podkoZje, z vakumskimi
prijemi omogoca izlodanje nelistoé iz
podkoZja in jih z viaZno ter toplo
brisado odstrani s telesa

. nadzira éas trajanja masaZe

+  je pozoren na motnje strankinega
vedenja, jih prepozna in v primeru
motenj vedenja prilagodi ali prekine

masazo

. evidentira storitev stranke

. pozna refleksne cone masiranca

. obvlada tehniko vakumskih masaznih
prijemov

. zna razloZiti stranki, da masaza ni
nadomestilo za zdravniski pregled

. pozna, razloZi in uposteva
kontraindikacije

- pozna ukrepe v primerih

nepravilnosti, starostnih sprememb in
drugih nezaZelenih sprememb na kozi

. presodi, kdaj stranko napotiti k
zdravniku

[zvaja wasazo z medom

lzvede masaZo z medom na strankinem hrbtu:
snadrtuje in organizira delo

sinformira stranko o postopku masaze z medom, pri
demer uposteva splodnoveljavna etiéna nadela in
kontraindikacije

spripravi sebe in prostor z masazno mizo

spripravi pripomocke (voda, razkuZilo, papir ...) in
masazno perilo

snanasa ustrezno ogreti cvetliéni med na strankino
celotno masazno povrsino

masira z medom:

vtiva med v podkoZje, z vakumskimi prijemi
omogoca izlocanje nelistoé iz podkoZja in jih z viaZno
ter toplo brisalo odstrani s telesa

sopazuje stranko in sklepa o njegovem poéutju

*na osnovi opazovanja stranki razloZi povezavo
refleksnih con na hrbtu z delovanjem posameznih
notranjih organov

stranki svetuje negovanje koze na hrbtu v naslednjih
24 -ih urah

evidentira strankino storitev

stranki predlaga naslednji termin masaze

sizdela kalkulacijo storitve

suposteva predpise o varnosti in zdravju pri delu
+gospodarno porablja material in as

zagotavlja kakovost opravijenega dela

pojasni pomen naértovanja in organizacije delovaih
procesov pri izvajanju apiterapevtskih storitev

spojasni pomen terminskega nalrtovanja aktivinosti
apiterapevtskih storitev
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Strankam omogocla sproséanje s Cebeljim
zrakom iz panja

Izvaja sproséanje stranke z vdihavanjem zraka iz
Cebeljega panja:
‘naértuje in organizira delo

*doloda primerno obdobje za izvajanje sprostitvenih  <doloéi primerno obdobje za izvajanje sprostitvenih

storitev storitev

spripravi prostor in pripomocke (stol, leZisCe, sinformira stranko o pozitivnih ulinkih sprostitvene
dihalna maska ...) terapije

*opravi posvet s stranko glede storitve in pridobi seznani se s strankinim zdravstvenim stanjem
informacije, ki bi lahko vplivale na potek postopka  pripravi prostor in pripomocke (stol, lezisce, dihalna
stranki svetuje namestitev in cas trajanja maska ...) za izvajanje sprostitvne terapije
sproséanja sizvede terapijo

spremlja potek strankinega sproséanja ter v spremlja potek strankinega sproséanja

primeru potrebe nudi prvo pomod *razloZi postopek ukrepanja v primeru strankine
*storitev evidentira negativne reakcije

‘ukrepa po predvidenem postopku v primeru zakljuéi s terapijo

strankine negativne reakcije sstoritev evidentira

sizdela kalkulacijo storitve

suposteva predpise o varnosti in zdravju pri delu
*gospodarno porablja material in éas

zagotavlja kakovost opravijenega dela







Strankam nudi prvo pomoc v primeru
cebeljega pika in drugih zdravstvenih zapletov v
okviru dejavnosti

strankam nudi prvo pomol v primeru Cebeljega pika
in dirugih
pozna najpogostejse oblike zdravstvenih zapletov v
okviru dejavnosti ter obvlada postopke nudenja prve
pomodi
v primeru Cebeljega pika stranki:
« odstrani Zelo,

uporabi hladen obkladek in kortikosteroidno

mazilo (v primeru otekline)

uporabi antihistaminik (e se oteklina se

dodatno poveluje)

uposteva zdravstveno-higienske predpise
poklice nujno medicinsko pomoc v primeru
zdravstvenih zapletov (npr. anafilaktiéne reakcije)
zdravstvenih zapletov v okviru dejavnosti

Pojasni ukrepe v primeru cebeljega pika.
Pojasni ukrepe v primeru zdravstvenega zapleta.




Clani komisije:

Pusnik Vlado, Vogel Anica, Krajne Leonida, Stane Klemendic,
Stefan Semen, Zoran Musi¢, Snut Milo, Lidija Senié, Andreja
Kandolf Borovsak, Lilek Natasa, Petri¢ Tatjana, Luneznik
Andrej, Kristina Dolinar Pauli¢
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Apihiska — Andrej Luneznik
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Myr. Bee — Nika Poslek Fermedica — David Ferle
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Cebelarstvo in apiterapija Vogrindié —
Karl Vogrinci¢




Medene zgodbe — Mojca Anzeljc
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