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Skupni €as resSevanja nalog je 45 minut brez odmora.

Dovoljeno dodatno gradivo in pripomocki: nalivno pero ali kemiéni svinénik.

NAVODILO
Skupni ¢as reSevanja nalog je 45 minut brez odmora.

Izpitno polo sestavljajo naloge razlicnih tipov:
kandidat reSuje vse naloge in zbere 20 tock.

Dovoljeno gradivo in pripomocki: .
NALIVNO PERO ALI KEMICNI SVINCNIK

Navodilo kandidatu:

Naloge zacnete reSevati, ko vam to dovoli komisija. Pazljivo preberite navodila.

Pisite z nalivnim peresom ali kemiénim svinénikom. Ce se zmotite, napisano preértajte,
napiSite pravilni odgovor in se ob njem podpisite.

Izdelek naj bo pregleden in Eitljiv.

Naloge z nejasnimi in necitljivimi reSitvami ne bodo ovrednotene.

Ce nalogo resite na veé naginov nedvoumno oznadite, katero resitev naj ocenjevalec
tockuje.

Tekst naloge pozorno preberite in premisljeno resite.
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NAVODILA ZA RESEVANJE TESTA:

> Citljivo napisite odgovor na vprasanje na predvideno mesto za odgovor,
» pravilni odgovor izberite izmed moznih resitev (obkrozite ¢rko pred odgovorom),
» napiSite s Stevilkami pravilen vrstni red.

I. USTREZNO DOPOLNITE

1. Kdaj lahko uporabite ekshivator?

1 tocka
2. Pri delu ste stranko poskodovali. Kako reagirate v primeru:
a) HujSe krvavitve:
1 tocka

3. NasStejte osnovne elemente, ki jih mora imeti pedikerski salon ali pedikerska
postaja:

9 tock

4. Nastejte plasti nohta:

3 tocke




5. Nastejte instrumente, Ki jih uporabljamo v pedikuri:

6. Navedite najpogostejSe lokacije trde koZe:

7. Ahilova tetiva je tetiva.......ccoeviiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiniene. miSice.

8. NasStejte kontraindikacije za izvedbo pedikure pri diabeti¢ni nogi!

10 tock

4 toCke

1 tocka

6 tocCk




9. Poimenujte oznacene dele koZe:

(Vir: http://www.biolekarna.si/sl/artikli/29/topkrin-amino-stem-500)

7 tock

II. OBKROZITE CRKO PRED PRAVILNO TRDITVIJO

10. Sterilizacija je:
a) Postopek, s katerim popolnoma uni¢imo vse zive mikroorganizme in njihove spore
b) S sterilizacijo uni¢imo samo spore
¢) Je postopek unicevanja glivic na instrumentih

1 tocka

11. Preto¢no banjo uporabljamo za:
a) Zdravljenje strankine koZe na nogi in za mehcanje nohtov
b) Odstranjevanje neprijetnega vonja
c) Boljse pocutje stranke

1 to¢ka




12.

13.

14.

15.

16.

17.

Instrumente namestimo:

a) Na delovno povrsino na dosegu in ob strani roke, ki jo najve¢ uporabljamo
b) Na strankino desno stran

¢) Nipomembno, kam, le da je povrSina Cista

1 tocka

Priprava stranke na pedikuro obsega:

a) Pogovor s stranko

b) Fizicno in psihi¢no pripravo na pedikuro ter zbiranje podatkov
¢) Zbiranje podatkov o stranki

1 tocka

Kontraindikacija za izvedbo pedikure je:

a) Vnetje

b) Kontraindikacij za pedikuro ni

c) Vsaka poskodovana koza in kakrSnekoli vnetne spremembe

1 tocka

Kosti stopala so:

a) Pogacica, nartnica, golenica
b) Nartnice, stopalnice, prstnice
¢) Stegnenica, mecnica, prstnica

1 tocka

Kolenski sklep je:

a) Kroglasti sklep
b) Ploski sklep
c) Valjasti sklep

1 tocka

Diabeti¢no nogo delimo na nevropatsko, kar pomeni, da so okvarjeni:
a) Zivci

b) Zile

¢) Zivciin Zile

1 tocka




III. DOLOCITE PRAVILNI VRSTNI RED

18. Vrstni red postopka higienskega umivanja rok je: (napiSite Stevilke pravilnega
vrstnega reda)

Kanemo tekoce milo vdlan

Zmocimo si roke

Umivamo oba palca, medprstne prostore in krozno obe zapestji
Odstranimo ves nakit in osebnouro

Roke izpiramo s curkom vode od prstov proti zapestju
Umivamo dlani, hrbti$¢i roke, prste in konice prstov_

Odpremo vodo

1 tocka

19. Razvrstite postopke za odstranjevanje trde koZe: (napiSite Stevilke pravilnega
vrstnega reda)
Noge obriSemo_
Noge namaZzemo
Noge namakamo
Odstranimo trdo kozo
Zgladimo z gobico ali pilo

1 tocka

20. Razvrstite potek vodenega pogovora s stranko: (napiSite Stevilke pravilnega
vrstnega reda)
Pocutje po zadnji pedikuri
Psihi¢na in fizi¢na priprava stranke
Pogovor o postopkih del, ki jih nameravamo izvesti
Pozdrav dobrodos$lice
Zelje in sprostitveni pripomocki

1 tocka






