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Prilepite kodo oziroma vpiSite svojo Sifro (v okviréek na tej strani in na ocenjevalni obrazec).

Odgovore zapisujte v izpitno polo, v prostor, ki je za to namenjen. Uporabljate lahko nalivno pero ali kemi¢ni
svinénik. Necitljive reSitve in nejasni popravki se tockujejo z ni¢ toCkami.
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1. naloga
Figyelmesen olvassa el a széveget, majd valaszoljon a feltett kérdésekre!

Pozorno preberite besedilo in odgovorite na zastavljena vprasanja!

Uszik a baba

Kloros viz megy a szemébe, vizet nyel, ha kijon, megfazik és kozépfiilgyulladasa lesz - ime, néhany
vélemény, miért nem viszik szivesen az anyukak pici gyerekiket Uszni. Raadasul a szakkdnyvek egy
harom honapos csecsemd esetében inkabb az egyenletes meleget, a nyugalmat és a pihe-puha
takaréval boritott agyat javasoljak. Akkor vajon miért ekkora divat mostanaban a babauszas?

Legkdzelebbi rokonaink, a gorillak és csimpanzok utaljak a vizet és félnek téle - legalabbis errél
szamol be a Termdlfiirdé.net internetes oldal, bar nevikbél adéddan nyilvan nem vizellenesek. Ha
egy csimpanz beleesik a vizbe rogtdon olyan panikba esik, hogy megdermed, kapalézni sem tud, és
azonnal elmeril. Kevés kivétellel - ide tartoznak a Japanban él6 makakok bizonyos csoportjai - ez az
Osszes tobbi majomrdl elmondhaté. Ezzel szemben az ember imadja. Szeret mosakodni, pancsolni,
strandolni, Uszni.

Sir Alister Hardy, angol biologus maig nem teljeskoriien elfogadott vizimajom-elmélete szerint az
ember evoluciés torténetének egy korai szakaszaban a tengerpartra szorult, és taplalékanak egy
részét a tengeri élélények képezték.

Az Uszashoz elénybsebb a csupasz bér, a szervezetbe kerllt felesleges soét kiizzadja és kisirja az
ember; ahogyan a tengeri eml&sok is teszik. Oseinknek imadnia kellett a vizet, mert akik ezzel nem
igy voltak, azok a taplalékhiany miatt kipusztultak.

Az elméletet alatamasztja, hogy olyan afrikai teriletet is talaltak geoldgusok, amely abban az idében a
tengerbe sillyedt és csak néhany kicsi sziget maradt szarazon, majd hozzavetéleg masfél millié év
mulva a szigetek ismét felemelkedtek és csatlakoztak a szarazféldhoz.

Ez az un. "vizimajom elmélet" mas emberi tulajdonsagokra is elegans magyarazattal szolgal. Az
emberi Ujszulbtteket legaldbb harom honapos korukig nyugodtan a vizbe lehet dobni, nem fulladnak
meg. Egyrészt a viz alatt nem vesznek leveg6t - merilési reflextik van -, masrészt szemben a majmok
vézna csecsemdivel, akiknek mertlési reflexiik sincs, azért is konnyen fennmaradnak a viz felszinén,
vagy annak kdzelében, mert zsirparnasak, gémbdlydedek.

Amikor Cook kapitany 1778-ban felfedezte a Hawaii szigetcsoportot, megddbbenve latta, hogy az
Ujszulottek a hatukon fekve lebegnek a meleg aramlatokban és a lagunakban. Az6ta szamos mas
meleg tenger vagy folyd mellett é16 természeti népnél megfigyelték, hogy a gyerekek elébb tanulnak
meg Uszni, mint jarni.

Tarsas tevékenység

Az oktatok tapasztalatai azt mutatjak, hogy azok az aprosagok, akik mar ujszilétt, vagy nagyon kis
korban elkezdtek uszni, tobb szempontbdl is elényben vannak kortarsaikkal szemben. Az Uszas segit
kibontakoztatni a baba szocialis, értelmi és fizikai képességeit. A legtobb esetben el6bb haladnak at a
fejlédés kuldnb6zd fokain, mint tarsaik. Felmérések azt is kimutattak, hogy az Usz6 babak
edzettebbek, er6sddnek légzbizmaik, ellenallébbak a betegségekkel szemben, és kézvetlenebbek
kortarsaiknal.

Azok a reflexek...

A Bébilap internetes oldal is megcéafol szamos tévhiedelmet. Minden szil§ szamara kérdésként mertl
fel a buvarreflex kihasznaldsanak lehetésége. Az Uszasprogram-vezeték egyetértenek abban, hogy a
reflex alkalmazasa nincsen semmilyen karos hatassal a babakra. Az ujszilottek nagyjabdl 6-7
honapos korukig reflexszeriien zarjak el kiilsé orrnyilasaikat és szajukat, ha az arcukat viz éri. Ez a
bizonyos buvarreflex akadalyozza meg, hogy vizet nyeljenek le vagy Iélegezzenek be. Szamukra a
merulés egy mar korabban jol megszokott kozegben térténd mozgast idéz fel, hiszen az anyaméhben
is hasonlo élményben volt résziik. Ha levissziik gyermekiinket a viz ala, meglatjuk, hogy nyitott
szemmel és/vagy nyitott szajjal mertil le, és nem tlnik ugy, hogy zavarna ez az allapot. Nincs annal
szivet melengetébb latvany, mint amikor egy ilyen baba nagy kerek szemmel mosolyog a viz alatt. A
babauszas kedélyes, kiegyensulyozott kis emberré teszi a babakat, akik kdnnyebben baratkoznak
majd, és jobban kiismerik magukat a kdz6sségi életben.

Néhany dologra persze ugyelni kell, mielétt bedobjuk a gyereket a mélyvizbe:

A medence az ANTSZ altal ellendrzétt vizforgaté rendszerrel ellatott, vagy szakszer(ien bababaréat
anyagok felhasznalasaval fert6tlenitett legyen.
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Lehetbleg az uszasérakon a babakon, a szul6kdn és az oktatdn kivul ne tartézkodjon mas a
medencében (a bababarat Uszasokat kifejezetten kicsiknek tervezték, idegeneknek ott nincs
keresnivalojuk!)

Szerezzlink be pelenkavédét és biciklisnadragot (egyes Uszosulik Uszésapkat is kérnek mind a
babaknak, mind a sztiléknek)

Kdzvetlenlil a foglalkozasok elétt ne etessiik meg gyermekiinket, igy konnyen elkerilhetjik, hogy a
sok mozgas kovetkeztében visszabukjon a baba.

www.origo.hu

1. Miért nem viszik szivesen az anyukak pici gyerekuket uszni?

2. Mit ajanlanak a szakkdnyvek egy harom hénapos csecsemi esetében?

3.  Mir6l szamol be a Termalfirdé.net internetes oldal?

4. Mitorténik a csimpanzzal, ha beleesik a vizbe?

5. A majmokkal ellentétben, mi a helyzet az ember és a viz kapcsolataval?

6. Mirdl szamol be a ,vizimajom elmélet” az emberi Gjszilottekrél?

7. Midobbentette le Cook kapitanyt az Ujsziléttekkel kapcsolatosan, amikor felfedezte a Hawai
szigetcsoportot?




001-J32-1-1

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hol tanulnak meg az ujsziléttek elébb Uszni, mint jarni?

Mit mutatnak az oktatok tapasztalatai azon kicsikrél, akik mar Gjszilétt korukban elkezdtek uszni?

Milyenek az usz6 babak?

Hany hénapos korukig zarjak el az ujszilottek reflexszerlien az orrnyilasaikat és szajukat, ha az

arcukat viz éri?

Szamukra mire hasonlit a merilés?

Mi torténik a gyerekkel, ha lemertliink vele a viz ala?

Ki mindenki tartézkodjon az Uszasoérakon a medencében?

Mi a helyzet az etetéssel az Uszasorak el6tt?

(15 tock)
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2. naloga
Figyelmesen olvassa el az alabbi széveget, majd oldja meg az utana kovetkez6 feladatot!

Pozorno preberite spodnje besedilo, nato pa resite nalogo.

A leghiresebb keleti gyors nyomvonalan

Az Orient Expressz kifejezés hallatan mindenkinek a luxus, vagy Agatha Christie detektivregénye jut
az eszébe. 1883-as elindulasa 6ta uzletemberek, politikusok, igyndkdok és kuldonbdzé vérmérsékleti
hdlgyek sokasaga élvezhette a kocsikban uralkodé pompat, és mindenre kiterjedd kiszolgalast.
Anthony Burton kdényve a fogalomma valt vonat 1950-ig zakatold torténetét mutatja be.

Maharadzsak és marsallok a térténelem vonatan

A transzkontinentalis vasut gyOkerei az Utah allambeli Promontory Pointnal erednek. 1869. majus 10-
én itt talalkozott a Kézponti Vasuttarsasag az Union Pacific-kel, ekkor készlilt el a vilag elsé olyan
vasutja, amely egy egész foldrészt atszelt. Par évtizeddel késébb 1883. oktober 4-én Georges
Nagelmackers gigaszi szervezémunkajanak kdszdnhetden elindulhatott Parizsbol Strasbourg,
Salzburg, Mlinchen, Bécs, Budapest, Bukarest érintésével az elsé Orient Expressz Isztambul felé. (Az
utvonal a késébbiek soran gyakran valtozott.) Az elsé halokocsikban a férfiak nyugodtan
borotvalkozhattak, nem kellett attdl tartaniuk, hogy elvagjak a torkukat. A varazslatosan kialakitott
étkezbBkocsi mindenkire lenyig6z6 hatast tett.

Nagelmackers a Balkan mas részeit is bekapcsolta a nyomvonalba, ennek a kialakitasa azonban
komoly nehézségekbe Utkozott. Példaul 1891. majus 3-an Isztambultél nem messze a kocsikat és az
utasokat kiraboltak, utébbiak kdzil néhanyat tuszként magukkal is hurcoltak. 1899-ben egy
torokorszagi hid szakadt le a szerelvény alatt, szerencsére senki sem halt meg. (Az Gzemeltetd
Wagon-Lits tarsasag ezt rekldmként tigyesen ki is hasznalta.) A korai éveket az alapité 1905-ben
bekdvetkezett halala zarta le.

Az expressz historidjanak aranykordban szamos el6kelé utast szallitott. Az utasok kézoétt egy
maharadzsét is talalunk, akinek kedvéért a kocsikat teljesen at kellett alakitani. A XX. szazad elején a
jarmiparkot is felujitottak, a kocsikban elékelé szalonokat hoztak létre. A kor egyik leghiresebb
asszonya, Mata Hari is élvezhette az ezekben rejl6 lehet6ségeket. Az elsé vilaghaboru sanyaru
helyzetbe hozta a vasuttarsasagot, talan az jelenthetett szamukra némi elégtételt, hogy Foch marsall
és a szovetségesek képviseldi a 2419. szamu étkez6kocsiban fogadtak el a német fegyverletételt.

A kapitalista luxus mételyének tartottak

A harcok befejezése utan az élet nehezen allt vissza a rendes kerékvagasba. A jarmivek rossz
allapotban voltak, és a németek sem adtak vissza teljes mennyiségben a zsakmanyolt halokocsikat.
Az 1929-es gazdaséagi 6sszeomlas kdvetkezményeként masodosztalyu kocsikat kapcsoltak a
Pullman-vonatokhoz. Matuska Szilveszter 1931-ben végrehajtott biatorbagyi merénylete is sok
aldozatot kovetelt. (Ennél a résznél a szerz abszolut nincs képben a magyarorszagi viszonyokkal.
Példaul hazankat nemes egyszeriiséggel fasiszta allamnak nevezi. Szerencsére a jegyzetekben az
ilyen jellegi hibak korrigalasra keriilnek.)

A masodik vilaghaboru kitérésével a luxusutaknak is vége szakadt. Az Orient Expressz hadivonatta
valt, kilféldi diplomatak - igy Raoul Wallenberg is - kiilon engedéllyel hasznalhattak. A vilagégés utan
megkezd6dott a szétszort kocsik felkutatasa, és megsemmisiilt berendezések pétlasa. A keleti és a
nyugati tomb szembenallasa ahhoz vezetett, hogy a kommunista allamok visszavontak a miikodési
engedélyt "a kapitalista luxus mételyére" hivatkozva. A sugarhajtasu repilégépek megjelenése mar
egy Uj korszak bekdszdntét jelezte. Ez azonban nem tudta pétolni az Orient Expressz egyedi
hangulatat.

A szerz6 kilon fejezetben targyalja a hasznalatban 1évé kocsikat. Megismerkedhetlink gyartasuk

torténetével, felszereltségiikkel, kialakitasukkal. A rovid kronolégia segitségével a f6bb események
nyomon kovethetdk. A kotetet j6l valogatott fekete-fehér képek illusztraljak.

www.origo.hu
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Toltse ki a tablazatot!

Izpolnite tabelo! Oznacite, ali je trditev pravilna, napa¢na oziroma ni v besedilu.

lgaz

Hamis

Nincs a
szovegben

1. Az Orient Expressz kifejezés hallatan mindenkinek a
kényelem, vagy Agatha Christie térténelmi regénye jut az
eszébe.

2. Avilag elsé olyan vasutja, amely egy egész foldrészt szelt at
1896. majus 10-én késziilt el.

3. Az els6 haldkocsikban a férfiak és a nék nyugodtan
borotvalkozhattak, nem kellett attdl tartaniuk, hogy elvagjak a
torkukat, labukat.

4. Isztambul kdzelében tdbb veszély is fenyegette az utasokat.

5. A vonat szamos el6keld utast is szallitott, egy maharadzsat is
tébbek kdzt, aki teljes mértékben meg volt elégedve a
kocsikkal.

6. Az els6 vilaghaboruval kapcsolatos német fegyverletétel is a
kocsin tortént.

7. A gazdasagi 6sszeomlas kdvetkezményeképpen
harmadosztalyu kocsikat kapcsoltak a vonatokhoz.

8. A masodik vilaghaboru miatt vége szakadt a luxusutaknak.

9. A sugarhajtasu repulégépek kényelmes helységei potoltak
késébb a vonat egyedi hangulatat.

10. A kotetet kevésbe jol valogatott szines képek illusztraljak.

(10 tock)
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