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Dovoljeno gradivo in pripomoCki: UGenec prinese ¢rno/modro nalivno pero
ali ¢rn/moder kemicni svincnik. UGenec dobi en obrazec za tockovanje.
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NAVODILA UCENCU

Natancno preberi ta navodila.

Prilepi kodo oziroma vpiSi svojo Sifro v okvircek desno zgoraj na tej strani in na obrazec za tockovanje.

Preizkus ima dva dela. V prvem delu reSi vse naloge, v drugem delu pa najprej preberi navodilo, nato pa izmed
Stirih Sportnih iger izberi dve in reSi vse naloge izbranih dveh Sportnih iger.

Pisi itljivo. Ce se zmotis, napacni odgovor preértaj in pravilnega napisi na novo. Ne uporabljaj korektunih sredstev.
Necitljivi zapisi in nejasni popravki se ovrednotijo z ni¢ (0) tockami.

Ce se ti zdi naloga pretezka, se ne zadriuj predolgo pri njej, temvet zaéni reSevati naslednjo.

K nereSeni nalogi se vrni kasneje. Na koncu svoje odgovore Se enkrat preveri.

Zaupaj vase in v svoje zmoznosti.

Zelimo ti veliko uspeha.

Preizkus ima 28 strani, od tega 3 prazne.

©RIC 2009
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I. DEL
NAVODILA ZA RESEVANJE NALOG V PRVEM DELU PREIZKUSA

V prvem delu preizkusa je 17 splosnih nalog.
Resi vse naloge.

SPLOSNI SPORTNI IZRAZI

1. naloga

V pripravljalnem delu ure Sportne vzgoje izvajamo ogrevanje. S katero od nastetih gibalnih
aktivnosti najbolj ustrezno ogrejemo telo pred Sportno aktivnostjo?

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
Prevali.
Gimnasti¢ne vaje.

Borilne igre.

o o w >

Plezanje po vrvi.

TELESNE ZNACILNOSTI IN GIBALNE SPOSOBNOSTI
2. naloga

a) S pomocjo katere od nastetih telesnih znacilnosti lahko sklepamo, da ima ucenec, ki smo
ga merili, ¢ezmerno telesno tezo?

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Telesna viSina.

B KozZna guba na trebuhu.

C  DolzZina nadlahti.

D  Sirina stopala.

b) Na ¢rto napisi gibalno nalogo, s katero lahko uc¢inkovito izbolj$a$ gibljivost trupa.
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c¢) Oglej si sliko 1 in odgovori na vprasanje.

Slika 1

(Vir: T. Bolkovi¢, I. Cuk, J. Kokole, M. Kovag, D. Novak, Izrazoslovje v gimnastiki, (osnovni poloZaji in
gibanja), 1. del, Fakulteta za Sport, Institut za Sport, Ljubljana 2002.)

Katero od nasStetih gibalnih sposobnosti mora imeti dobro razvito posameznik, da lahko
izvede prvino na sliki 1?

Obkrozi ¢rko pred ustrezno gibalno sposobnostjo.

A Moc rok.

B Gibljivost medeni¢nega obroca.
C  Preciznost.

D  Hitrost.
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SPORT IN VARNOST
3. naloga

a) Iz spodaj navedenih vrst obutve izberi tisto, ki omogoca varno hojo v gorah.

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
Sandali.
Gumijasti Skornji.

Gorniski Cevlji.

o o w >

Visoke superge za koSarko.

b) Utemelji, zakaj nizki Sportni copati ne omogocajo varne hoje v gore.

Odgovor napisi na crto.

c¢) Preberi besedilo in odgovori na vprasanje.

Na zboru za planinski Sportni dan je ucitelj ugotovil, da dva ucenca nista imela ustrezne
obutve za pot v gore. Ucitelj ju je zato napotil v skupino, ki je odSla na ravninski pohod.
Skupina, ki je odsla v gore, je varno prispela do ko¢e pod vrhom. Tam je vodja ugotovil,
da so za vzpon porabili veliko vec Casa, kakor so predvidevali, in so Ze zelo utrujeni.
(Vir: Predmetna komisija za $portno vzgojo.)

Zakaj bi skupini, ki je odsla v gore in se ustavila v ko¢i, priporocili, da tokrat ne
nadaljujejo poti do vrha?

Odgovor napisi na crto.

OBRNI LIST.
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4. naloga

Preberi besedilo in resi nalogo.

Ucitelj smucanja je odpeljal u¢ence na smucarski Sportni dan. Dogovorili so se, da bodo
smucali v skladu s pravili varnega smucanja. Med voznjo s sedeznico so se trije ucenci iz
skupine dogovorili, da se bodo v zadnji voznji odpeljali "po svoje". Tine je odsmucal po
strmejSem delu, saj se progi tik pred vstopom na sedeznico tako ali tako zdruzita. Matej je
zapeljal med drevesi skozi gozd. SaSo se ni mogel opredeliti in je odsmucal za uciteljem in
skupino.

(Vir: Predmetna komisija za Sportno vzgojo.)

a) Katera uCenca nista ravnala v skladu z naceli varnega smucanja?

Imeni ucencev napisi na crti.

b) Katera dva dogovorjena varnostna nacela pri smucanju sta bila kr§ena na opisanem
smucarskem Sportnem dnevu?

Odgovora napisi na crti.
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SPORTNO OBNASANJE
5. naloga

a) Kaj je bistvo Sportnega obnasanja (fair play)?
Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Agresivnost.
B Predrznost.
C  Spostovanje.

D Plahost.

b) Na katerih podrocjih vsakdanjega Zivljenja poleg Sporta Se lahko uporabljamo izraz
fair play?

Navedi eno podrocje in ga napisi na crto.

c¢) Napisi prakti¢ni primer fair playa izven Sporta.

Odgovor napisi na crto.

6. naloga

Preberi besedilo in resi nalogo.

Na prvenstveni nogometni tekmi sta se v kazenskem prostoru nesre¢no zaletela vratar in
njegov obrambni soigralec. Vratar je po trku oblezal na tleh. Medtem se je Zoga odkotalila
do napadalca nasprotne ekipe, ki se je znaSel neoviran pred praznim golom. Vendar ni hotel
streljati na gol.

(Vir: Predmetna komisija za Sportno vzgojo.)

Kako bi poimenoval ravnanje napadalca nasprotne ekipe?

Odgovor napisi na crto.
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ZAKONITOSTI SPORTNE VADBE IN VPLIV NA CLOVEKA

7. naloga

a) V razpredelnici 1 s kriZcem oznaci, katera od navedenih aktivnosti sodi med anaerobne
gibalne aktivnosti.

Razpredelnica 1

SPORTNA aktivnost ANAEROBNA S$portna aktivnost

Hitro preskakovanje kolebnice 1 minuto

Celodnevni planinski pohod

b) Napisi primer za aerobno S$portno aktivnost in doloc¢i njeno trajanje (¢as). Ne navajaj
primera iz razpredelnice 1.

Nalogo resis tako, da ustrezne podatke vpises v razpredelnico 2.

Razpredelnica 2

AEROBNA S$portna aktivnost Trajanje v minutah
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¢) Naslikah 2, 3 in 4-7 je predstavljen vadbeni krog postaj s krepilnimi gimnasti¢nimi
vajami. Pomembno je njihovo zaporedje, saj na dveh zaporednih postajah nikoli ne
obremenjujemo istih misSi¢nih skupin.
Oglej si slike 6, 7 in 2 v vadbenem krogu in razmisli, ali je njihova umestitev glede na
zaporedje vaj ustrezna.

Obkrozi pravilni odgovor.

DA NE

Slika 2: Upogib rok in iztegnitev
v odrocenje (z rockami)

Slika 7: Upogib rok in iztegnitev _y " : 2 ' '
v vzrogenje (z rockami) _— T, Slika 3: Dvig trupa

Slika 6: Zamah z nogami v Slika 4: Naskok na
raznozenje in nazaj skrinjo

(Vir: M. Kondri¢, G. Furjan - Madi¢, Telesna priprava namiznoteni$kega igralca, Fakulteta za Sport,

Ljubljana 2002.)
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8. naloga

Preberi besedilo in resi nalogo.

Tina ima zelo rada plavanje, vendar se hitro zadiha in ima zelo poviS$an sréni utrip Ze po
treh preplavanih dolzinah 25-metrskega bazena. Ker bi rada zdrzema preplavala vecje
razdalje, ji je ucitelj plavanja sestavil tedenski program vadbe, ki naj ga izvede med
pocitnicami.

(Vir: Predmetna komisija za $portno vzgojo.)

a) Katero sposobnost ima Tina pomanjkljivo razvito?

Odgovor napisi na crto.

b) Preglej tedenski program vadbe v razpredelnici 3 in na podlagi vnesenih podatkov
predlagaj Tini, koliko in kako naj plava v Cetrtek.

Odgovor napisi v prazni prostor v razpredelnici 3.

Razpredelnica 3: Tedenski program vadbe v 25-m bazenu

Ponedeljek | Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja
5 dolzin 2 dolzini |Pocitek 3 dolzine |3 dolzine |Pocitek
prsno z prsno prsno brez |prsno brez
vmesnimi brez odmora odmora
odmori odmora
2 dolzini 2 dolzini
3 dolzine prsno z prsno z
prsno z odmori odmori
odmori
2 dolzini 3 dolzine
prsno brez |prsno brez
odmora odmora
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SPORT, ZDRAVJE IN PROSTI CAS

9. naloga
a) Kako lahko $portno gibalna aktivnost vpliva na kvaliteto zivljenja?

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

Sportno gibalna aktivnost poveéuje podkozno maséevje.
Sportno gibalna aktivnost pomeni &ezmerno izgubo prostega asa.

Sportno gibalna aktivnost koristi samo gibalnim talentom.

O o w >

Sportno gibalna aktivnost odvra¢a od $kodljivih navad.

b) Oglej si graf 1 in odgovori na vprasanje.

Graf 1: Pogostost ukvarjanja slovenskih Solarjev s Sportom med pocitnicami

Ucenci v %

Legenda:
B leto 1993
40,0 O leto 2001

35,01

45,0+

30,0

25,0

20,0

15,0

10.0—/
L1

5,0

0,0
Nisem se ukvarjal s Ob¢asno (2 krat na Veckrat na teden Vsak dan
Sportnimi dejavnostmi teden vsaj 45 min)

(Vir: G. Jurak, M. Kovac, J. Strel, M. Majeric¢, G. Starc, J. Bednarik, Nekatere znacilnosti prezivljanja prostega Casa
osnovnosolcev med poletnimi pocitnicami, Otrok v gibanju: zbornik prispevkov: 2. mednarodni znanstveni posvet =
A child in motion: proceedings: 2nd Internacional Symposium, 10. do 12. oktober 2002, Kranjska Gora 2002.)

Primerjaj in analiziraj pogostost ukvarjanja slovenskih Solarjev s Sportom med pocitnicami
v letih 1993 in 2001. Kateri podatek v grafu 1 nakazuje napredek v pogostosti ukvarjanja
Solarjev s Sportom med pocitnicami?

Odgovor napisi na crto.




12 N092-621-3-1

10. naloga

a) Koliko ¢asa na dan naj bi trajala mladostnikova Sportno gibalna aktivnost, da bo imela
zadosten vpliv na njegovo zdravje?

Odgovor, izrazen v minutah, napisi na crto.

minut/na dan

b) V razpredelnico 4 napisi en primer koristne in en primer zdravju Skodljive aktivnosti
oziroma navade.

Razpredelnica 4

Zdravju koristi Zdravju Skoduje

ATLETIKA

11. naloga

a) Poimenuj manjkajoco skupino atletskih disciplin.
Odgovor napisi na crto.
ATLETSKE DISCIPLINE:
Teki

Skoki

b) Pri skoku v daljino z zaletom je AleS Ze dvakrat zapored prestopil odrivno cono za dolZino
enega stopala. Kaj mu svetujes glede dolzine zaleta?

Odgovor napisi na crto.
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12. naloga

Preberi besedilo in resi nalogo.

Ucitelj je imel na Soli nekaj dobrih tekacev v Stafetnem teku. Eden od njih (tekac A) je
odlicen v teku v krivini, drugi (tekac¢ B) nikoli ne "zamudi" na startu, eden (tekac C) pa je
izreden borec in dober v finisu. Cetrtemu tekadu (teka¢ D) je ugitelj Ze vnaprej dolo¢il drugo
pozicijo v Solski Stafeti.

(Vir: Predmetna komisija za $portno vzgojo.)

a) Kako naj ucitelj razporedi preostale tri tekace, da bodo ¢imbolj uspesni v Stafetnem teku?

Nalogo resis tako, da napises ustrezno crko tekaca na crto ob Stevilki pozicije.

1. pozicija: tekac
2. pozicija: tekac D
3. pozicija: tekac

4. pozicija: tekac

b) Opisi tisto glavno znacilnost tekaca D, zaradi katere ga je ucitelj postavil na 2. pozicijo.

Odgovor napisi na crto.

OBRNI LIST.



14

N092-621-3-1

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO
13. naloga

Oglej si sliko 8 in resi nalogo.

Slika 8

1 2 3 4

(Vir: Ric.)

a) Kateri gimnasti¢ni element je prikazan na sliki 87

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Levji skok.
B Premet v stran.

C  Stoja na rokah.

D  Preval napre;.

b) Na sliki 8 obkrozi Stevilko dela izvedbe gimnasti¢nega elementa, ki najbolj pripomore k

njegovi pravilni in uspesni izvedbi.

c) Ce ucenec ne zmore izvesti elementa na sliki 8§ samostojno, je potrebno varovanje, ki ga
lahko izvede tudi en sam soSolec. Kako se mora pravilno postaviti u¢enec, da bo njegovo

varovanje soSolca najbolj u¢inkovito?

Odgovor napisi na crto.
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PLES
14. naloga

a) V katerem taktu pleSemo standardni ples angleski valcek?

Odgovor napisi na crto.

b) Pojasni, v ¢em, razen v korakih, se razlikujeta plesa angleski val¢ek in cacaca?

Na crto napisi eno razliko.

OBRNI LIST.
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PLAVANJE
15. naloga
Oglej si sliko 9 in resi nalogo.

Slika 9

(Vir: Ric.)

a) Poimenuj plavalno tehniko, ki je prikazana na sliki 9.

Odgovor napisi na crto.

b) V ¢em se plavalna tehnika, prikazana na sliki 9, bistveno ne razlikuje od tehnike kravl?

Obkrozi crko pred pravilnim odgovorom.

A V polozaju telesa.
B V udarcu z nogami.

C  V zaveslaju z rokami.
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SMUCANJE
16. naloga

Zakaj mora smucar na smuciScu spostovati pravila varnega smucanja?

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Da mu redar ne vzame smucarske karte.
B Daimajo resevalci in zi¢ni¢arji manj dela.
C  Das tem ne ogroza svoje varnosti in varnosti preostalih smucarjev.
D  Da ne unicuje svoje smucarske opreme in opreme drugih smucarjev.
1
POHODNISTVO
17. naloga

Planinske poti so v Sloveniji oznacene z markacijami. Opisi, kakSna je planinska markacija
v Sloveniji.

Odgovor napisi na crto.

OBRNI LIST.
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II. DEL

NAVODILA ZA RESEVANJE NALOG V DRUGEM DELU PREIZKUSA

V drugem delu preizkusa imas naloge iz Stirih Sportnih iger.
Izberi le dve igri in ju v tabeli spodaj obkroZzi.
Resi vse naloge obeh izbranih Sportnih iger.

Kosarka

Odbojka

Rokomet

Nogomet

KOSARKA
18. naloga

Oglej si sliko 10 in resi nalogo.

Slika 10

X

(Vir: B. Dezman, Kosarka za mlade igralce in igralke,

Fakulteta za $port, Institut za Sport, Ljubljana 2004.)

a) Poimenuj kosarkarski tehni¢ni element, prikazan na sliki 10.

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

o a w »

Podaja z obema rokama iznad glave.

Met s polaganjem iz dvokoraka.

Met z mesta z desno roko izpred brade.

Met iz skoka po sonoznem odrivu z eno roko iznad glave.

b) V kateri igralni situaciji v napadu je najbolj smiselno, da igralec izvaja tehni¢ni element,

prikazan na sliki 10?

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

o o w »

Pri dvokoraku.

Pri izvajanju prostih metov.

Kadar je igralec v napadu sam pod kosem in izvaja avt.

Pri metu, kadar napadalca pokriva visok obrambni igralec.
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19. naloga

a) Oglej si slike 11, 12 in 13 in odgovori na vpraSanje.
Igralec sam vodi zogo v protinapad. V obrambi ni obrambnih igralcev nasprotnega mostva.
Predvidi najboljsi konec te akcije tako, da med slikami 11, 12 in 13 izbere$ najbolj
ustrezno.

Obkrozi ¢rko pod ustrezno sliko.

Slika 11 Slika 12 Slika 13

axf

A B C

(Vir: B. Dezman, Izrazi in pojmi iz koSarkarske tehnike in taktike, ki jih morajo poznati u¢enci ob koncu 3.
triletja devetletne osnovne Sole, Zbornik 15. strokovnega posveta Sportnih pedagogov Slovenije, 7. do 9.
november 2002, Nova Gorica 2002.)

b) Oglej si skico 1 in odgovori na vprasanje.
Na skici 1 je prikazana postavitev igralcev v napadu in obrambi. Levi branilec (LB) ima
7ogo in poskusa izvesti prodor po levi strani pod kos. Kateri takticni element naj izvede
levo krilo (LK), da bo LB lahko presel v prodor?

Odgovor napisi na spodnjo crto.

Skica 1

Legenda:

/\ levi branilec z zogo
@ /N O @ levo krilo

O napadalci

O
/\ obrambni igralci
\_ &/
O

(Vir: B. Dezman, Osnove kosarkarske taktike v napadu in obrambi, Fakulteta za $port, Institut za Sport,
Ljubljana 1999.)

—5—

P
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¢) Med najpomembnejSimi nalogami obrambnih igralcev ob metu na kos sta tudi zapiranje
poti do koSa napadalcem in skok za odbito Zogo. Pri dobljenem skoku v obrambi ima ekipa
ve¢ moznosti za nadaljevanje igre.

Na crto napisi eno od verjetnih moznosti, ki jih lahko izvede ekipa po dobljenem skoku
v obrambi.

ODBOJKA

20. naloga

Oglej si sliko 14 in resi nalogo.
Slika 14

(Vir: Ric.)

a) Kako se imenuje odboj, ki ga izvaja igralec na sliki 14?

Odgovor napisi na crto.

b) V kateri igralni situaciji igralci najpogosteje izvajajo vrsto odboja na sliki 14?

Odgovor napisi na crto.
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21. naloga

a) Med igro odbojke je igralec ekipe A izvedel zacetni udarec. Igralec ekipe B je sprejel Zogo
s spodnjim odbojem. Zoga je pri tem preletela mrezo in na nasprotni strani s celim
obsegom padla na boc¢no crto igris¢a. Kaj bi moral tedaj dosoditi sodnik?

Obkrozi crko pred pravilnim odgovorom.

Avt in Zoga za ekipo A.

A

B Avtin Zoga za ekipo B.
C  Tocka za ekipo A.

D

Tocka za ekipo B.

b) Oglej si skico 2 in odgovori na vpraSanje.
Igralec v napadu izvaja napadalni udarec. Dva obrambna igralca sta mu postavila blok.
Razporedi preostale tri obrambne igralce tako, da bodo s postavitvijo ¢imbolj uspesno
obranili napad.

Nalogo resis tako, da vsakega obrambnega igralca posebej narises na mesto v igralnem
polju v skici 2, na katero naj bi se postavil v obrambi bloka.

Skica 2

Legenda:

C)O napadalec z Zzogo

A obrambni igralci

C)O mreza

JAWAWAN

(Vir: Ric.)
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¢) Ucenka Ana ima mocan zacetni udarec (spodnji servis). Njena tezava pa je v tem, da ji le
redko uspe usmeriti zacetni udarec tja, kamor zeli. Zoga po zacetnem udarcu najpogosteje
zleti za desno bocno ¢rto. Svetuj ji, kako naj izbolj$a natan¢nost zacetnega udarca.

Odgovor napisi na crto.

ROKOMET
22. naloga

a) Oglej si sliko 15 in odgovori na vprasanje.

Slika 15

(Vir: Ric.)

Kako se imenuje tehnicni element, ki ga izvaja igralec na sliki 15?

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

Strel v skoku.
Met z dolgim zamahom iznad glave.

Strel s padcem.

o o w >

Podaja iz avta.
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b) Oglej si skico 3 in odgovori na vprasanje.
Razporedi obrambne igralce v polje pri taktini postavitvi plitke conske obrambe 5 : 1.

Igralce v obrambi narisi s trikotniki v skico 3.

Skica 3

smer napada —— p»

(Vir: Ric.)

Legenda:
/\  obrambni i gralec

Aﬁ vratar

¢) Oceni, v katerih primerih med igro je plitka conska obrambna postavitev 5 : 1 §e posebno

uéinkovita.

Odgovor napisi na crto.

OBRNI LIST.
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23. naloga
a) V katerem spodaj opisanem primeru bi sodnik moral dosoditi kazen sedemmetrovke?

Obkrozi crko pred pravilnim odgovorom.

A Obrambni igralec je na devetmetrski ¢rti zaustavil napadalca ob njegovem naletu
proti golu.

B Po prestrezeni podaji med napadalcema je obrambni igralec stekel v samostojni
protinapad. Igralec, ki je Zogo izgubil, ga je Se pred golom skusal zaustaviti tako, da
ga je vlekel za majico.

C  Napadalec je izvedel strel z levega krila. Obrambni igralec ga je pri tem skusal
zaustaviti samo s svojo postavitvijo. Kljub temu je krilni igralec padel v vratarjev
prostor.

b) Zunanji igralci ekipe A so v treh zaporednih napadih neuspesno skusali doseci zadetek s
prodori skozi sredino, saj je bila obrambna postavitev ekipe B zelo zgoScena ob Crti
vratarjevega prostora. Napisi takti¢no primernejsi konec napada za ekipo A tako, da bo ta
dobila priloznost za zadetek.

Odgovor napisi na crto.
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NOGOMET
24. naloga

a) Oglej si sliko 16 in odgovori na vprasanje.

Slika 16

(Vir: A. Isajev, J. Lukasin, Futbol — saveti fudbolistam
i treneram, Fiskultura i sport, Moskva 1967.)

Kako vodi zogo igralec na sliki 16?

Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A S podplatom.
B S peto.

C  Z nartom.

D  Z golenjo.

b) Vratar pri igri malega nogometa poda soigralcu zogo z roko prek sredine igris¢a. Sodnik
dosodi napacno podajo. Kako bi lahko vratar pravilno podal Zogo soigralcu?

Eno od moznih resitev napisi na crto.

c¢) Ekipa A pet minut pred koncem finalne tekme izgublja z 1 : 2. Trener njihove ekipe bo
opravil ponovno zamenjavo igralcev. Navedi naloge igralca, ki bo vstopil v igro, da bo s
tem najbolj uc¢inkovito prispeval k ugodnemu razpletu tekme za ekipo A.

Odgovor napisi na crto.
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25. naloga

a) Oglej si skico 4 in odgovori na vprasanje.
Igralec z zogo zeli izpeljati protinapad. Glede na postavitve vseh igralcev v polju na skici 4
dolo¢i, kako bodo napadalci izpeljali protinapad samo s podajami.

Nalogo resis tako, da v skico 4 vrises puscice, ki oznacujejo podaje med napadalci v protinapadu.

Skica 4
<—— smer napada Legenda:
OA /\  obrambni igralec

napadalni igralec
napadalni igralec z Zogo
vratar

smer podaje

® | B3O

vratar

(Vir: Ric.)

b) Oglej si skico 5 in odgovori na vprasanje.
V tekmi malega nogometa igralci ekipe A vodijo s 3 : 1. Do konca tekme sta Se dve minuti.
S pusc¢icami razporedi pet obrambnih igralcev ekipe A v igralno polje v primerni takti¢ni
razli¢ici tako, da bodo takSen rezultat lahko obdrzali do konca tekme.

Nalogo resis tako, da v skico 5 s puscicami vrises postavitev vseh petih obrambnih igralcev.

Skica 5
<«—— smer napada Legenda:
O AN obrambni igralci
ekipe A

O

SR

napadalni igralec

vratar

napadalni igralec
Z 700

—
B>
> D/)>\\D >

&
@ & b O

vratar

(Vir: Ric.)

SKUPAJ TOCK:

45
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