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SPLOSNA NAVODILA ZA VREDNOTENJE

Pri nalogah izbirnega tipa z enim pravilnim odgovorom ve¢ izbranih reSitev pomeni 0 tock.
Ce je pravilnemu odgovoru dodano nekaj, kar ni pravilno, odgovor ovrednotimo z 0 to¢kami.

Ce zaradi necitljivosti popravljalec ne more ugotoviti pravilnosti oziroma nepravilnosti
odgovora, odgovor ovrednotimo z 0 tockami. Popravljalec doda poseben znak za
oznacevanje.

Pravopisnih napak v odgovorih ne popravljamo. Priznamo tudi zapis, iz katerega lahko
razberemo vsebinsko pravilen odgovor (npr.: Kennedy — Kenedi). Ne priznamo pa zapisov,
ki imajo zaradi pravopisnih napak spremenjen pomen (npr.: Perun — Peron).

ZNAKI ZA POPRAVLJANJE

Dogovorjeni osnovni znaki za oznaéevanje v preizkusih znanja:

v' pravilen odgovor
¥ nepopoln ali manjkajo¢ odgovor
/I nepravilen odgovor

Dogovorjen poseben znak za oznadevanje:

! nerazlocen/neberljiv zapis

Znake za oznacevanje zapisujemo:

e v preizkus znanja,

e 7z rde¢im kemi¢nim svinénikom,
e na desno stran odgovora,

¢ nikoli ¢ez u€encev odgovor,

e 0ob zapisu napacnega dogovorjenega znaka le tega precrtate in zapisete pravilni znak,
ob precrtanem znaku zapiSite svoje inicialke,

e popravljalec ne dopisuje pravilnih resitev.
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1. DEL
SPLOSNI SPORTNI IZRAZI

1. naloga

Resitev z navodili za vrednotenje:

L B e e

TELESNE ZNACILNOSTI IN GIBALNE SPOSOBNOSTI

2. naloga

Resitve z navodili za vrednotenje:

b)

2.2 Kloni; suki; kroZenja s trupom; MOSE ......cccveevveerevierieeeiieerieeieeneeereeseneesseessneens
OPOMBE:

Primeri nepravilnih odgovorov:

— raztezanje,

— pregib,

— gimnasticne vaje (presplosno),

— gimnastika,

— plavanje.

1 to¢ka

1 tocka

1 tocka
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SPORT IN VARNOST

3. naloga

Resitve z navodili za vrednotenje:

30 € et —————————————————————————————————————————————————————————— 1 tocka
b)

3.2 Nima dobrega oprijema podlage (rebrast-nedrse¢ podplat); glezenj ni ustrezno
zavarovan; ne SCitl pred UAArcl ........ccveeeiieeiiieeiiiccee e 1 tocka

OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— ker na mokrem in gladkem drsi,

— niso temu namenjeni,

— ker so lahko gozdne poti nevarne pa tudi vlaga premoci ¢evlje.
Primeri nepravilnih odgovorov:

— lahko te ozulijo.

c)
3.3 Utrujenost; €asovna StISKa ........ceevieeiieiieriieiieeie et 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— ker bi lahko prisSlo do poskodbe,

— ker imajo ucenci premalo vzdrZljivosti.
Primeri nepravilnih odgovorov:

— ker se med potjo ni¢ ne ustavijo,

— dehidracija.
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4. naloga

Resitvi z navodili za vrednotenje:
a)
4.1 TINE, MALEJ .oueeieuiieiiieiie ettt ettt ettt ettt ettt e bt e et esnee et e e naaeens 1 tocka
OPOMBE: Velja odgovor v paru.
b)
4.2 Nedeljivost skupine; voznja po urejenem delu SmuCisca ........oovvevveerveeireennnnnn. 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

voznja izven smucis$¢a na lastno odgovornost in izbrano prestrmo smucisce,

— smucal prehitro in izven oznacene proge - nista smucala z uciteljem,

ni vozil za uciteljem in v gozdu bi se lahko poskodoval,
— varno smucanje in pravila smucanja.
Primeri nepravilnih odgovorov:

— nista poslusala/ubogala ucitelja,

nista se drzala uciteljevih pravil,
— ogrozala sta sebe in ostale smucarje,
— prepisan odgovor iz teksta — brez opisa nacela.

SKUPAJ oottt ettt et e et e e et e st e e et e e et e e snbeeeenbeeennbeeeabeeenneas 2 tocki
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SPORTNO OBNASANJE

5. naloga

Resitve z navodili za vrednotenje:
a)
78 OO OO P IO P OUPITRRUPRUPO 1 tocka
b)
5.2 Medsebojni odnosi v: druzini; Soli; prometu; trgovini; druzabne igre .............. 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— kartanje,

— roc¢ni nogomet,

— druzenje s prijatelji,

— v katerikoli igri,

— politika.

c)

5.3 Uposteva se navedba vseh dejanj, ki kazejo na spostovanje moralnih nacel .... 1 tocka

OPOMBE: Ne priznamo odgovora, ki ne navaja konkretnega primera Sportnega obnasanja
(fair playa) izven Sporta.

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— meSanje kart,

— ko se igra$ druzabne igre z drugimi, se mora§ sposStovati, se ne pretepamo in ne zalimo,
— ko piSes test ne prepisujes,

— Ce v Soli beremo, moramo vsi sodelovati,

Primeri nepravilnih odgovorov:

— obnasanje.
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6. naloga
Resitev z navodili za vrednotenje:

6.1 Sportna poteza; fair play dejanje; poStena igra ...........cocovevvrverurrerrereeeeerreeean. 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— pravic¢no ravnanje,

— spostoval je polozaj, bil je vljuden.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— pravilno ravnanje,

— pametno ravnanje.

ZAKONITOSTI SPORTNE VADBE IN VPLIV NA CLOVEKA

7. naloga

Resitve z navodili za vrednotenje:

a)

7.1 S krizcem oznaceno hitro preskakovanje kolebnice 1 minuto ............cccceeeeee. 1 tocka
b)

7.2 Kolesarjenje: vsaj 30 min; rolanje: vsaj 25 min; tek: vsaj 20 min

in podobne aerobne aktivoStl ..........cecueeriiiiiiiiiieeiieee e 1 tocka
OPOMBE: Velja odgovor v paru.

Priznamo tudi naslednje odgovore:

tek na 600 m - 5 minut,

— tek - 10 minut,

Cooper 2400 m - 12 minut,

— aerobika - 60 minut.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— hitro preskakovanje kolebnice - 15 minut (neizvedljivo),
— namizni tenis - 10 minut,

— tek - neomejeno.
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8. naloga
Resitvi z navodili za vrednotenje:
a)
8.1 Vzdrzljivost; zmogljivost sréno-zilnega in dihalnega sistema ..............cceeu.e..e. 1 tocka
OPOMBA:
Priznamo tudi naslednje odgovore:
— kondicija.
Primeri nepravilnih odgovorov:
— pljuca (organ),
— ne diha pravilno (opis tehnike dihanja),
— moc.
b)

8.2 3 dolzine prsno brez odmora in 3 dolzine z odmori; podobna
kombinacija 5—6 dolZin plavanja ...........ccccceeiiiiiiiiiine e 1 tocka

OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:
— 9 dolzZin z odmori,

— 6 brez odmorov.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— 3 dolzine prsno.

SKUPAJ ottt et e et e et e e et e et e et e e et e e sab e e e nbeeennbeeennbeeenreas 2 tocki

SPORT, ZDRAVJE IN PROSTI CAS

9. naloga

Resitvi z navodili za vrednotenje:
a)
0.1 D ettt ettt a et ae et eaeen 1 tocka
b)
9.2 Leta 2001 se je zmanjSalo Stevilo otrok, ki niso bili Sportno aktivni; povecalo se je

Stevilo tistih, ki so bili obcasno Sportno aktivil .........ccceeeeeveeeiieeniieeeiieeeieeene 1 tocka

OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:
— obcasno 2 krat na teden,
— razlaga 2. stolpca,

— v obcasnem.
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10. naloga
Resitvi z navodili za vrednotenje:
a)
10.1 (Vsaj) 30—60 min na dan ali VEC .......cccuveviieriieriieiieeiieeie e 1 tocka
b)
Resitve:

ZDRAVJU KORISTI: Sportne aktivnosti; zdrava prehrana; primerno razmerje med delom
in po€itkom; zdrava prehrana

ZDRAVJU SKODUIJE: razvade — prevec¢ hrane; alkohol; odsotnost telesne aktivnosti,
gledanje tv; prekomerna vadba

Navodila za vrednotenje:

10.2 Pravilna navedba zdravju koristne in zdravju Skodljive aktivnosti ................... 1 tocka

OPOMBE: Za pravilni odgovor priznamo odgovor v paru.
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ATLETIKA

11. naloga
Resitvi z navodili za vrednotenje:
a)
TILT VBT ottt et ettt ettt sttt st ae e 1 tocka
OPOMBE:
Priznamo tudi naslednje odgovore:
— suvanje krogle,
— met Zogice,
— metanje - kladiva, krogle.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— met krogle.
b)
11.2 Naj podaljsa zalet za eno stopalo; skraj$a naj zadnji korak; poveca naj pozornost
DI ZALETU .ottt ettt et sttt ettt r e nneeeas 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— naj si Se enkrat izmeri dolzino zaleta.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— zaradi utrujenosti,

— naj se prej odrine,

— naj skrajsa zalet,

— naj zmanj$a dolzino zaleta,

— naj naredi majhne korake.

SKUPAJ .ottt sttt st 2 tocki
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12. naloga
Resitvi z navodili za vrednotenje:
a)

12.1 Starta naj teka¢ B, drugi naj tece teka¢ D, tretji naj bo tekac A,
Ctrtl PATEKAC € ..ottt e an 1 tocka

b)

12.2 Ker je teka¢ D zanesljiv pri sprejemanjih in predajah Stafetne palice .............. 1 tocka
OPOMBE:

Primeri nepravilnih odgovorov:

— spretnost pri prehitevanju,

— vzdrzljivo tece,

— Sprint,

— hitro tecCe,

— 1ima vse dispozicije.

SKUDPAJ eeentteiieeite ettt ettt ettt et e st et e st e et e et e et e e e tbeenbeesnbeebeenabeenbeenneas 2 tocki

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO

13. naloga

Resitve z navodili za vrednotenje:

T30 € et ———————————————————————————————————————————————————— 1 tocka
b)
13,2 FaZ8 SEEVILIKA 3 oo e e e e e e e e eeeaaaeeeeeeeeeaas 1 to¢ka
c)

13.3 Ucenca sta z obrazom obrnjena drug proti drugemu (¢elno); ob izvedbi prvine
tisti, ki varuje, prime vadecega za stegna (z zadnje strani) ...........ccceeeeeevieernnnne 1 tocka

OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:
— ob strani,

— spredaj,

— eden ga prime za noge.

SKUPAJ .ottt sttt 3 tocke
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PLES

14. naloga
Resitvi z navodili za vrednotenje:
a)
T4 V 70 1aKEU (e 1 tocka
OPOMBE:
Priznamo tudi naslednje odgovore:
1,2,3 -1, 2,3 (takt izrazen v Stevilkah).

b)

14.2 Po izvoru: ¢acaca = latinsko-ameriski ples, angleski valcek = standardni ples;
razli¢en ritem (zvrst glasbe); razli¢na oblacila; razlicna plesna drza ................ 1 tocka

OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— v taktu, ritmu,

— v hitrosti (pri angleskem valcku pleSemo mirneje).
Primeri nepravilnih odgovorov:

— cacaca se ne pleSe v paru.

SKUPAJ erentieiieeite ettt ettt ettt et e sttt e st e bt e et e et e e tbeenbeennbeebeeeateenbeenneas 2 tocki

PLAVANJE

15. naloga
Resitvi z navodili za vrednotenje:
a)
15.1 Prsna tehnika; PrSno .....c.oocceeciiiiiieiiiecie e et 1 tocka
OPOMBE:
Priznamo tudi naslednje odgovore:

— zabica.

152 A ettt e et et e e be e tbeeraeeabeereeenneennes 1 tocka
SKUPAJ eeentieiieeite ettt ettt et et e bt e st e et e s st e et e taeenbeesnbeenteeeaaeenseenneas 2 tocki



N092-621-3-2

13

SMUCANJE

16. naloga

Resitev z navodili za vrednotenje:

16.1 C o

POHODNISTVO

17. naloga

Resitev z navodili za vrednotenje:
17.1 Kolobar z rdeco obrobo in belo sredino
OPOMBE:
Primeri nepravilnih odgovorov:

— ucenec navede samo eno barvo.

1 tocka
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II. DEL

SPLOSNA NAVODILA ZA VREDNOTENJE DRUGEGA DELA PREIZKUSA

Ucenec mora izbrati dve Sportni igri in svojo izbiro oznaciti v preglednici pod navodili za
reSevanje drugega dela preizkusa. V primeru, da je uenec oznacil tri ali Stiri Sportne igre, mu
vrednotimo prvi dve oznaceni igri.

Ucenec mora resiti vse naloge izbrane Sportne igre. V primeru, da re§i samo eno vprasanje ali
nalogo pri izbrani Sportni igri, se mu nereSena vprasanja ali naloge izbrane Sportne igre
ovrednotijo z 0 tock.

Ce ucenec obkrozi dve Sportni igri v preglednici in v preizkusu resi naloge izbranih iger,
vrednotimo reSene naloge.

Ce u¢enec ne uposteva navodil za reSevanje drugega dela preizkusa, vrednotimo naloge po
naslednjem sistemu:
= (e uéenec ne obkroZi nobene $portne igre v preglednici, v preizkusu pa resi naloge
dveh Sportnih iger, vrednotimo resene naloge.

= (e uéenec ne obkroZi nobene $portne igre v preglednici, v preizkusu pa resi naloge
treh ali Stirih Sportnih iger, vrednotimo naloge prvih dveh reSenih iger.

= (e udenec ne obkroZi nobene $portne igre v preglednici, v preizkusu pa ne resi nobene
naloge, vrednotimo naloge prvih dveh iger (naloge kosarke in odbojke).

* (e ucenec obkrozi dve Sportni igri v preglednici in jih ne resi v preizkusu, pa¢ pa resi
naloge drugih dveh iger, vrednotimo resene naloge.

* (e ucenec obkrozi dve Sportni igri v preglednici in v preizkusu ne resi nobene naloge,
vrednotimo naloge oznacenih iger.

= (e ucenec obkrozi dve Sportni igri v preglednici in v preizkusu resi naloge samo ene
izmed obkroZenih iger ter naloge ene ali dveh neobkroZenih iger, vrednotimo naloge
obkrozene Sportne igre ter naloge naslednje reSevane Sportne igre.*

= (e ucenec obkrozi eno Sportno igro v preglednici in v preizkusu resi samo naloge
obkrozene igre, vrednotimo naloge obkrozene igre in naloge naslednje igre.

= (e ucenec obkrozi eno Sportno igro v preglednici in v preizkusu resi naloge obkrozene
in Se naloge ene igre, vrednotimo naloge obkrozene igre ter naloge dodatno resene
igre.

= (e ucenec obkrozi eno Sportno igro v preglednici in v preizkusu resi naloge obkrozene
in Se naloge dveh ali treh iger, vrednotimo naloge obkroZene igre in naloge naslednje
reSevane igre.

= (e udenec obkrozi eno $portno igro v preglednici in je v preizkus ne resuje, pa¢ pa resi
naloge drugih dveh ali treh iger, vrednotimo naloge prvih dveh reSevanih iger.

* V primeru, da je uCenec obkrozil in reSeval naloge iz nogometa, pomeni naslednja reSevana
Sportna igra koSarka.
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KOSARKA

18. naloga

Resitvi z navodili za vrednotenje:

19. naloga

Resitve z navodili za vrednotenje:

b)

19.2 Blokada igralcu z zogo; odKIivanje ...........ccccceeeviieeiiieeiieeeiee e 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— vtece,

— 1izprazni prostor.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— podaja,

— dvojna podaja.

¢)

19.3 Protinapad; zgodnji napad; postavljeni napad .........cccccceeveniininiiniiniincnne 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— napad,

— tecejo naj proti nasprotnemu kosu,

— 7z0go poda drugim igralcem.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— dvokorak in met na kos,

— hitri tek z Zogo proti nasprotnemu kosu dokler Se ni nasprotnih igralcev.

SKUPAJ ooneveeeiiie ettt ettt et e et e e st e e e taeeeta e e et e e etaeeenaaeesrbeeeenbeeennraeennreeenreas 3 toCke
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ODBOJKA

20. naloga

Resitvi z navodili za vrednotenje:

a)

20.1 Zgornji 0dboj; 0db0j S PISH ..eeeeeriieriiiiiieiieeieeie e

OPOMBE:

Primeri nepravilnih odgovorov:

— (zgornji odboj) sprejem,

— odboj izpred Cela z iztegnjenimi rokami.
b)

20.2 'V pripravi napada; pri POdaji ...cccceccveeeiieeeiiieeieeee e

OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— kadar je Zoga nad viSino glave,

— ko zoga leti visoko.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— ko sprejme Zogo,

— ko dobijo Zogo od nasprotnih igralcev,

— ko sprejme Zogo, ki je bila udarjena s spodnjim odbojem.

.................... 1 tocka

.................... 1 tocka
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21. naloga

Resitve z navodili za vrednotenje:

b)

Resitev:

Legenda:

OO napadalec z zogo

A obrambni igralci

C)O mreza

Navodila za vrednotenje:
21.2 Pravilno razporejeni obrambni i@ralCi ..........ccceeviieiiieriiieiieeiieieeieesee e 1 tocka

OPOMBE: Pri razporeditvi igralcev mora biti en igralec v neposredni zasciti bloka in en v
diagonali.

c)
21.3 Med vadbo cilja v tarco; pred izvedbo udarca se premakne v levo ob zadnji
S0 8 Iy B a1 o SRR 1 tocka

OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:
— naj se premakne bolj na sredino,
— paziti na zasuk zapestja,

— udariti v sredino zoge.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— naj Se malo vadi.

SKUPAJ 1eneveeeiiie ettt e st e et e e e tae e e taeessaeeetaeeenaaeeenbeeeenbeeeanbeeenreeenaeas 3 toCke



18 N092-621-3-2

ROKOMET
22. naloga
Resitve z navodili za vrednotenje:
a)
220 A e et — e e ta e e t— e e e tae e e bt eeabee e abaeenabeeenaaeann 1 tocka
b)
Resitev:
smer napada — p»
N 7 Legenda:
N ,
N / /\  obrambni igralec
/
\\\ // A & vratar
\ [
| Al A
I
j JANWAN
| \
// \\
/ \ A
S/ N /\

Navodila za vrednotenje:

22.2 Pravilno razporejeni obrambni igralci (en igralec je zunaj 9-m prostora) ........ 1 tocka
c)

22.3 PrepreCevanje organizacije napada; motenje organizacije napada ................... 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— kadar ima nasprotnik mocno in visoko zunanjo linijo,
— tezja pot do gola (preprecevanje napada),

— sredinski igralec na 6 m lahko prestreze Zogo.
Primeri nepravilnih odgovorov:

— med vodstvom,

— ob protinapadu,

— kadar so vsi na svojem mestu.

SKUPAJ eeentieiieeiteee ettt ettt et ettt e st e et e s st e et e e e tbeenbeesnbeebeenaaeenseenneas 3 tocke
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23. naloga

Resitvi z navodili za vrednotenje:

PR 8 L TP 1 tocka
b)

23.2 Strel z razdalje (strel v skoku); razsiritev igre s podajami krilnim igralcem .... 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— strel s krila,

— strel iz 9 m,

— narediti viSek na krilu.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— naredijo naj prekrsek.

NOGOMET
24. naloga

Resitve z navodili za vrednotenje:

b)

24.2 7 nogo poda prek sredine ali z roko poda na svoji polovici igrisca .................. 1 tocka
OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— podal bi Zogo z nogo preko sredine igrisca,

— po tleh,

— z brco.

c)

24.3 Organiziranje in zaklju¢evanje napada; natancno sprejemanje zoge, natan¢ne
podaje in Streli Na GOL ..o..eiiiiiiiiie e 1 tocka

OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

— hiter napadalec, dober strelec.

Primeri nepravilnih odgovorov:

— ¢im ve€ naj si podajajo in eden mora sproziti.

SKUDPAJ ettt ettt ettt et et et e et e bt et e e beenateenbeenneas 3 toCke
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25. naloga

Resitvi z navodili za vrednotenje:

a)

Resitev:

<«—— smer napada

Legenda:

AN

A

O

Navodila za vrednotenje:

25.1 Pravilno narisane podaje med napadalci

OPOMBE:

Priznamo tudi naslednje odgovore:

-——— smer napada

obrambni igralec
napadalni igralec
napadalni igralec z Zogo
vratar

smer podaje

vratar

1 to¢ka

Legenda:

b

~— O

"

O

¥

© B QO

Primeri nepravilnih odgovorov:

— podaja nazaj.

obrambni igralec
napadalni igralec
napadalni igralec z Zogo
vratar

smer podaje

smer gibanja igralca brez
zoge

vratar
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b)

Resitev:

-——— smer napada

-—A |O
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Legenda:

obrambni igralci
ekipe A

napadalni igralec

vratar

B O Db

napadalni igralec
Z 7080

@ vratar

Pravilna je tudi vsaka druga kombinacija premika obrambnih igralcev, ki privede do
postavitve obrambe na sliki spodaj.

-—— smer napada Legenda:
A O /A obrambni igralec
YA O O napadalni igralec
|: A A C@ A\ vratar
b napadalni igralec
A @) 7 7080
A
O @ vratar
Navodila za vrednotenje:
25.2 Nakazana mora biti globina in Sirina postavitve s poudarkom na
POKTIVANJU PIOSTOTA ...vvieeiieiiieiieeiieeiieeteeeite e eeteeebeeteeesbeeseeenseeseessseenseeesseenns 1 tocka
OPOMBE:
Primeri nepravilnih odgovorov:
— natan¢no pokrivanje igralcev.
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