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SPLOŠNA NAVODILA ZA VREDNOTENJE  
 
Pri nalogah izbirnega tipa z enim pravilnim odgovorom več izbranih rešitev pomeni 0 točk. 
 
Če je pravilnemu odgovoru dodano nekaj, kar ni pravilno, odgovor ovrednotimo z 0 točkami. 
 
Če zaradi nečitljivosti popravljalec ne more ugotoviti pravilnosti oziroma nepravilnosti 
odgovora, odgovor ovrednotimo z 0 točkami. Popravljalec doda poseben znak za 
označevanje.  
 
Pravopisnih napak v odgovorih ne popravljamo. Priznamo tudi zapis, iz katerega lahko 
razberemo vsebinsko pravilen odgovor (npr.: Kennedy – Kenedi). Ne priznamo pa zapisov,  
ki imajo zaradi pravopisnih napak spremenjen pomen (npr.: Perun – Peron). 
 
 
ZNAKI ZA POPRAVLJANJE 
Dogovorjeni osnovni znaki za označevanje v preizkusih znanja: 

 pravilen odgovor 
 
¥ nepopoln ali manjkajoč odgovor 
 
// nepravilen odgovor 
 
Dogovorjen poseben znak za označevanje: 

! nerazločen/neberljiv zapis 
 
Znake za označevanje zapisujemo: 

• v preizkus znanja, 
• z rdečim kemičnim svinčnikom, 
• na desno stran odgovora, 
• nikoli čez učenčev odgovor, 
• ob zapisu napačnega dogovorjenega znaka le tega prečrtate in zapišete pravilni znak, 

ob prečrtanem znaku zapišite svoje inicialke, 
• popravljalec ne dopisuje pravilnih rešitev. 
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I. DEL 
SPLOŠNI ŠPORTNI IZRAZI 

1. naloga 

Rešitev z navodili za vrednotenje: 

 1.1 B ........................................................................................................................ 1 točka 
 
 
TELESNE ZNAČILNOSTI IN GIBALNE SPOSOBNOSTI 

2. naloga 

Rešitve z navodili za vrednotenje: 

a) 

 2.1 B ........................................................................................................................ 1 točka 

b) 

 2.2 Kloni; suki; kroženja s trupom; most ................................................................ 1 točka 

OPOMBE: 
Primeri nepravilnih odgovorov: 

– raztezanje, 

– pregib, 

– gimnastične vaje (presplošno),  

– gimnastika,  

– plavanje. 

c) 

 2.3 B ........................................................................................................................ 1 točka 

Skupaj ......................................................................................................................... 3 točke 
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ŠPORT IN VARNOST 

3. naloga 

Rešitve z navodili za vrednotenje: 

a) 

3.1 C ........................................................................................................................ 1 točka 

b) 

3.2 Nima dobrega oprijema podlage (rebrast-nedrseč podplat); gleženj ni ustrezno 
zavarovan; ne ščiti pred udarci .......................................................................... 1 točka 

 
OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– ker na mokrem in gladkem drsi, 

– niso temu namenjeni,  

– ker so lahko gozdne poti nevarne pa tudi vlaga premoči čevlje. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– lahko te ožulijo. 

c) 

3.3 Utrujenost; časovna stiska ................................................................................. 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– ker bi lahko prišlo do poškodbe, 

– ker imajo učenci premalo vzdržljivosti. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

 – ker se med potjo nič ne ustavijo, 

– dehidracija. 

Skupaj ......................................................................................................................... 3 točke 
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4. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 
a) 

 4.1 Tine, Matej ........................................................................................................ 1 točka 

 OPOMBE: Velja odgovor v paru. 

b) 

 4.2 Nedeljivost skupine; vožnja po urejenem delu smučišča .................................. 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– vožnja izven smučišča na lastno odgovornost in izbrano prestrmo smučišče, 

– smučal prehitro in izven označene proge - nista smučala z učiteljem,  

– ni vozil za učiteljem in v gozdu bi se lahko poškodoval, 

– varno smučanje in pravila smučanja. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

 – nista poslušala/ubogala učitelja, 

– nista se držala učiteljevih pravil, 

– ogrožala sta sebe in ostale smučarje, 

– prepisan odgovor iz teksta – brez opisa načela. 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
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ŠPORTNO OBNAŠANJE 

5. naloga 
Rešitve z navodili za vrednotenje: 

a) 

 5.1 C ........................................................................................................................ 1 točka 

b) 

 5.2 Medsebojni odnosi v: družini; šoli; prometu; trgovini; družabne igre .............. 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

 – kartanje,  

– ročni nogomet,  

– druženje s prijatelji,  

– v katerikoli igri,  

– politika. 

c) 

 5.3 Upošteva se navedba vseh dejanj, ki kažejo na spoštovanje moralnih načel .... 1 točka 

OPOMBE: Ne priznamo odgovora, ki ne navaja konkretnega primera športnega obnašanja 
(fair playa) izven športa. 

 Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– mešanje kart,  

– ko se igraš družabne igre z drugimi, se moraš spoštovati, se ne pretepamo in ne žalimo, 

– ko pišeš test ne prepisuješ,  

– če v šoli beremo, moramo vsi sodelovati,  

– se opravičiš, če kaj narobe narediš.  

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– obnašanje. 

Skupaj ......................................................................................................................... 3 točke 
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6. naloga 
Rešitev z navodili za vrednotenje: 

6.1 Športna poteza; fair play dejanje; poštena igra ................................................. 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– pravično ravnanje, 

– spoštoval je položaj, bil je vljuden. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– pravilno ravnanje, 

– pametno ravnanje. 
 
 
ZAKONITOSTI ŠPORTNE VADBE IN VPLIV NA ČLOVEKA 

7. naloga 

Rešitve z navodili za vrednotenje: 
a) 

7.1 S križcem označeno hitro preskakovanje kolebnice 1 minuto .......................... 1 točka 

b) 

7.2  Kolesarjenje: vsaj 30 min; rolanje: vsaj 25 min; tek: vsaj 20 min  
 in podobne aerobne aktivnosti .......................................................................... 1 točka 

OPOMBE: Velja odgovor v paru. 

Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– tek na 600 m - 5 minut, 

– tek - 10 minut,  

– Cooper 2400 m - 12 minut, 

– aerobika - 60 minut. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– hitro preskakovanje kolebnice - 15 minut (neizvedljivo),  

– namizni tenis - 10 minut,  

– tek - neomejeno. 

c) 

7.3 NE ..................................................................................................................... 1 točka 

Skupaj ......................................................................................................................... 3 točke 
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8. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 

a) 

8.1 Vzdržljivost; zmogljivost srčno-žilnega in dihalnega sistema .......................... 1 točka 

OPOMBA: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– kondicija. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– pljuča (organ), 

– ne diha pravilno (opis tehnike dihanja), 

– moč. 

b) 

8.2 3 dolžine prsno brez odmora in 3 dolžine z odmori; podobna  
 kombinacija 5–6 dolžin plavanja ...................................................................... 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– 9 dolžin z odmori, 

– 6 brez odmorov. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– 3 dolžine prsno. 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
 
 
ŠPORT, ZDRAVJE IN PROSTI ČAS 

9. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 

a) 

9.1 D ........................................................................................................................ 1 točka 

b) 

9.2 Leta 2001 se je zmanjšalo število otrok, ki niso bili športno aktivni; povečalo se je 
 število tistih, ki so bili občasno športno aktivni ................................................ 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– občasno 2 krat na teden, 

– razlaga 2. stolpca, 

– v občasnem. 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
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10. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 

a) 

10.1 (Vsaj) 30–60 min na dan ali več ....................................................................... 1 točka 

b) 
Rešitve: 

ZDRAVJU KORISTI: športne aktivnosti; zdrava prehrana; primerno razmerje med delom 
in počitkom; zdrava prehrana 

ZDRAVJU ŠKODUJE: razvade – preveč hrane; alkohol; odsotnost telesne aktivnosti, 
gledanje tv; prekomerna vadba 

 
Navodila za vrednotenje: 

10.2 Pravilna navedba zdravju koristne in zdravju škodljive aktivnosti ................... 1 točka 
 

OPOMBE: Za pravilni odgovor priznamo odgovor v paru. 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
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ATLETIKA 

11. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 

a) 

11.1 Meti ................................................................................................................... 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

 – suvanje krogle, 

– met žogice, 

– metanje - kladiva, krogle. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– met krogle. 

b) 

11.2 Naj podaljša zalet za eno stopalo; skrajša naj zadnji korak; poveča naj pozornost 
pri zaletu ............................................................................................................ 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– naj si še enkrat izmeri dolžino zaleta. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– zaradi utrujenosti, 

– naj se prej odrine, 

– naj skrajša zalet, 

– naj zmanjša dolžino zaleta, 

– naj naredi majhne korake. 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
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12. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 

a) 
12.1 Starta naj tekač B, drugi naj teče tekač D, tretji naj bo tekač A, 

četrti pa tekač C ................................................................................................. 1 točka 
b) 
12.2 Ker je tekač D zanesljiv pri sprejemanjih in predajah štafetne palice .............. 1 točka 
OPOMBE: 
Primeri nepravilnih odgovorov: 

– spretnost pri prehitevanju, 

– vzdržljivo teče, 

– šprint, 

– hitro teče, 

– ima vse dispozicije. 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
 
 
GIMNASTIKA Z RITMIČNO IZRAZNOSTJO 

13. naloga 

Rešitve z navodili za vrednotenje: 

a) 
13.1 C ........................................................................................................................ 1 točka 
b) 
13.2 Faza številka 3 ................................................................................................... 1 točka 
c) 
13.3 Učenca sta z obrazom obrnjena drug proti drugemu (čelno); ob izvedbi prvine  

 tisti, ki varuje, prime vadečega za stegna (z zadnje strani) ............................... 1 točka 
OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– ob strani, 

– spredaj, 

– eden ga prime za noge. 

Skupaj ......................................................................................................................... 3 točke 
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PLES 

14. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 

a) 
14.1 V ¾ taktu ........................................................................................................... 1 točka 
OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

–  1, 2, 3 - 1, 2, 3 (takt izražen v številkah). 

b) 
 14.2 Po izvoru: čačača = latinsko-ameriški ples, angleški valček = standardni ples; 

različen ritem (zvrst glasbe); različna oblačila; različna plesna drža ................ 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– v taktu, ritmu, 

– v hitrosti (pri angleškem valčku plešemo mirneje). 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– čačača se ne pleše v paru. 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
 
 
PLAVANJE 

15. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 

a) 
15.1 Prsna tehnika; prsno .......................................................................................... 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– žabica. 

b) 
15.2 A ........................................................................................................................ 1 točka 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
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SMUČANJE 

16. naloga 

Rešitev z navodili za vrednotenje: 

16.1 C ........................................................................................................................ 1 točka 
 
 
POHODNIŠTVO 

17. naloga 

Rešitev z navodili za vrednotenje: 
17.1 Kolobar z rdečo obrobo in belo sredino ............................................................ 1 točka 

OPOMBE: 
Primeri nepravilnih odgovorov: 

– učenec navede samo eno barvo. 
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II. DEL 
 
SPLOŠNA NAVODILA ZA VREDNOTENJE DRUGEGA DELA PREIZKUSA 
 
Učenec mora izbrati dve športni igri in svojo izbiro označiti v preglednici pod navodili za 
reševanje drugega dela preizkusa. V primeru, da je učenec označil tri ali štiri športne igre, mu 
vrednotimo prvi dve označeni igri.  
Učenec mora rešiti vse naloge izbrane športne igre. V primeru, da reši samo eno vprašanje ali 
nalogo pri izbrani športni igri, se mu nerešena vprašanja ali naloge izbrane športne igre 
ovrednotijo z 0 točk. 
 
Če učenec obkroži dve športni igri v preglednici in v preizkusu reši naloge izbranih iger, 
vrednotimo rešene naloge. 
 
Če učenec ne upošteva navodil za reševanje drugega dela preizkusa, vrednotimo naloge po 
naslednjem sistemu: 

 Če učenec ne obkroži nobene športne igre v preglednici, v preizkusu pa reši naloge 
dveh športnih iger, vrednotimo rešene naloge. 

 
 Če učenec ne obkroži nobene športne igre v preglednici, v preizkusu pa reši naloge 

treh ali štirih športnih iger, vrednotimo naloge prvih dveh rešenih iger. 
 

 Če učenec ne obkroži nobene športne igre v preglednici, v preizkusu pa ne reši nobene 
naloge, vrednotimo naloge prvih dveh iger (naloge košarke in odbojke). 

 
 Če učenec obkroži dve športni igri v preglednici in jih ne reši v preizkusu, pač pa reši 

naloge drugih dveh iger, vrednotimo rešene naloge. 
 

 Če učenec obkroži dve športni igri v preglednici in v preizkusu ne reši nobene naloge, 
vrednotimo naloge označenih iger. 

 
 Če učenec obkroži dve športni igri v preglednici in v preizkusu reši naloge samo ene 

izmed obkroženih iger ter naloge ene ali dveh neobkroženih iger, vrednotimo naloge 
obkrožene športne igre ter naloge naslednje reševane športne igre.* 

 
 Če učenec obkroži eno športno igro v preglednici in v preizkusu reši samo naloge 

obkrožene igre, vrednotimo naloge obkrožene igre in naloge naslednje igre.  
 

 Če učenec obkroži eno športno igro v preglednici in v preizkusu reši naloge obkrožene 
in še naloge ene igre, vrednotimo naloge obkrožene igre ter naloge dodatno rešene 
igre.  

 
 Če učenec obkroži eno športno igro v preglednici in v preizkusu reši naloge obkrožene 

in še naloge dveh ali treh iger, vrednotimo naloge obkrožene igre in naloge naslednje 
reševane igre.  

 
 Če učenec obkroži eno športno igro v preglednici in je v preizkus ne rešuje, pač pa reši 

naloge drugih dveh ali treh iger, vrednotimo naloge prvih dveh reševanih iger. 
 
* V primeru, da je učenec obkrožil in reševal naloge iz nogometa, pomeni naslednja reševana 
športna igra košarka. 
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KOŠARKA 

18. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 

a) 
18.1 C ........................................................................................................................ 1 točka 

b) 
18.2 D ........................................................................................................................ 1 točka 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
 
19. naloga 

Rešitve z navodili za vrednotenje: 

a) 
19.1 A ........................................................................................................................ 1 točka 

b) 
19.2 Blokada igralcu z žogo; odkrivanje .................................................................. 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– vteče,  

– izprazni prostor. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– podaja, 

– dvojna podaja. 

c) 
19.3 Protinapad; zgodnji napad; postavljeni napad .................................................. 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– napad, 

– tečejo naj proti nasprotnemu košu, 

– žogo poda drugim igralcem. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– dvokorak in met na koš, 

– hitri tek z žogo proti nasprotnemu košu dokler še ni nasprotnih igralcev. 

Skupaj ......................................................................................................................... 3 točke 
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ODBOJKA 

20. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 

a) 
20.1 Zgornji odboj; odboj s prsti ............................................................................... 1 točka 

OPOMBE: 
Primeri nepravilnih odgovorov: 

– (zgornji odboj) sprejem, 

 – odboj izpred čela z iztegnjenimi rokami. 

b) 
20.2 V pripravi napada; pri podaji ............................................................................ 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– kadar je žoga nad višino glave, 

– ko žoga leti visoko. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– ko sprejme žogo, 

– ko dobijo žogo od nasprotnih igralcev, 

– ko sprejme žogo, ki je bila udarjena s spodnjim odbojem. 

Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 
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21. naloga 

Rešitve z navodili za vrednotenje: 

a) 
21.1 D ........................................................................................................................ 1 točka 

b) 
Rešitev: 

mreža

napadalec z žogo

Legenda:

obrambni igralci

 
Navodila za vrednotenje: 

21.2 Pravilno razporejeni obrambni igralci ............................................................... 1 točka 

OPOMBE: Pri razporeditvi igralcev mora biti en igralec v neposredni zaščiti bloka in en v 
diagonali. 

c) 
21.3 Med vadbo cilja v tarčo; pred izvedbo udarca se premakne v levo ob zadnji 

prečni črti igrišča ............................................................................................... 1 točka 

OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– naj se premakne bolj na sredino, 

– paziti na zasuk zapestja, 

– udariti v sredino žoge. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– naj še malo vadi. 

Skupaj ......................................................................................................................... 3 točke 
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ROKOMET 

22. naloga 
Rešitve z navodili za vrednotenje: 

a) 
22.1 A ........................................................................................................................ 1 točka 
b) 

Rešitev: 

v

v

smer napada
Legenda:

obrambni igralec

vratar

 
Navodila za vrednotenje: 

22.2 Pravilno razporejeni obrambni igralci (en igralec je zunaj 9-m prostora) ........ 1 točka 
c) 
22.3 Preprečevanje organizacije napada; motenje organizacije napada ................... 1 točka 
OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– kadar ima nasprotnik močno in visoko zunanjo linijo, 

– težja pot do gola (preprečevanje napada), 

– sredinski igralec na 6 m lahko prestreže žogo. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

–  med vodstvom, 

– ob protinapadu, 

– kadar so vsi na svojem mestu. 
Skupaj ......................................................................................................................... 3 točke 
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23. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 
a) 
23.1 B ........................................................................................................................ 1 točka 
b) 
23.2 Strel z razdalje (strel v skoku); razširitev igre s podajami krilnim igralcem .... 1 točka 
OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– strel s krila, 

– strel iz 9 m, 

– narediti višek na krilu. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– naredijo naj prekršek. 
Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 

 
 
NOGOMET 

24. naloga 
Rešitve z navodili za vrednotenje: 

a) 
24.1 C ........................................................................................................................ 1 točka 
b) 
24.2 Z nogo poda prek sredine ali z roko poda na svoji polovici igrišča .................. 1 točka 
OPOMBE:  

Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– podal bi žogo z nogo preko sredine igrišča, 

– po tleh, 

– z brco. 
c) 
24.3 Organiziranje in zaključevanje napada; natančno sprejemanje žoge, natančne  

podaje in streli na gol ........................................................................................ 1 točka 
OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

– hiter napadalec, dober strelec. 

Primeri nepravilnih odgovorov: 
– čim več naj si podajajo in eden mora sprožiti. 
Skupaj ......................................................................................................................... 3 točke 
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25. naloga 

Rešitvi z navodili za vrednotenje: 
a) 

Rešitev: 

smer napada

V
V

Legenda:

obrambni igralec

napadalni igralec

napadalni igralec z žogo

vratar

smer podaje

vratarV

V

 
Navodila za vrednotenje: 

25.1 Pravilno narisane podaje med napadalci ........................................................... 1 točka 
OPOMBE: 
Priznamo tudi naslednje odgovore: 

smer napada

V
V

Legenda:

vratarV

obrambni igralec

napadalni igralec

napadalni igralec z žogo

vratarV

smer podaje
smer gibanja igralca brez
žoge

 

 

Primeri nepravilnih odgovorov: 

– podaja nazaj. 



N092-621-3-2 21 

b) 
Rešitev: 

smer napada

V

Legenda:

napadalni igralec

obrambni igralci
ekipe A

v

napadalni igralec
z žogo

v vratar

vratarV

 
 
Pravilna je tudi vsaka druga kombinacija premika obrambnih igralcev, ki privede do 
postavitve obrambe na sliki spodaj. 
 

smer napada

v

Legenda:

obrambni igralec

napadalni igralec

V vratarV

napadalni igralec
z žogo

v vratar
 

 
Navodila za vrednotenje: 

25.2 Nakazana mora biti globina in širina postavitve s poudarkom na  
pokrivanju prostora ........................................................................................... 1 točka 

OPOMBE: 
Primeri nepravilnih odgovorov: 

– natančno pokrivanje igralcev. 
Skupaj .........................................................................................................................  2 točki 

 
 
 
 
 

Skupaj .......................................................................................................................  45 točk 


