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Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Ucenec prinese ¢rno/modro nalivno pero ali ¢rn/moder kemicni svincnik.
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NACIONALNO PREVERJANJE ZNANJA
v 9. razredu

NAVODILA UCENCU

Natancno preberi ta navodila.

Prilepi kodo oziroma vpisi svojo Sifro v okviréek desno zgoraj na tej strani.

Pri vsaki nalogi svoj odgovor napisi v predvideni prostor znotraj okvirja.

V preizkusu reSi vse naloge.

Pisi Gitljivo. Ce se zmoti§, napadni odgovor preértaj in pravilnega napisi na novo.

Necitljivi zapisi in nejasni popravki se ovrednotijo z ni¢ to¢kami.

Ce se ti zdi naloga pretezka, se ne zadrzuj predolgo pri njej, temved zacni redevati naslednjo.
K nereSeni nalogi se vrni pozneje. Na koncu svoje odgovore ponovno preveri.

Zaupaj vase in v svoje zmoznosti. Zelimo ti veliko uspeha.

Preizkus ima 24 strani, od tega 4 prazne.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrZane.
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Prazna stran
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Splosni Sportni izrazi
1. Kateri polozaj rok se imenuje vzroCenje? ObkroZzi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Drza rok pred telesom.

B Drza rok od telesa vstran.

C Drzarok za telesom.

D Drza rok nad glavo v Sirini ramen.

(1 tocka)

Telesne znacéilnosti in gibalne sposobnosti

2. a) Zakatero od nastetih dejanj Clovek potrebuje dobro razvite gibalne sposobnosti?
Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Razumevanje socloveka.

B ReSevanje zapletenih fizikalnih nalog.
C Voznja z ,vlakcem smrti”.

D Stoja na eni nogi z zaprtimi oémi.

(1 tocka)

2. b) Oglej sisliko 1 in odgovori na vprasanije.

Slika 1

Katero gibalno sposobnost razvijamo z vajo, ki jo prikazuje slika 1? Odgovor napisi
na crto.

(1 tocka)

(Vir: Skof B., et al. (2007): Sport po meri otrok in mladostnikov: pedagosko-psiholo$ki in bioloski vidiki kondicijske
vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.)

L _
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2. c¢) Oglejsisliko 2 in odgovori na vpraSanje.

Tukaj

iSi.

Tukaj ne p

iSi.

Slika 2

Katero misi¢no skupino raztezamo z vajo na sliki 2? Odgovor napisi na ¢rto.

Tukaj ne p

(1 to¢ka)

"wa

@
Q
)
c
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-w - w

Tukaj ne pisi. Tukaj ne pisi. Tuk

v m

aj ne pisi.

(Prirejeno po: Skof B., et al. (2007): Sport po meri otrok in mladostnikov: pedagosko-psihologki in bioloki vidiki
kondicijske vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.)
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Sport in varnost

3. a) Pripouku Sporta bodo u€enci vadili na bradlji. Kaj morajo pred vadbo nujno narediti,
da bo vadba varna? ObkroZi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Popiti vodo.

B Prostor pod bradljo zas¢ititi z blazinami.

C Obuti lahke Sportne copate.

D Obleci dolge hlace in majico z dolgimi rokavi.

(1 tocka)

3. b) Predigro nogometa se morajo igralci preobledi v ustrezno Sportno oblacilo in
obutev. Kaj morajo nujno Se opraviti, da bo igra bolj varna? Odgovor napiSi na Crto.

(1 tocka)

3. ¢) Na sedeznici so se skupaj peljali trije smucarji. Prvi smucar je med prevozom na
sedezZnici odprl varnostno zaporo, drugi smucar si je snel ¢elado, tretji pa si je odpel
smucarske Cevlje. Kateri iz med trojice je ogrozal varnost vseh na sedeznici?
Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

4. Planinci so na pohodu v sredogorju prisli do razpotja. Na pobocju je bilo mozno pot
nadaljevati po mokrem travnatem ali po suhem, grobo kamnitem terenu. Vodja pohoda
se je odlocil za kamnito pot. Utemelji, zakaj je bila odloCitev vodje pravilna.

Odgovor napisi na Crti.

(1 tocka)
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Sportno obnasanje

5. a) Navedena so pomembna nacela Sportnega obnasanja. Na ¢rto napisi manjkajoci del
enega izmed njih.

Spostovanje pravil.
Spostovanje sodnikov in njihovih odloCitev.

Spostovanje

Nacelo enakih mozZnosti za sodelovanije.

(1 to¢ka)
5. b) Opisi, s kakSnimi ravnanji izkazujemo spostovanje sodniske odlocitve.
Primer ravnanja napisi na Crti.
(1 to¢ka)
5. ¢) Na ¢rti napisi primer dogajanja pri kosilu v Solski jedilnici, ki izkazuje nacelo
Sportnega obnasanja.
(1 to¢ka)
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Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na €loveka

6. Oglej si sliko 3 in resi nalogo.

6. a) Kako se imenujejo vaje, ki jih izvajajo u€enci na sliki 3?7 Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)
6. b) V katerem delu Sportne vadbe se najpogosteje uporabljajo vaje na sliki 3?
Odgovor napisi na ¢rto.
(1 to¢ka)
6. c¢) Razlozi pomen vaj na sliki 3. Razlago napisi na Crti.
(1 tocka)

(Vir: Skof B., et al. (2007): Sport po meri otrok in mladostnikov: pedago$ko-psihologki in biologki vidiki kondicijske
vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.)

L _
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w

a) Zakajv vroem vremenu z visoko zracno vlago brez uZivanja tekocCine hitreje
dehidriramo kot v hladnem vremenu? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

7. b) Uc€enca Miha in Peter se pripravljata za nastop na Solskem krosu (tek v naravi
1000 m). Miha lahko doseze maksimalni sréni utrip 160 udarcev na minuto, Peter pa
200. Na enem izmed treningov (tek 2 km) oba te€eta pri srénem utripu 150. Navedi,
kdo izmed nijiju je trening opravil pri ve€jem naporu. Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)
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Sport, zdravje in prosti éas

8. a)

Kaj nam pove indeks telesne mase? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Delez mas&obnega tkiva v telesu.
Delez miSic in kosti v telesu.
Razmerje med telesno teZo in telesno visino.

Razmerje med teZo trupa in tezo nog.

(1 tocka)

Kako vplivamo na sestavo telesa z redno Sportno vadbo? Obkrozi ¢érko pred
pravilnim odgovorom.

A
B

PovecCujemo trdnost kosti, delez mascobnega in miSi¢nega tkiva.

Poveclujemo trdnost kosti in delez miSicnega tkiva ter zmanjSujemo delez
mascobnega tkiva.

PovecCujemo delez miSicnega in mas€obnega tkiva ter zmanjSujemo trdnost
kosti.

ZmanjSujemo trdnost kosti, delez mas€obnega in miSi¢nega tkiva.

(1 tocka)
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a) Zakaj Sport ugodno vpliva na Elovekovo razpoloZenje? Odgovor napisi na ¢rto.

N1 7 1 6 2 1 3 1 1 1

w

(1 tocka)

9. b) Oglejsisliki 4 in 5 ter odgovori na vpraSanje.

Slika 4 Slika 5

Na Crti napisi Stevilko slike, ki prikazuje pravilno dvigovanje bremena, in utemelji
SVojo izbiro.

(1 tocka)

(Vir: Skof B., et al. (2007): Sport po meri otrok in mladostnikov: pedagosko-psiholo$ki in bioloski vidiki kondicijske
vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.)

L _
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Atletika

10. Ogle;j si sliko 6 in odgovori na vprasanji.

Slika 6

10. a) Na katero &tartno povelje tekac pri nizkem Startu zavzame polozaj, ki ga prikazuje
slika 67 Odgovor napisi na crto.

(1 tocka)

10. b) UspeSnost Starta pri Sprintu je v veliki meri odvisna od ustrezne postavitve
tekmovalca v Startni polozaj. Katero nogo postavimo pri nizkem Startu spredaj
(v sprednji blok)? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

11. a) V kakSnem zaporedju se vklju€ujejo miSice rok, nog in trupa pri suvanju tezke Zoge
pri pravilnem izvajanju? Odgovor napisi na Crto.

(1 to¢ka)

11. b) Utemelji, zakaj je pomembna mo¢ miSic nog pri atletskih metih (met Zogice ali
zvizgaca, suvanje tezke zoge). Odgovor napisi na Crti.

(1 tocka)

(Vir: Skof B., et al. (2006): Atletski praktikum: didaktiéni vidiki pougevanja osnovnih atletskih disciplin. Ljubljana:
Fakulteta za $port.)

L _
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Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo

12. a) Katere gibalne aktivnosti najpogosteje izvajamo s kolebnico? Obkrozi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A PocCepe.
B Prevale.
C Skoke.

D Premete.

(1 tocka)

12. b) Na &rto napiSi eno raztezno vajo za noge, ki naj jo v specialnem ogrevanju izvajajo
vadedi, da se bodo z njo dodatno pripravili za preskok raznozno (raznozko) prek
koze.

(1 tocka)

13. a) Ucenec je izvedel preval nazaj tako, da je najprej poCepnil, nastavil dlani nad
rameni, nato pa se spustil na raven hrbet in se prek glave s tezavo prekotalil do
Cepa. Kaj mora u¢enec spremeniti pri izvedbi, da bo preval izveden laZje in bolj
pravilno? Odgovor napisi na Crto.

(1 tocka)

13. b) Kaj se zgodi, ¢e vadec€i med odrivom s ponjave skloni glavo? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)
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Ples

14. a) Kako se imenuje plesna drza, v kateri se pleSe angleski valCek? Odgovor napisi
na ¢rto.

(1 to¢ka)

14. b) Katero sposobnost mora Se imeti plesalec, da bo lahko uspes$no plesal, poleg
znanja plesnih korakov? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)
Plavanje
15. a) Kateri od spodaj navedenih polozajev telesa je znacilen za tehniko kravl?
Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Bocni polozaj.
B  Hrbtni polozaj.
C Prsni polozaj.
D Navpicni polozaj.
(1 tocka)

15. b) Zakaj je plavanje z izdihovanjem v vodo hitrejSe od plavanja, pri katerem ima
plavalec glavo ves ¢as nad vodo? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)
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Smucanje

16. Zapisane smucarske proge razvrsti na Crte glede na tezavnostno stopnjo
od najlazje do najteZje:

rdecCa proga, modra proga, ¢rna proga, zelena proga.

zelena proga (najlazja proga)

érna proga (najtezja proga)

(1 tocka)

Pohodnistvo

17. Katera Sportna obutev na sliki 7 je najprimernej$a za pohod v sredogorje v poznem
spomladanskem ¢asu? Obkrozi ¢rko pod najprimernejSo obutvijo.

e - —
esug®>

A B C D

Slika 7
(1 tocka)

(Vir slike A: http://www.bokal-sport.si/cevlji/scarpa. Pridobljeno: 27. 9. 2016.

Vir slike B: http://www.superge.si/Nike. Pridobljeno: 27. 9. 2016.

Vir slike C: https://www.ceneje.si/lzdelek/6633510/zenska-obutev/zenska-obutev-prosti-cas/zenske. Pridobljeno:
29.9. 2016.

Vir slike D: http://www.nikeshoeus.com. Pridobljeno: 29. 9. 2016.)
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Kosarka

18. a) Oglej si sliko 8 in odgovori na vprasanje.

Slika 8

Katero vrsto napake prikazuje koSarkarski sodnik na sliki 8? Obkrozi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A Drzanje.

B Nepravilna uporaba rok.

C Prebijanje z Zogo.

D Pretirano zamahovanje s komolci.

(1 tocka)

18. b) Igralec je med vodenjem Zoge prestopil stransko Crto. Kak$na je posledica tega
prekrSka za njegovo ekipo? Odgovor napidi na &rto.

(1 tocka)

(Vir: Uradna koSarkarska pravila (2010). Ljubljana: KoSarkarska zveza Slovenije.)
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18. c) Oglej si sliko 9 in odgovori na vprasanje.

.\

O D -

]

Slika 9

Legenda:

—> gibanje igralca brez zoge
gibanje igralca z Zogo
igralec v napadu

igralec v napadu z Zogo

xp o

igralec v obrambi

Kako naj ravha obrambni igralec v situaciji, ki jo prikazuje slika 9, da bo preprecil
uspesno izvedbo protinapada? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A  Caka na napako napadalca in se pomika pod svoj ko$.

B Izvede varanje na igralca z Zogo in prepre€i podajo Zoge soigralcu.

C Pustiigralca z zogo, da pride pod kos in zakljuéi protinapad z dvokorakom.
D

Se giblje do igralca brez Zoge in zanemari igralca z Zogo.

(1 tocka)
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19. Ogle;j si sliko 10 in odgovori na a) in b) vprasanje.

19. a) Na kateri tehni¢ni element se pripravlja igralka na sliki 107 Obkrozi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Blok.
Spodniji servis.
Zgornji odboj.
Spodnji odboj.
(1 tocka)

19. b) V kateri igralni situaciji se najpogosteje uporablja prikazan odbojkarski element
na sliki 10? Obkrozi &rko pred pravilnim odgovorom.

A

B
C
D

Podaja.
Sprejem servisa.
Zaklju€ni udarec.

Servis.

(1 tocka)

19. ¢) V katerem primeru lahko igralec prevzame drugo podajo, pa ¢eprav ni na mestu
podajaca? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

(Vir: http://www.nevron.si/esvz. Pridobljeno: 4. 10. 2016.)
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20. a) Odglej si sliko 11 in odgovori na vpraSanje.

20. b)

20. ¢)

Slika 11

Kako se imenuje tehnicni element v rokometu, ki ga prikazuje slika 117
Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Lovljenje Zoge.
B Rugbi podaja.
C Podaja z dolgim zamahom.
D Strel v skoku.
(1 tocka)
Za katerega izmed navedenih prekrSkov bo sodnik dosodil najstrozjo kazen
(sedemmetrovko)? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Pasivnaigra v napadu.
B  Odrivanje igralca pri strelu na gol.
C Dvojno vodenije.
D Neupostevanje sodniSke odlogitve.
(1 tocka)

V ¢em je razlika med consko obrambo in obrambo moz na moza? Odgovor zapisi
na Crti.

(1 tocka)

(Vir: Sibila, M. (2004): Rokomet. Ljubljana: Fakulteta za $port.)
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Nogomet

21. a) Odglej si sliko 12 in odgovori na vpraSanje.

A

Slika 12 smer gibanja igralca

Kateri tehni¢ni element prikazuje slika 12?7 ObkroZi érko pred pravilnim odgovorom.

A Podaja z nartom.

B Podaja z notranjim delom stopala.
C Vodenje z nartom.
D

Vodenje s podplatom.
(1 tocka)

21. b) V nogometni igri se izmenjujeta faza napada in faza obrambe. Ugotovi, katera prvina
je znadilna za fazo obrambe. ObkroZi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Odkrivanje igralca.
B Sprejemanje Zoge.
C Pokrivanje igralca.
D

Varanje z Zogo.

(1 tocka)

(Prirejeno po: Popivoda, N. (1991): Postani nogometas. Ljubljana: Samozalozba.)
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21. c¢) Odglej si sliko 13 in odgovori na vpraSanje.

Slika 13

Legenda:

Qe igralec v napadu z zogo
O igralec v napadu

/\ igralec v obrambi

~ ~ gibanje igralca z Zogo

...... » gibanje igralca brez zoge

Katero takti¢no prvino naj uporabi igralec Stevilka 1, da bo priSel v prazen prostor
pred gol? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

Skupno Stevilo tock: 46
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