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SPLOSNA NAVODILA ZA VREDNOTENJE

Pri nalogah izbirnega tipa z enim pravilnim odgovorom ve¢ izbranih reSitev pomeni 0 tock.

Ce je pravilnemu odgovoru dodano nekaj, kar ni pravilno (tudi e je v oklepaju), odgovor ovrednotite z
0 tockami.

Ce zaradi neéitljivosti ne morete ugotoviti pravilnosti oziroma nepravilnosti odgovora, odgovor
ovrednotite z 0 toCkami.

Pravopisnih napak v odgovorih ne popravljajte. Priznajte tudi zapis, iz katerega lahko razberete
vsebinsko pravilen odgovor (npr.: stegenske miSice — stegenjske misice). Ne priznajte pa zapisov, ki
imajo zaradi pravopisnih napak spremenjen pomen (npr.:preskoki — poskoki).

POPRAVNI ZNAKI IN NJIHOVA UPORABA

Popravni znaki imajo to¢kovne vrednosti. Program dodeli to¢ke samodejno.

Popravni Razlaga popravnega znaka Stevilo toék,
znak ki jih dodeli program
o Pravilno 1 tocka
p.co Napacno 0 tock
I Pomanjk!jlvo 0 tock
(odgovor je nepopoln)
Nejasno
(odgovor je neberljiv ali pa ni jasno oznaceno, kateri
?;' odgovor naj se uposteva oziroma je 0 tock
obkrozenih/izbranih ve¢ odgovorov od zahtevanih pri
nalogah obkroZevanja/nalogah povezovanja)
Pravilno in nepravilno
[en | (Poleg pravilnega odgovora je napisano nekaj, kar ni 0 tock
pravilno.)
(brez
popravnega | Ni odgovora N (0 to€k)
znaka)

Uporaba popravnih znakov:

e Popravne znake dodeljujte praviloma na desno stran odgovora in nikoli ez u¢encev odgovor.

o Ce ugenec ni odgovarjal na vprasanje (prostor za odgovor je popolnoma prazen), ne dodelite
popravnega znaka, temve¢ uporabite gumb Ni odgovora. Pri tem uposStevajte, da je u¢enec zacel
odgovarjati na vprasanje takoj, ko je nekaj napisal na prostor za odgovor (tudi, e je napisano
nerazumljivo, nesmiselno ali pre€rtano).
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Primeri uporabe popravnih znakov:
e Ucenec je PRAVILNO odgovoril na vpra3anje. Za pravilen odgovor je dosegel 1 tocko.

1. Kateri poloZaj rok se imenuje vzrogenje? ObkroZi &rko pred pravilnim odgovorom.
A DrzZa rok pred telesom.
B Drza rok od telesa vstran.
C Drza rok za telesom.
@ Drza rok nad glavo v Sirini ramen. Q/
(1 tocka)

e Ugenec je NAPACNO odgovoril na vprasanje in dosegel 0 tock.
8. a) Kajnam pove indeks telesne mase? Obkrozi €rko pred pravilnim odgovorom.

A Delez mascobnega tkiva v telesu.
Delez misic in kosti v telesu. X
C Razmerje med telesno teZo in telesno visino.

D

Razmerje med teZo trupa in teZo nog.

(1 tocka)
e Ucenec je POMANJKLJIVO odgovoril na vprasanje in dosegel 0 tock.
2. c¢) Oglej sisliko 2 in odgovori na vpradanije.
Slika 2
Katero misi¢no skupino raztezamo z vajo na sliki 2? Odgovor napisi na &rto.
v v P T
6+QJGM6Q-O o SICO t/N\DZm(’, At Sl C/(’/) /
[§]
(1 tocka)

e Ce ugenec napise NECITLJIV ODGOVOR, ga oznacite s popravnim znakom NEJASNO. U&enec
bo dosegel 0 tock.

9. a) Zakaj Sport ugodno vpliva na &lovekavo razpolozenje? Qdgovor napidi na &rto.

Fer g WWJ/%W{@

(1 tocka)
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e Ce je uCenec pri nalogah izbirnega tipa z enim, dvema ali tremi pravilnimi odgovori izbral VEC
RESITEV OD ZAHTEVANIH, ob desnem robu naloge dodajte popravni znak NEJASNO. U¢enec
bo pri nalogi tako dosegel 0 tock

B standardizacija preizkusov ozjega izbora

skupaj: 0 44% Ovrednoteno

O Raziiren @ Strjen

Naloga

19. a) Katero podrogje oskrbovanja najbolj neposredno zadevajo obnovljivi viri energije?
Obkrozi &rko pred pravilnim odgovorom.

@ Ogrevanie in hlajenje. > S
20.a -1

B Proizvodnjo elektricne energije. ? 20.b -
C Urejanje prometa. " o //12

21.a /1 |
21.b /1 1
22 -/2

19.a
0/1

@ Preskrbo s hrano.

(1 tocka)

Niodgovora ' Razveljavi

D C Prlagodisrin prilagodi visno [BY privzeta poverava -

e Ucenec je poleg PRAVILNEGA odgovora napisal tudi nekaj NEPRAVILNEGA in dosegel 0 tock.

18. b) Igralec je med vodenjem Zoge prestopil stransko ¢rto. Kaksna je posledica tega
prekrSka za njegovo ekipo? Odgovor napisi na érto.

! '_ O , ’ (A -
ﬂWUnMJMd{ a(gbn' AM Lcaze/ns&f’ (1 tocka)

e Ce ugenec NI ODGOVORIL na vprasanje, ne dodelite popravnega znaka. V to¢kovniku izberite
gumb NI ODGOVORA. Odgovor bo tako ovrednoten z 0 to¢kami, v tockovniku pa se bo izpisalo
N/1.

© Raziirjen @ Strnjen

5. a) Navedena so pomembna nacela $portnega obnasanja. Na &rto napisi manjkajoci del e Totke
enega izmed njih. 03 2/3
3.a 1/1
Spostovanje pravil. = D';l
3.c 11
- . . - - - > 04 o/1
Spostovanje sodnikov in njihovih odlocitev. . o
. X 05 1/3
Spostovanje sa o
N 5.b 1/1
Nacelo enakih moZnosti za sodelovanje. i 5 o
06 /3
(1 toéka) 6.a 0/1

ZAPIS PRAVILNIH, SE SPREJEMLJIVIH IN NESPREJEMLJIVIH ODGOVOROV

Kar je zapisano v oklepaju, u€¢encu ni potrebno zapisati v pravilnem ali Se sprejemljivem odgovoru.
Odgovori lo¢eni s poSevnico so enakovredni. Dovolj je ena od navedb.

Med nesprejemljive odgovore smo navedli samo tiste odgovore, o katerih smo razpravljali na
moderaciji in jih opredelili kot napacne.

' Primer uporabe popravnega znaka ni iz preizkusa znanja Sport NPZ 2017.
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Splosni Sportni izrazi

Dodatna navodila

LEILI.EW Tocke  Odgovor
1 1 *D

Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti

Tocke | Odgovor

Se sprejemljiv odgovor

Dodatna navodila

2.a 1 |*D

2.b 1 | * (dinami¢no) ravnotezje

* ravnoteZnost

Nepravilen odgovor:
¢ stabilizacija

* ravnovesje

¢ stabilnost

2.c 1 Eden od:

* kvadriceps
* iliopsoas

* upogibalke kolka
* prednje stegenske misice
(krojaska miSica)

Eden od:

¢ stegno spredaj

¢ stegenske misice
spredaj

* $tiriglava misica

* prednja stegenska
miSica in prepona

Nepravilen odgovor:
* bedro

¢ stegno

¢ samo prepona

Pomanijkljiv odgovor:
* stegenska misica

Skupaj 3

Sport in varnost

Tocke | Odgovor

Se sprejemljiv odgovor

Dodatna navodila

3.a 1 |*B

3.b 1 Eden od:

* ogrevanje

* razgibavanje
* raztezne vaje

* stretching

* razgibalne vaje

* gimnasti¢ne vaje

Eden od:

* pregledati igrice

¢ odstraniti nakit (ure)

* nadeti zascitno
opremo (Citniki)

Nepravilen odgovor:

¢ segrevanje

* poznati pravila

* imeti sodnika

¢ pripraviti takti¢ni nacrt
¢ $portno obnasanje

3.c 1 Eden od:

* smucar, ki je odprl varnostno

zaporo

* prvi smucar

*® prvi

Skupaj 3
Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
4 1 Eden od: Eden od: Nepravilen odgovor:

* ¢e je pobodje travnato in * na mokrem terenu * mokri ¢evlji/noge/
mokro, je lahko zelo drseCe in lahko spolzi nogavice
nevarno * na mokrem terenu * ker je po kamniti poti

* kamnita pot je varnejsa, po lahko hitreje pades laZje hoditi

boljSi oprijem

kamniti in suhi poti ne drsi, je

* ker ni pametno hoditi z
mokro obutvijo

Pomanjkljiv odgovor:
* po kamniti poti je bolj
varno
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Sportno obnasanje

L EILL.EW Tocke

Odgovor

Se sprejemljiv odgovor

Dodatna navodila

* spostujem pravila obna3anja v
jedilnici

* se ne posmehujem, Ge se
komu zgodi nesreca pri
nosenju hrane

* upostevam navodila kuharic

* sem obziren do mlajsih

* se ne vrivam v vrsto

5.a 1 * spostovanje tekmecev/ Nepravilen odgovor:
soigralcev/gledalcev/ ¢ spostovanje $porta/
nasprotnikov/trenerja/igralcev/ samega sebe/zmage/
drugih Sportnikov poraza

5.b 1 Eden od: Eden od:

* ne ugovarjam odlo¢itvam * dvignem roko
sodnika * sem miren

* &e je sodnik dosodil prekrsek, |* priznam napako
to odlocitev sprejmem in
nadaljujem z igro Priznamo tudi opise

* s sodnikom se ne prerekam o | konkretnih primerov.
njegovih odlogitvah, Eeprav se
mogoce ne strinjam z njimi

* za poraz ne krivim sodnika

5.c 1 Eden od: Priznamo opise

konkretnih primerov.

Skupaj
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Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na €loveka

Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor Dodatna navodila
6. a 1 Eden od: Eden od: Nepravilen odgovor:
* (dinami¢ne) raztezne vaje * raztezne vaje za roke, | * stretching
* razgibalne vaje ramenski obro¢ ¢ raztegovalne vaje
* gimnasti¢ne vaje * zamahi z rokami * polozaiji telesa
* ogrevalne vaje * zamahi v odrocenje (odrocenje)
* vaje za ogrevanje * razgibavanje rok * raztezalne vaje
Pomanijkljiv odgovor:
* ogrevanje
¢ raztezanje
* razgibavanje
6.b 1 Eden od: Eden od: Nepravilen odgovor:
* v zagetnem/uvodnem delu * na zadetku ¢ v prvem delu
Sportne vadbe * pred zadetkom ¢ pred vadbo
* v ogrevanju intenzivne vadbe * navedba Sportnih
panog (npr.: pri
plavanju/pri metih ...)
6.c 1 Eden od: Eden od:
* poveda se prekrvavljenost * raztezanje/razgibavanje
misic in sréni utrip misic rok/ramenskega
* zmanj$a se moznost po$kodb | obroc¢a
* lazje opravljeno gibanje z * si ogrejemo telo
vecjo amplitudo/povecanje * se raztegnemo
gibljivosti
* priprava misic in sklepov na
obremenitve
* povedajo gibalno
ucinkovitost/uspesnost
Skupaj 3

Odgovor

Se sprejemljiv odgovor

Dodatna navodila

7.a 1 * Znojenjelizgubljanje tekoc¢ine |* se bolj/hitreje/ Nepravilen odgovor:
je vecje v vro€em/vlaznem mocneje potimo/ * zaradi vrocega
vremenu. znojimo/«Svicamo« vremena
* iztekanje vode iz telesa
Pomanijkljiv odgovor:
* izhlapevanje vode
(mora biti v povezavi z
znojenjem/potenjem)
7.b 1 Eden od:
* Miha
*® prvi
Skupaj 2

Sport, zdravje in prosti éas

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
8.a 1 *C
8.b 1 *B
Skupaj 2
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Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
9.a 1 Eden od: Eden od:
* ugodno vpliva na samozavest | * spros¢ajo se hormoni
* izboljSuje samopodobo sreCe
* omogoda druzenje * izboljSuje/vpliva na
* zmanjSuje stres in napetost zdravje
* spro$¢a/umirja ¢ zmanjsuje telesno
teZo/kuri mas€obe/
porablja energijo
* se telo regenerira
* boljse poéutje
Priznamo vse
odgovore, ki kazejo
razumevanje
pozitivhega vpliva
(s psiholoskega/
fizioloSkega/
socioloSkega vidika)
Sporta na Cloveka.
9.b 1 Eden od: Eden od: Nepravilen odgovor:
* slika 5, ker mora biti pri * slika 5, ker zas¢itimo | * &e ne izbere slike &t. 5
dvigovanju in prenasanju hrbet ¢ &e ne utemelii
bremen hrbet zravnan * slika 5, utemeljitev, ki
* slika 5, ker bremena se nanasa na
dvigujemo z nogami, da manj nepravilno izvedbo
obremenjujemo hrbtenico na sliki 4
Skupaj 2
Atletika
Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
10. a 1 * na mesta * na svoja mesta Nepravilen odgovor:
¢ pripravljeni
* prvo povelje
10. b 1 * odrivno nogo * s katero se bolje Nepravilen odgovor:
odrinemo ¢ zapis samo leva/desna
* moc¢nejsa/boljsa/
dominantna
Skupaj 2
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Odgovor

Se sprejemljiv odgovor

Dodatna navodila

11.a

1

* miSice nog, misice trupa,
misice rok

* noge, trup, roke

11.b

Eden od:

* miSice nog so najmocnejse

* prispevajo najve¢ energije
(pospesek rekvizita) za
uspeSen met

* ustvarijo vegjo silo/hitrost/
pospesek za izmet/sunek, ker
vkljugijo ve¢ misic

* misice nog dajo zacetni
impulz/odriv

* misice nog dajo osnovno
podporo/stabilnost

* so najpomembnejsi ¢len
miSi¢ne verige

Eden od:

* povecajo sunek

* prenos energije

* so pomembne za
dober/hiter zalet/odriv

Ne priznamo prevecd
splosnih odgovorov:

¢ za boljo postavitev

* za bolj8i met

* noge so osnova za met
* za boljSe ravnotezje

Skupaj

Gimnastika z ritmiéno izraznostjo

Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
12. a 1 *C
12. b 1 Eden od: Eden od: Pomanijkljiv odgovor:

* zamahi vstran (odnozenje) z
eno in drugo nogo

* stoja razkora¢no z veliko
amplitudo/stoja v Sirokem
razkoraku

* predkloni v $irokem razkoraku

* predkloni v sedu raznozno

* izpadni korak vstran

* moska »Spaga«

* priznamo opise
ustreznih/
pravilnih vaj

* 3paga
* izpadni korak
* predklon

Skupaj
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Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
13.a 1 * preval izvede (se povalja) po | * upostevamo opise Nepravilen odgovor:
okroglem/upognjenem/ izvedbe, ki opozarjajo | * mora povedati
uslo¢enem/ukrivlienem hrbtu na pravilno drzo hitrost/zalet/odriv
glave: glavo na prsa/ | * mora dvigniti
k popku/upogniti proti | podlago/klancina
trupu/spoduviti/
potisniti med kolena | Pomanijkljiv odgovor:
* mora (po/s)kréiti/zviti
hrbet
* hrbet ne sme biti raven
* se mora odriniti od rok
(zato ker mora odgovor
vsebovati pojasnitve v
zvezi s polozajem
glave/hrbta)
13.b 1 Eden od: Eden od: Ne priznamo posledic:
* neslo ga bo "na nos"/na glavo | * priznamo vse * si zlomi vrat
* pristal bo v opori na rokah in odgovore, ki omenijo | * pade na glavo
nogah rotacijo naprej * naredi salto
* zacne se rotacija telesa naprej | * padec naprej
* izgubi ravnotezje Pomanijkljiv odgovor:
naprej ¢ ga zanese (mora
napisati kam)
Skupaj 2
Ples
Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
14. a 1 Eden od:
¢ zaprta (plesna drza)
¢ standardna (plesna drza)
14. b 1 * ritem Eden od: Nepravilen odgovor:
* koordinacija ¢ takt
* (ritmi¢ni/melodi¢ni/
harmonic¢ni) posluh Pomanjkljiv odgovor:
* gibljivost
* ravnotezZje
* moé
¢ vzdrzljivost/kondicija
Vsi pomanjkljivi odgovori
so pravilni le, e so v
kombinaciji z ritmom ali s
koordinacijo.
Skupaj 2
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Plavanje
Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
15.a 1 |*C
15. b 1 Eden od: Eden od: Nepravilen odgovor:
* ker je upor vode manjsi * plavalec je bol] ¢ aerodinamicen
* &elni upor je manjsi hidrodinamicen * trenje
Priznamo tudi opise
pravilnega polozaja v
vodi, ki nakazuje
man;jsi upor vode.
Skupaj 2
Smucanje

L EILL.EW Tocke

Odgovor

Dodatna navodila

16 1 * modra proga Naloga je pravilno
* rdeca proga reSena, ¢e pravilno
razvrsti oba odgovora.
Pohodnistvo
LEILI.EW Tocke | Odgovor Dodatna navodila
17 | 1 |*A
Kosarka
Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
18. a 1 *B
18.b 1 Eden od: Eden od: Pomanijkljiv odgovor:
* izgubljena zoga * nasprotna ekipa dobi |* avt za nasprotnika
posest zoge ¢ avt
* igro nadaljuje
nasprotna ekipa
* Zoga za nasprotnika
* igro nadaljuje
nasprotna ekipa iz
avta
18. ¢ 1 *B
Skupaj 3
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Odbojka

Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
19.a 1 *D
19. b 1 *B

19.¢c 1 Eden od: Eden od: Nepravilen odgovor:
* &e podajac sprejme servis * &e se zoge ni ze prej |* »po bloku« (ni pravilno,
* v primeru slabega sprejema dotaknil ker se naslednja
* Ce leti Zoga na »glavo« * e podajac ni dovolj podaja $teje kot prva)
napadalca blizu * manj8e $t. igralcev (ni
* e podajac¢ »zaspi« ¢ &e reSuje Zogo mogode)

* da jo bo podal ¢ez
mreZo (sprasujemo o
podaiji)

Pomanjkljiv odgovor:
* &e zaklice »moja/

pusti/...«
Skupaj 3
Rokomet
Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
20.a 1 |*C
20.b 1 *B
20.c 1 * Conska obramba je obramba, |Priznamo samo, ¢e Nepravilen odgovor:
kjer (obrambni) igralci udenec pravilno pojasni | * postavitev glede na
pokrivajo/branijo/S¢itijo obe obrambi. Crte/vratarja/kazenski
prostor, pri obrambi moz na prostor
moza pa vsak igralec krije
svojega nasprotnika.
Skupaj 3
Nogomet
Tocke | Odgovor Se sprejemljiv odgovor |Dodatna navodila
21.a 1 |*C
21.b 1 *C
21.¢c 1 * vtekanje (za hrbet Eden od: Nepravilen odgovor:
obrambnemu igralcu) * gibanje v prazen ¢ varanje/lazno gibanje
prostor proti golu/ * preigravanje
pred gol
* odkrivanje proti golu | Pomanijkljiv odgovor:
* odkrivanje
Skupaj 3

Skupno Stevilo tock: 46



