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NACIONALNO PREVERJANJE ZNANJA
ORSZAGOS TUDASFELMERES

v 9. razredu
a 9. osztalyban

Navodila uéencu so na naslednii strani.
A tanulonak szol6 utmutato a kévetkez6 oldalon olvashato.

Preizkus ima 44 strani, od tega 4 prazne.
A felmérélap terjedelme 44 oldal, ebb6l 4 (ires.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrZzane.
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NAVODILA UCENCU

Natanéno preberi ta navodila.

Prilepi kodo oziroma vpisi svojo Sifro v okvirCek desno zgoraj na prvi strani.

Pri vsaki nalogi svoj odgovor napiSi v predvideni prostor znotraj okvirja.

V preizkusu reSi vse naloge.

Pisi &itljivo. Ce se zmoti§, napaéni odgovor preértaj in pravilnega napisi na novo.

Necitljivi zapisi in nejasni popravki se ovrednotijo z ni¢ tockami.

Ce se ti zdi naloga pretezka, se ne zadrzuj predolgo pri njej, temved zacni reevati naslednjo.
K nereSeni nalogi se vrni pozneje. Na koncu svoje odgovore ponovno preveri.

Zaupaj vase in v svoje zmoznosti. Zelimo ti veliko uspeha.

UTMUTATO A TANULONAK

Figyelmesen olvasd el ezt az dtmutatot!

Kodszamodat ragaszd vagy ird be az elsé oldal jobb felsé sarkaban levé keretbe!

Az egyes feladatoknal a valaszt az erre a célra kijeldlt helyre ird, a kereten beliilre!

Oldd meg a feladatlap minden feladatat!

Olvashatoan irjal! Ha tévedteél, valaszodat huzd at, majd ird le a helyeset!

Az olvashatatlan és érthetetlen javitasokat nulla ponttal értékeljiik.

Ha az adott feladat nehéznek tiinik, ne id6zzél néla sokaig, inkabb fogj a kévetkezé megoldasaba!
A megoldatlan feladathoz késébb térj vissza! A végén még egyszer ellendrizd a megoldasaidat!
Bizzél inmagadban és képességeidben! Sok sikert kivanunk!
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Prazna stran
Ures oldal

OBRNI LIST.
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Splosni Sportni izrazi

1. Oglej si sliko 1 in odgovori na vprasanje.

Slika 1

Kako se imenuje drza rok na sliki 1? Odgovor napisi na Crto.

=

(1 to¢ka)
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Alapveté sportfogalmak

1. Figyeld meg az 1. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

1. sz kép

Hogyan nevezzik az 1. sz. képen lathaté kartartast? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)



[ .. I ]

N 2 0 1 6 2 1 3 1 M 0 6

Telesne znaéilnosti in gibalne sposobnosti

2. a) Oglejsisliko 2 in odgovori na vprasanje.

......

= W

| '*T“%“S/[

L &
Slika 2

Katero gibalno sposobnost merimo z mersko nalogo na sliki 2? Odgovor napiSi
na crto.

(1 tocka)
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2. b) Oglejsislike 3, 4, 5 in 6 ter odgovori na vprasanje.

Slika 3 Slika 4

Slika 5 Slika 6

Katera slika prikazuje vajo za krepitev upogibalk komol¢nega sklepa? Odgovor
napisi na Crto.

(1 tocka)

2. c) Oglejsipreglednico 1 in odgovori na vprasanje.

Doltél(éeérge Skok v Premagovanje | Dvigtrupa | Predklon | Vesa | Tekna | Tekna
2 ok zdrilj;rs]?a ovir nazaj (&t naklopci | vzgibi | 60m | 600m
(8. dotikov) (cm) (s) ponovitev) (cm) (s) (s) (s)
Marko 41 201 9,6 76 40 80 8,4 114
Jure 41 164 12,8 53 40 25 10,9 156

Preglednica 1

UcCenca Marko in Jure iz 9. razreda sta na testiranju za Sportnovzgojni karton dosegla
rezultate, prikazane v preglednici 1. Primerjaj njune rezultate pri merski nalogi za
ugotavljanje koordinacije gibanja v prostoru in na ¢rto zapiSi ime u€enca, ki je uspesnejsi.

(1 to¢ka)

L |
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Fizikai tulajdonsagok és mozgaskészségek

2. a) Figyeld meg a 2. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

= Ely

TSN
i
| L e S,
2. SZ. kép

Melyik mozgaskészséget mérjik a 2. sz. képen lathatd gyakorlattal? A valaszt ird a
vonalral

(1 pont)
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2. b) Figyeld mega 3., 4., 5. és 6. sz. képeket, és valaszolj a kérdésre!

4. sz. kép

5. sz. kép 6. sz. kép

Melyik kép szemlélteti a konydkhajlitd izom mozgékonysagot fejleszté gyakorlatot?
A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)
2. c) Figyeld meg az 1. sz. tablazatot, és valaszolj a kérdésre!
Lemez . .
érintése | Tavolugras Akaq’alyok Torz,s TOrzsdontés Karon 60 m-es | 600 m-es
X i’ legy6zése | emelése . . . .
kézzel helybdl hatrafelé | (ismétiések padon |fliggeszkedés @ futas futas
(érintések (cm) (cm) (s) (s) (s)
(s) sz)
sz.)
Marko 41 201 9,6 76 40 80 8,4 114
Jure 41 164 12,8 53 40 25 10,9 156

1. sz. tablazat

Két 9. oszalyos tanulé, Marko és Jure, a testnevelési kartonnal torténé mérésen az 1. sz.
tablazatban bemutatott eredményeket érte el. Hasonlitsd 6ssze a két tanulé eredményét
annal a mérési gyakorlatnal, amely a testmozgas térbeli koordinalasat allapitja meg, és

ird a vonalra az eredményesebb tanuld nevét!

(1 pont)

L |
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Sport in varnost

3. a) Prisportni vadbi je treba poskrbeti tudi za varnost. Preberi spodnje trditve
in obkrozi ¢rko pred pravilno.

AV son€nem vremenu lahko smu€amo brez ¢elade.
B Pred zaCetkom Sportne vadbe se je treba ogreti.

C Pitje med $portno vadbo ni zazeleno.
D

Pri u€enju rolanja potrebujemo le rolerje in ¢elado.

(1 to¢ka)

3. b) Ucenke bodo pri uri Sporta igrale rokomet. UrSka je pozabila Sportne copate in bila v
nogavicah, Anja je nosila viseCe uhane, Petra je bila brez plastenke z vodo. Kateri
dve u€enki zaradi varnosti ne smeta aktivno sodelovati pri igri rokometa?

Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

3. c¢) Zakaj moras pred odhodom v gore pustiti obvestilo, kam in kdaj si odSel na izlet?
Odgovor napisi na Crti.

(1 to¢ka)

3. d) Marko, Simon in Jernej se odpravijo vsak na svojo Sportno aktivnost. Marko gre na
kolesarski izlet, Simon gre rolat, Jernej pa gre z o€etom na Triglav.
Pois¢i eno podobnost in eno razliko glede varovalne opreme, ki jo Marko, Simon in
Jernej potrebujejo med aktivnostmi. Odgovor napisi na Crti.

Podobnost:

Razlika:

(1 tocka)

L _
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Sport és biztonsag

3. a) A sporttevékenységek soran gondoskodni kell a biztonsagrdl is. Olvasd el az alabbi
allitasokat, és karikazd be a helyes allitas betdjelét!

A Napos iddben sielhetiink bukdsisak nélkdil.
B A sporttevékenység el6tt be kell melegiteni.
C A sporttevékenység kdzben nem tanacsos inni.
D

Gorkorcsolyazas tanulasakor kizarélag gorkorcsolyara és bukdsisakra van
szikségunk.

(1 pont)

3. b) Sportéran a lanyok kézilabdazni fognak. UrSka otthon felejtette a sportcipéjét, és
zokniban van, Anja l6gos fulbevalot visel, Petranak nincs vizespalackja. Melyik két
lany nem kézilabdazhat a biztonsag érdekében? A valaszt ird a vonalral!

(1 pont)

3. c¢) Miért kell a hegyekbe valé indulas el6tt Gzenetet hagynod arrél, hova és mikor
mentél kirdndulni? A valaszt ird a vonalakra!

(1 pont)

3. d) Marko, Simon és Jernej kiildonb6zé sportokkal foglalkoznak. Marko kerékparos
kirandulasra megy, Simon gérkorcsolyazni fog, Jernej pedig az édesapjaval a
Triglavra megy. Keress egy hasonldsagot és egy kulénbséget Marko, Simon és
Jernej sziikséges véddfelszerelése kozott! A valaszt ird a vonalra!

Hasonlésag:

Kllénbség:

(1 pont)
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Sportno obnasanje

4. a) Katera navedba opredeljuje posteno igro (fair play)? Obkrozi ¢rko pred pravilno
navedbo.

A Zaljenje nasprotnika.

B Pregovarjanje s sodnikom.

C Upostevanije pravil igre.

D PonizujoCe ravnanje do soigralcev.

(1 tocka)

4. b) Na tekmirokometa je nasprotnik verbalno napadel Alena. Kako naj ravna Alen, da
bo njegova reakcija v skladu s pravili Sportnega obnasanja? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

4. c) Spostljivost je pomemben sestavni del Sportnega obnasanja. Na Crte opisi primer
spostljivega obnaSanja do sodnika na Solskem atletskem tekmovanju.

(1 tocka)
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Sportszerii magatartas

4.

a)

Mi jellemzd a sportszer( jatékra (fair play)? Karikazd be a helyes kijelentés betjelét!

A

B
C
D

Az ellenfél sértegetése.
Vitatkozas a jatékvezetbvel.
A jatékszabalyok betartasa.

Megalazé banasmaod a csapattarsakkal szemben.

(1 pont)

A kézilabda-mérkdzésen az ellenfél verbalis tAmadast inditott Alen ellen. Mit tegyen
Alen, ha a sportszer( viselkedés szabalyainak szeretne megfelelni? A valaszt ird a
vonalral

(1 pont)

A tisztelettudé magatartas a sportszeri viselkedés fontos eleme. A vonalakra irj
példat a jatékvezetdvel szembeni tisztelettudd viselkedésre az iskolai atlétikai
versenyen!

(1 pont)
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Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢éloveka

5. a) V kateri sklop vaj uvr§€amo vajo dviganje trupa (trebusnjaki)? Obkrozi ¢rko
pred pravilnim odgovorom.

AV sklop razteznih vaj.
B V sklop krepilnih vaj.
C V sklop sprostilnih vaj.
D

V sklop ravnoteznih vaj.

(1 to¢ka)
5. b) Oglejsigraf na sliki 7 in odgovori na vprasanije.

100
90 s
80

70

Stopnja napora (% FS max)

60

1004H4— : : , : ; . : ;
i 5 10 15 20 25 30 35 40 45
¢as dejavnosti (min)
Slika 7

Graf prikazuje frekvenco srénega utripa med Sportno vadbo. Pri kateri vadbi so bili
izmerjeni podatki, ki jih prikazuje graf? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Priintervalnem treningu.

B Pri sproS¢enem sprehodu po ravnem terenu.
C Pri neprekinjenem enakomernem teku.

D Priteku na 600 m.

(1 to¢ka)
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5. c¢) Izberi ustrezne zapise v oklepajih in z njimi na ¢rte dopolni poved tako, da bo
pravilna.

Redna vzdrzljivostna vadba vpliva na dihalne funkcije. Pri tem se frekvenca dihanja

v mirovanju (zmanj$a/poveca) , vitalna kapaciteta plju¢ se
(zmanjSa/poveca) , dihalne miSice se (okrepijo/oslabijo)
(1 toc¢ka)

5. d) Janezje prvak 8. razreda v teku na 600 m in v krosu, Andrej pa povprecen tekac, a
ima opravljen te€aj smucarskega teka. Na Solskem prvenstvu v smucarskem teku je
bil med prvimi in premagal Janeza, &eprav se je tudi on trudil po svojih najboljSih
moceh in imel enako dobro pripravijene smugi.

Kaj je Andrej pridobil na te€aju smucarskega teka, kar je odlo€ilno prispevalo k
njegovemu uspehu na Solskem prvenstvu? Odgovor napisi na Crto.

(1 to¢ka)

5. e) Lukaje uCenec 9. razreda in ze vec let trenira nogomet. Na Solskem atletskem
tekmovaniju je v teku na 60 m dosegel odliCen rezultat, zato ga je atletski trener
povabil v klub. Zakaj je njegova uspesnost v Sprintu povezana s treningi nogometa?
Odgovor napisi na Crti.

(1 to¢ka)
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A sportedzés torvényszeriiségei és hatasa az emberre

5. a) Melyik gyakorlatcsoportba soroljuk a térzsemelést (hasonfekvésben)? Karikazd be a
helyes allitas betijelét!

A A nyujté gyakorlatokhoz.

B Az er8sité gyakorlatokhoz.

C A lazité gyakorlatokhoz.

D Az egyensulygyakorlatokhoz.

(1 pont)

5. b) Figyeld meg a 7. sz. képen lathaté grafikont, és valaszolj a kérdésre!

[}
o

70

Eréfeszités szintje (% FS max)
(o)}

100 440 ‘ : : : ; : : :
J 5 10 15 20 25 30 35 40 45
tevékenység ideje (perc)
7. 8z. kép

A grafikon a munkapulzust mutatja edzés kézben. Melyik gyakorlat soran mérték a
grafikon altal megjelenitett adatokat? Karikazd be a helyes allitas betdjelét!

A Intervallumedzésen.

B Kellemes séta kdzben sik terepen.

C Folyamatos, egyenletes tempoju futasnal.
D

600 m-es futasnal.

(1 pont)



[ AR e |

N 2 01 6 2 1 3 1 M1 7

5. ¢) A zardjelben lévé kifejezések kdzul valaszd ki a megfelelSket, és ird 6ket a
vonalakra ugy, hogy igaz allitast kapj!

A rendszeres alloképesség-fejlesztdé edzes befolyasolja a légzérendszer mikodését.
Ennek kévetkezményeként a légzés intervalluma nyugalmi allapotban

(csbkken/ndvekszik) , a létfontossagu tiddkapacitas

(csbkken/ndvekszik) , a légzbizmok

(er8s6dnek/gyengulnek)

(1 pont)

5. d) Janez a 600 m-es futas és a tajfutas bajnoka a 8. osztalyban, Andrej pedig atlagos
futd, aki elvégezte a sifutastanfolyamot. Az iskolai sifutdoversenyen az els6k kdzott
ért célba, és legydzte Janezt annak ellenére, hogy 6 is minden téle telhetét megtett
a siker érdekében, és ugyanolyan jo silécei voltak.

Miben fejl6dott Andrej a sifutastanfolyamon, ami dénté médon hozzajarult az iskolai
bajnoksagon elért sikeréhez? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)

5. e) Luka 9. osztalyos tanuld, és mar néhany éve labdarugéedzésre jar. Az iskolai
atlétikai bajnoksagon a 60 m-es futasban kivaldé eredményt ért el, ezért az
atlétikaedz6 meghivta a klubba. Hogyan kapcsolodik a sprintel6i eredményessége a
labdarugashoz? A valaszt ird a vonalakra!

(1 pont)
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Sport, zdravje in prosti éas

6. a) Koliko ¢asa na dan moramo biti zmerno telesno (gibalno) dejavni, da bo ta dejavnost
imela pozitiven vpliv na nase zdravje? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Vsaj 10 minut na dan.
B Vsaj 20 minut na dan.
C Vsaj 60 minut na dan.
D

Vsaj 140 minut na dan.

(1 to¢ka)

6. b) S katerimi vajami bi lahko mladostnik zmanjSal negativne posledice dolgotrajnega
sedenja? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Z vajami za krepitev prsnih misic.

B Z vajami za krepitev hrbtnih misic.
C Zvajami za krepitev mecnih misic.
D

Z vajami za raztezanje stegenskih misic.

(1 toc¢ka)
6. c) V katerem primeru je Sportna vadba lahko Skodljiva in nevarna za zdravje
mladostnika? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Kadar je vadba raznovrstna.
B Kadar je vadba redna.
C Kadar je zahtevnost vadbe prilagojena posamezniku.
D Kadar po naporni vadbi ni ustreznega pocitka.
(1 tocka)

6. d) Razlozirazliko v pomenu tuSiranja pred vstopom v bazen in po zaklju¢ku plavanja.
Odgovor napisi na Crte.

(1 tocka)

L _
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Sport, egészség és szabadido

6. a) Naponta mennyiideig kell fizikailag (mozgasilag) aktivnak lennliink ahhoz, hogy ez a
tevékenység pozitiv hatassal legyen az egészséglinkre? Karikazd be a helyes
valasz betijelét!

A Naponta legalabb 10 percig.
B Naponta legalabb 20 percig.
C Naponta legalabb 60 percig.
D Naponta legalabb 140 percig.

(1 pont)

6. b) Milyen gyakorlatokkal cs6kkentheti a serdlilé a hosszan tart6 Ulés negativ hatasait?
Karikazd be a helyes valasz betjelét!

A A mellkasi izmok erésitését szolgald gyakorlatokkal.
B A hatizmok er8sitését szolgalé gyakorlatokkal.

C A labikraizom erésitését szolgald gyakorlatokkal.
D

A combizmok nyujtasat szolgalé gyakorlatokkal.
(1 pont)

6. c) Melyik esetben lehet a testmozgas karos és veszélyes a serdilé egészségére?
Karikazd be a helyes valasz betiijelét!

A Ha a testmozgas valtozatos.

B Ha atestmozgas rendszeres.

C Ha az edzés dsszetettsége egyénre szabott.
D

Ha a faraszto testmozgas utan nincs megfeleld pihenés.
(1 pont)

6. d) Magyarazd meg a kulénbségét a medencébe val6 belépés el6tti és az Uszas
befejezése utani zuhanyozas fontossaga kozott! A valaszt ird a vonalakral

(1 pont)
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Gimnastika z ritmi¢éno izraznostjo

7. a) Na ¢rto pred gimnasti¢nim orodjem napisi ¢rko gimnasti¢nega elementa, ki ga lahko
izvajamo na tem orodju.

GIMNASTICNO ORODJE: GIMNASTICNI ELEMENTI:
parter A premet v stran
B preskok skréno
C vzmik
D rockanje
(1 to¢ka)
7. b) Oglej sisliko 8 in odgovori na vprasanije.
Slika 8
Katere miSice so najpomembnejSe za uspesno izvedbo prevala nazaj?
Odgovor napisi na ¢rto.
(1 to¢ka)

7. c¢) Jureta je strah izvajati stojo na rokah, ker se boji pasti na hrbet. Na ¢rti napisi dve
vaji za uspesno izvedbo stoje na rokah, s katerima bi Jure postopoma premagal
strah.

Vaja 1:

Vaja 2:

(2 tocki)

L _
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Gimnasztika, ritmikai kifejezokészséggel

7. a) A gimnasztikai tornaszer el6tti vonalra ird annak a gimnasztikai elemnek a betijelét,
amelyet ezen a tornaszeren végeznek.

GIMNASZTIKAI TORNASZER: GIMNASZTIKAI ELEMEK:
talajtorna A kézenatfordulas oldalt
guggolo atugras

B
C kelepfellendiilés
D

kézfliggés
(1 pont)
7. b) Figyeld meg a 8. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!
8. sz. kép
Mely izmok a legfontosabbak a hatra bukfenc sikeres végrehajtasahoz?
A valaszt ird a vonalra!
(1 pont)

7. c) Jure fél elvégezni a kézallast, mert attdl tart, hogy hatraesik. A vonalakra irj két
gyakorlatot, amelyek Jurénél elésegitik a kézallas sikeres teljesitését és a félelem
fokozatos leklizdését!

1. gyakorlat:

2. gyakorlat:

(2 pont)
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Atletika

8. a) Oglejsislike 9, 10, 11 in 12 ter odgovori na vprasanje.

Slika 9 Slika 10

Slika 11 Slika 12

Katera slika prikazuje tek s poudarjenim odrivom? Stevilko slike napi$i na érto.

(1 tocka)
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8. b) Blaz in Luka zastopata Solo na ob&inskem prvenstvu v skoku v daljino. Blaz je v
prvih dveh skokih naredil prestop za dolzino dveh stopal. Kaj bi mu Luka lahko
svetoval, da Blaz pri tretiem skoku ne bi naredil prestopa? Odgovor napisi na crto.

[ AT
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(1 tocka)

8. c¢) Startni pospesek je pomemben element uspesnosti Sprinterskega teka. Na érti
napisi dve vaji, s katerima bi izboljSal Startni pospesek.

Vaja 1:

Vaja 2:

(2 tocki)
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Atlétika

8. a) Figyeld mega9., 10., 11. és 12. sz. képeket, és valaszolj a kérdésre!

9. sz. kép 10. sz. kep

11. sz. kép 12. sz. kép

Melyik kép abrazol erbteljes elrugaszkodassal valo futast? A kép szamat ird a
vonalra!

(1 pont)
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8. b) Blaz és Luka képviselik tavolugrasban az iskolat a kdzségi bajnoksagon. Blaz az
elsd két kisérletben két lab hosszisagban atlépte az elugrovonalat. Mit
tanacsolhatna Luka Blaznak, hogy a harmadik kisérlete érvényes legyen, és ne
hagyjon nyomot a belépd helyen? A valaszt ird a vonalral!

(1 pont)

8. c¢) Arajt utani gyorsulasi szakasz a révidtavfutasok sikerességének fontos eleme. A
vonalakra irj két olyan gyakorlatot, amellyel javitani tudnank a rajt utani gyorsulast!

1. gyakorlat:

2. gyakorlat:

(2 pont)
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o
Ples E.
2
9. a) Na ¢rto napisi ime enega od latinskoameriskih plesov. =
-
>0
(1 tocka) %
c
9. b) Na ¢rti napisi eno razliko med odprto in zaprto plesno drzo. o
=
=)
-
>
o
(1 tocka) o
c
" m—
Plavanje g
=
10. a) Oglej si sliko 13 in odgovori na vprasanje. :
>0
Q.
Q
c
‘©
=
=)
-
Slika 13 N
o
Poimenuj tehniko plavanja, ki jo prikazuje slika 13. Odgovor napiSi na crto. Q
c
'©
=
=)
(1 tocka) -
>0
10. b) Kako plavalec pravilno diha pri prsni tehniki? Obkrozi érko pred pravilnim a
odgovorom.
Q
A Vdih nad vodo z dvigom glave navzgor, izdih pod vodo. E‘
B Vdih nad vodo z zasukom glave na stran, izdih pod vodo. _‘gu
=)
C Vdihin izdih pod vodo. |
D Vdih in izdih nad vodo. o7
% Q.
(1 tocka)
Q
c
'©
=
=
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9. a) Irda vonalra egy latin-amerikai tanc nevét!

(1 pont)

9. b) A vonalakra irj egy kilénbséget a nyitott é€s a zart tanctartas kozott!

Uszas

(1 pont)

10. a) Figyeld meg a 13. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

13. sz. kép

Nevezd meg a 13. sz. képen lathato uszastechnikat! A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)

10. b) Hogyan torténik az Usz6 szabalyos levegévétele a melluszasnal? Karikazd be a
helyes allitas betijelét!

A

B
C
D

Belégzés a viz felett a fej felemelésével, kilégzés a viz alatt.
Belégzés a viz felett a fej oldalra forditasaval, kilégzés a viz alatt.
Belégzés és kilégzés a viz alatt.

Belégzés és kilégzés a viz felett.

(1 pont)
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Smucanje

11. Kje se lahko smucar ustavi na smucarski progi, da pri tem ne ogroza svoje varnosti in
varnosti drugih? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Pod prelomnico.

B  Sredi smucisca.

C Ob robu smucisca.
D Kjerkoli na progi.

(1 to¢ka)

Pohodnistvo

12. Oglej si sliko 14 in odgovori na vprasanje.

Slika 14

Kateri izmed prikazanih pripomockov za noSenje osebne opreme je najprimernejsi za
pohod v sredogorje? Obkrozi ¢rko pod ustreznim pripomockom.

(1 to¢ka)
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Sielés
11. Hol allhat meg a siel6 a sipalyan, hogy ne veszélyeztesse sajat vagy masok

biztonsagat? Karikazd be a helyes valasz betijelét!

A A palya szikllete alatt.
B A sipalya kdzepén.

C Asipalya szélén.

D Barhol a palyan.

(1 pont)

Tuarazas

12. Figyeld meg a 14. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

14. sz. kép

A képen lathato kellékek kozil melyik a legalkalmasabb személyes felszerelés
szallitasahoz k6zéphegységi turan? Karikazd be a megfelel6 kellék betijelét!

(1 pont)
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Kosarka

13. a) Oglej si sliko 15 in odgovori na vprasanje.

\J

LN

Slika 15

KoSarkarsko igris¢e sestavljajo in omejujejo razli¢ne Crte.
Poimenuj ¢rto, ki je na sliki 15 oznacena s puscico. Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

13. b) Razlozi, kdaj je v igri smiselno uporabiti podajo z odbojem v tla. Odgovor napisi
na Crto.

(1 tocka)

13. ¢) Oglej si sliko 16 in resi nalogo.

Legenda:
——
l\,_) (O napadalec z zogo
(O napadalec
6 v A obrambni igralec

smer gibanja in
mesto postavitve

Slika 16

Na sliki 16 je prikazana postavitev igralcev pri igri 2 : 2. Na sliki 16 s pus&ico oznadi
smer gibanja in mesto postavitve napadalca, da bo soigralcu z Zzogo pomagal z
blokado.

(1 to¢ka)

L _
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Kosarlabda

13. a) Figyeld meg a 15. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

2/

LN

15. sz. kép

A kosarlabdapalyat kilonbdzé vonalak alkotjak és hataroljak. Nevezd meg azt a
vonalat, amelyet a 15. sz. képen a nyil jel6l! A valaszt ird a vonalral

(1 pont)

13. b) Magyarazd meg, a jaték soran mikor van értelme foldre pattintva atadni a labdat! A
valaszt ird a vonalra!

(1 pont)

13. ¢) Figyeld meg a 16. sz. képet, és oldd meg a feladatot!

Jelmagyarazat:

—
l\_) (Do labdat birtokld tamado

(O tamado

A\ védsjatékos

G
<

mozgasirany és
helyezkedés

N

A 16. sz. képen a jatékosok 2 : 2 ellen felallasa figyelhetd meg. A 16. sz. képen
nyillal jeldld a tAmado jatékos mozgasiranyat és helyezkedéseét ugy, hogy
sancolassal segiteni tudjon a labdat birtokld csapattarsanak!

16. sz. kép

(1 pont)

L |
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Odbojka

14. a) Kateri tehni¢ni elementi so sestavni del odbojkarske igre? Obkrozi ¢rko pred
pravilnim odgovorom, v katerem so nasteti samo odbojkarski elementi.

A  Strel na gol, komol&na podaja, zgornji odbo;.
B Servis, sprejem servisa, napadalni udarec.
C Strel na gol, podaja z nartom, blok.

D Servis, sprejem servisa, komol¢na podaja.

(1 toc¢ka)

14. b) Kateri tehni¢ni element odbojkarske igre uporabijo igralci ob mrezi, ko igralci
nasprotnega mostva izvajajo napadalni udarec? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

14. c) Oglej si sliko 17 in odgovori na vprasanje.

Legenda:

Oo napadalec z zogo

A obrambni igralec

l smer napada

?O Ekipa A

& A Ekipa B

Slika 17

Igralec ekipe A je izvedel napadalni udarec na mrezi. Kateri igralec ekipe B je
naredil najvecjo napako pri postavitvi v obrambi? Stevilko igralca napisi na ¢rto.

(1 tocka)

L _
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Réplabda

N 2 01 6 2 1 3 1 M 3 3

14. a) Melyik technikai elemek a roplabda alkotéelemei? Karikazd be a helyes valasz
betljelét, ahol kizardlag a réplabda elemei vannak felsorolva!l

A

B
C
D

Kapura l6vés, egykezes felsd atadas, felsé Ut6érintés.
Nyitas, nyitas fogadasa, leltés.
Kapura l6vés, csuiddel torténé rugas, sanc.

Nyitas, nyitas fogadasa, egykezes felsé atadas.

33/44 I

(1 pont)

14. b) A roplabda melyik technikai elemét hasznaljak a halénal lévé jatékosok, amikor az
ellenfél jatékosai lettést hajtanak végre? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)

14. ¢) Figyeld meg a 17. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

Jelmagyarazat:

A védojatékos

l a tamadas iranya

?] A csapat

A A B csapat

17. sz. kép

Az A csapat jatékosa lelitést hajtott végre a halon. A B csapat melyik védekez6

(Do labdat birtoklo tamado

jatékosa kovette el a legnagyobb allasrendi hibat? A jatékos szamat ird a vonalra!l

(1 pont)

|
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Rokomet

15. a) Oglej si sliko 18 in odgovori na vprasanje.

Slika 18

Kako se imenuje tehni¢ni element v rokometu, ki ga prikazuje slika 187
Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Podaja z dolgim zamahom.
B  Strel v skoku.

C Komoléna podaja.

D Prosti strel.

(1 tocka)
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15. b)

Slika 19

Oglej si sliko 19 in odgovori na vpraSanje.

35/44 I

Igralec na sliki 19 izvaja 7-metrovko. Zakaj mu bo moral sodnik v primeru zadetka
gol razveljaviti? Odgovor napisi na ¢rto.

15. ¢) Oglej si sliko 20 in resi nalogo.

L
Slika 20

V sliko 20 vriSi consko postavitev obrambnih igralcev.

L

(1 tocka)

Legenda:
O

X  obrambni igralec

napadalec

® Joga

vratar

(1 to¢ka)

|
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Kézilabda

15. a) Figyeld meg a 18. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

18. sz. kép
Hogy nevezzik a kézilabda azon technikai elemét, amelyet a 18. sz. kép abrazol?

Karikazd be a helyes valasz betijelét!

A Hosszu kdrives atadas labdalenditéssel.
B Felugrasos lovés.

C Egykezes fels6 atadas.

D Szabaddobas.

(1 pont)
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15. b)

15. ¢)

L
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Figyeld meg a 19. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

19. sz. kép

37/44 I

A 19. sz. képen |év6 jatékos 7 m-es blintetét dob. Miért kell a jatékvezetének
érvénytelenitenie a gélt, ha a labda a kapuba jut? A valaszt ird a vonalra!

Figyeld meg a 20. sz. képet, és oldd meg a feladatot!

L
20. sz. kép

(1 pont)

Jelmagyarazat:
O

X  veédojatékos

tamado

® |abda

A\

kapus

A 20. sz. képen rajzold le a védekezb jatékosok zona helyezkedését!

(1 pont)
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Nogomet

16. a) Oglej si sliko 21 in odgovori na vprasanje.

"w e

piSi. Tukaj ne pisi. Tukaj ne

"w e

Slika 21

Katera zoga na sliki 21 pomeni zadetek? Na &rto napisi ¢rko ustrezne Zoge.

(1 tocka)

-w

16. b) Kateri tehni¢ni element bi uporabil za zaustavljanje kotaleCe se ali nizko leteCe
zoge? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)
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16. c) Oglej si sliko 22 in resi nalogo.

w Legenda:

(O napadalec

A obrambni igralec

1

3

1

2

e Zoga
O A vratar
O. O —» podaja
JAN
A
L |

Slika 22

V sliko 22 s puscico vriSi najbolj ustrezno podajo v zakljucni fazi napada glede na
postavitev igralcev.

(1 tocka)

Skupno Stevilo tock: 46

Viri:

Slika 1: Bolkovi¢, T., Cuk, I., Kokole, J., Kovag, M., Novak, D. (2002): Izrazoslovje v gimnastiki (osnovni poloZaji in
gibanja). I. del. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Slika 2: http://www.slofit.org/solar/merske-naloge. Pridobljeno: 4. 3. 2019.

Slike 3—7: Skof, B. s sod. (2016). Sport po meri otrok in mladostnikov. 2. dopolnjena izdaja. Pedagoski, didaktiéni,
psiho-socialni, bioloki in zdravstveni vidiki Sportne vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Slika 8: https://issuu.com/revija.gimnastika/docs/prirocnik_za_ucenje_gim_prvin_prvo_/24. Pridobljeno: 23. 10. 2018.

Slike 9—12: Skof, B. et al. (2006). Atletski praktikum: didaktiéni vidiki pougevanja osnovnih atletskih disciplin.
Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Slika 13: http://www.nevron.si/esvz. Pridobljeno: 8. 9. 2016.

Slike 14: http://www.extremevital.com/sl/oblacila/street-nahrbtnik-dakine-transit-181-p-20067.htmi
http://www.poslovna-darila.eu/torba-giant-crna/
https://bagsandmore.si/sportne-torbe/4692-torba-sportna-adidas-14j1-8-4054712290422 .html
https://bagsandmore.si/36-pasne-torbe. Pridobljeno: 8. 9. 2016.

Slika 18: Sibila, M. (2004): Rokomet. Ljubljana: Fakulteta za $port.

Slika 21: https://en.wikipedia.org/wiki/Scoring_in_association_football#/media/File:Ball_in_and_out_of play_
2.svg. Pridobljeno: 3. 4. 2018.
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Labdarugas

16. a) Figyeld meg a 21. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

"w e

piSi. Tukaj ne pisi. Tukaj ne

"w e

21. sz. kép

A 21. sz. képen lathaté labdak kozil melyik szamit gélnak? A vonalra ird a
megfeleld labda betijelét!

(1 pont)

-w

16. b) Melyik technikai elemet alkalmaznad a gurulé vagy az alacsonyan reptilé labda
megallitasahoz? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)
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16. c) Figyeld meg a 22. sz. képet, és oldd meg a feladatot!

w Jelmagyarazat:

(O tamado

2 3

/\ vedsjatekos

O labda

O A kapus

O —» atadas

22. sz. kép

A 22. sz. képen nyillal jel6ld a tamadas befejezd fazisaban torténd legmegfelelébb
atadast, figyelembe véve a jatékosok felallasat!

(1 pont)

Osszpontszam: 46

Forrasok:

1. sz. kép: Bolkovi¢, T., Cuk, I., Kokole, J., Kovag, M., Novak, D. (2002): Izrazoslovje v gimnastiki (osnovni
polozaji in gibanja). I. del. Ljubljana: Fakulteta za Sport.
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didakti¢ni, psiho-socialni, bioloski in zdravstveni vidiki Sportne vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

8. sz. kép: https://issuu.com/revija.gimnastika/docs/prirocnik_za_ucenje_gim_prvin_prvo_/24. Letdltve: 2018. 10. 23.
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