&

Drzavni izpitni center

vy v v v v v v vV vV v v v v %

N 2 0 1 6 2 1 3 2

Ponedeljek, 11. maj 2020

NAVODILA ZA VREDNOTENJE

A A A A A A A A A A A A A A

NACIONALNO PREVERJANJE ZNANJA
v 9. razredu

© Drzavni izpitni center
V/se pravice pridrzane.



N201-621-3-2

Splosni Sportni izrazi

Odgovor

Dodatna navodila

Naloga Tocke
1 1

¢ predrocenje

Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
2.a 1 | * gibljivost
2.b 1 ¢ slika 4
2.c 1 ¢ Marko
Skupaj 3
Sport in varnost
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
3.a 1 *B
3.b 1 | * Urska in Anja
3.c 1 ¢ Da v primeru nesrece lahko hitreje in lazje stece
reSevalna akcija.
3.d 1 Podobnost:
¢ (zascitna) ¢elada
Razlike, eden od:
¢ obutev
¢ S¢itniki
¢ oblacila
¢ samovarovalni komplet
Skupaj 4

Sportno obnasanje

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
4.a 1 |*C
4. b 1 Eden od:
* Preslisi/ignorira verbalni napad.
¢ Se umakne od nasprotnika.
* Ga ne provociralizziva/spodbuja k nadaljevanju.
* Opozori sodnika na verbalni napad/provokacije.
4.c 1 * navedba konkretnega primera spostljivega

obnaSanja do sodnika (npr. Sodnik je dosodil
prestop. Tekmovalec je sprejel sodnikovo
odlocitev, Ceprav meni, da prestopa ni naredil.)

Skupaj 3
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Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na €loveka

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
5.a 1 |*B
5.b 1 *A
5.¢ 1 | * zmanjsa
poveca
okrepijo
5.d 1 ¢ Znanje tehnike smucarskega teka.
5.e 1 Eden od:
* Hitrost je pomemben element uspes$nosti v
nogometu.
¢ Sprinti so pomembni sestavni del treninga
nogometa.
* Nogometasi so dobri $printer;ji.
* Nogomet je igra, kjer igralci veliko $printajo.
Skupaj 5

Sport, zdravje in prosti éas

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
6. a 1 *C
6.b 1 *B
6.c 1 |*D
6.d 1 Eden od:
¢ Tusiranje pred vstopom v bazen zmanjsuje
moznost onesnaZenja vode, tuSiranje po zaklju¢ku
plavanja pa zmanjSuje moznost okuzbe plavalca.
* Pred vstopom v bazen zaradi prilagajanja na
temperaturo vode, po plavanju pa zaradi
prilagajanja na temperaturo okolja.
Skupaj 4

Gimnastika z ritmi€éno izraznostjo

Tocke | Odgovor Dodatna navodila
7.a 1 *A
7.b 1 Eden od:
* misice rok in ramenskega obro¢a
* misice rok
* misice ramenskega obroca
7.c Mozni odgovori:
¢ stoja na rokah ob steni/letveniku
¢ stoja na rokah z varovanjem
¢ odrivi v stojo na rokah/ob steni/z varovanjem
¢ zamahovanije in odrivi z nogami
7.c1 1 ¢ zapis vaje 1 Uc&enec lahko pri 7. ¢
7.c.2 1 | * zapis vaje 2 doseZe skupaj 2 tocki.
Skupaj 4
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Atletika
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
8.a 1 | *slika 11
8.b 1 * Naj zacetek zaleta premakne za dve stopali nazaj.
8.c Mozni odgovori:
* Sprinti z lezecega/sedecega polozaja
¢ sonozni poskoki
¢ sonozni naskoki na skrinjo
¢ skoki v daljino z mesta
¢ skoki po eni nogi
8.c.1 1 | * zapis vaje 1 Ucenec lahko pri 8. ¢
8.c.2 1 | * zapis vaje 2 doseze skupaj 2 tocki.
Skupaj 4
Ples
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
9.a 1 Eden od:
¢ paso doble
¢ jive
¢ samba
¢ rumba
¢ ¢a-Ca
9.b 1 Eden od: Ucenec lahko razliko
¢ polozaj rok opiSe tudi na primeru
¢ razmik med plesalcema enega ali veC plesov.
¢ polozaj stopal
* nagib telesa
Skupaj 2
Plavanje
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
10. a 1 ¢ kravl
10.b 1 *A
Skupaj 2
Smucanje
Naloga Tocke | Odgovor Dodatna navodila
11 1 *C
Pohodnistvo
Naloga Tocke | Odgovor Dodatna navodila
12 1 *C
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Kosarka
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
13.a 1 | * Crta za proste mete
13.b 1 Eden od:
* ko obrambni igralec tesno pokriva napadalca
* ko ima obrambni igralec dvignjene roke
¢ pri podajah na kratke razdalje
13.¢c 1 Eden od:
* *
N N
5 DA RN
Skupaj 3
Odbojka
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
14. a 1 *B
14.b 1 ¢ blok
14.c 1 |*igralec §t. 6
Skupaj 3
Rokomet
Tocke | Odgovor Dodatna navodila
15.a 1 *B
15.b 1 ¢ Ker je igralec naredil prestop.
15.¢c 1 ¢
Legenda:
(O napadalec
O X  obrambni igralec
O ® Zoga
O O A vratar
O ////’ T \\\\\ O
/// X X X \\\
/ X X \
A
Skupaj 3
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Nogomet

Tocke | Odgovor

Dodatna navodila

16. a *D
16. b Eden od:
¢ zaustavljanje z notranjim delom stopala
¢ zaustavljanje s podplatom
16. c ¢
U Legenda:
O napadalec
A obrambni igralec
O
® Zoga
/Q A vratar
O. O —> podaja
A
[—
Skupaj

Skupno Stevilo to¢k: 46




