Sifra udéenca:

Drzavni izpitni center

vy v v v v ¥ ¥ ¥ ¥V ¥V VvV VvV V¢ %

N 2 1 1 6 2 1 3 1

9.

razred

SPORT

PREIZKUS ZNANJA

Dovoljeni pripomocki:
ucenec prinese ¢rno/modro nalivno pero ali ¢rn/moder kemicni svincnik.
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NACIONALNO PREVERJANJE ZNANJA
v 9. razredu

NAVODILA UCENCU

Natancno preberi ta navodila.

Prilepi kodo oziroma vpisi svojo Sifro v okvirek desno zgoraj na tej strani.

Pri vsaki nalogi svoj odgovor napisi v predvideni prostor znotraj okvirja.

V preizkusu resi vse naloge.

Pisi Gitljivo. Ce se zmoti§, napaéni odgovor preértaj in pravilnega napisi na novo.

Neditljivi zapisi in nejasni popravki se ovrednotijo z ni¢ tockami.

Ce se ti zdi naloga pretezka, se ne zadrzuj predolgo pri njej, temve¢ zaéni re$evati naslednjo.
K nereSeni nalogi se vrni pozneje. Na koncu svoje odgovore ponovno preveri.

Zaupaj vase in v svoje zmoznosti. Zelimo ti veliko uspeha.

Preizkus ima 24 strani, od tega 4 prazne.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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Prazna stran

OBRNI LIST.
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Splosni Sportni izrazi

1. Oglej si sliko 1 in odgovori na vprasanje.

Slika 1

Kako se imenuje drza nog na sliki 1? Odgovor napisi na Crto.

(1 tocka)

pisi. Tukaj ne pisi.

iSi. Tukaj ne

aj ne pisi.
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Tukaj ne

aj ne pisi. Tukaj ne pisi.

Tuk
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Telesne znacéilnosti in gibalne sposobnosti

2. a) Obkrozi ¢rko pred izrazom, ki opredeljuje telesno znacilnost.
A Eksplozivha moc.
B Kozna guba nadlahti.
C Prostorska orientacija.
D Hitrostna vzdrzljivost.
(1 to¢ka)
2. b) Oglej sisliko 2 in odgovori na vprasanje.
Na ¢rto napisi eno od misicnih skupin, ki jih krepimo z vajo (dvig trupa) na sliki 2.
(1 to¢ka)
2. c¢) Oglejsipreglednico 1 in odgovori na vprasanje.
DOt'kvaane Sk(?.k Premagovanje | Dvig trupa | Predklon | Vesa | Tekna | Tekna
plosce v daljino . . . . o
7 roko 2 mesta ovir nazaj (st. na klopci | v zgibi 60 m 600 m
(8. dotikov) (cm) (s) ponovitev) (cm) (s) (s) (s)
Miha 41 201 9,6 76 40 35 8,4 114
Anze 47 164 12,8 53 42 80 8,2 156

Preglednica 1

UcCenca Miha in AnzZe iz 9. razreda sta na testiranju za Sportnovzgojni karton
dosegla rezultate, prikazane v preglednici 1. Primerjaj njune rezultate pri merski
nalogi aerobne vzdrZljivosti in na &rto napisi ime u€enca, ki je uspesnejsi.

(1 tocka)

_
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Sport in varnost

3. a) Kje gledalec lahko varno spremlja cestno kolesarsko tekmo? ObkroZi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A Ob cestiS€u ¢im blize tekmovalcem.

B Na desni strani ceste v smeri voznje.
C Zavarnostno ograjo ob robu ceste.
D

Nikjer ni varno spremljati kolesarske tekme.
(1 toc¢ka)
3. b) Boris je opravil te€aj rolanja in bi rad svoje znanje pokazal prijateljem. Odpravijo se

na 3olsko igris€e. Kaj mora storiti Boris, da bo njegov prikaz rolanja varen?
Na ¢&rto napisi enega od pomembnih varnostnih ukrepov.

(1 tocka)

3. ¢) Na ¢rto napisi en nacin, kako ustrezno oblacilo pripomore k varnosti pohodnika.

(1 tocka)

3. d) Planinci so na pohodu v sredogorju prisli do razpotja. Na pobocju je bilo mozno pot
nadaljevati po mokrem travnatem ali po suhem, grobo kamnitem terenu. Vodja
pohoda se je odloc€il za kamnito pot. Utemelji, zakaj je bila odlo€itev vodje pravilna.
Odgovor napisi na Crti.

(1 tocka)
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Sportno obnasanje

4. a) Oglejsisliko 3 in odgovori na vprasanije.

Slika 3

Kateri element Sportnega obnaSanja prikazuje slika 3? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

4. b) Na Crto napiSi primer Sportnega obnasanja starSev med igro na Solski tekmi med
dvema ognjema.

(1 to¢ka)

4. c¢) Spletniin mobilni bonton so pravila in naela za varno in odgovorno uporabo
svetovnega spleta in mobilnega telefona. Spodaj zapisano pravilo spletnega in
mobilnega bontona spremeni v nacelo Sportnega obna$anja in ga napisi na ¢rti.

Zvonjenje telefona in/ali pogovarjanje v kinu, gledalis¢u, med poukom, v
bolnisnici, tudi na avtobusu ni dopustno.
(Prirejeno po: https://safe.si/nasveti/obnasanje-na-spletu/spletni-in-mobilni-bonton. Pridobljeno: 2. 10. 2020.)

(1 tocka)

L _
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Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢éloveka

5. a) Kajje intervalna vadba? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Priintervalni vadbi se praviloma izmenjujeta obremenitev in pocitek.
B Intervalna vadba poteka neprekinjeno.

C Intervalna vadba je najbolj ustrezna metoda za razvoj gibljivosti.

D Zintervalno vadbo izboljSujemo pogum in odlo¢nost.

(1 to¢ka)

5. b) Katera trditev najbolje opisuje nacelo postopnosti Sportne vadbe? Obkrozi ¢rko pred
pravilno trditvijo.

A Sportnik mora imeti osebnega trenerja.
B Vadba je prilagojena posamezniku.

C 0Od lazje k tezji gibalni nalogi.

D Od tezjega k lazjemu treningu.

(1 to¢ka)

5. ¢) Na ¢rto napisi eno pozitivno posledico vadbe za delovanje srca.

(1 tocka)

5. d) Ucitelj Sporta zbira ekipo za Solsko tekmovanje v atletiki. Ima velik nabor u¢encev, ki
trenirajo razlicne Sporte. Med njimi je tudi Lovro, ki Ze ve€ let trenira gimnastiko. Na
katero od spodaj nastetih disciplin naj ga prijavi ucitelj, da bo lahko Lovro glede na
svoje sposobnosti kar najbolj pripomogel k ekipnemu uspehu Sole? Na &rte napisi
svojo odlocitev in jo utemelji.

Atletske discipline: suvanje krogle, met zZvizgac€a (vorteks), tek na 60 m, tek na 1000 m

Disciplina:

Utemeljitev:

(1 tocka)

L _
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5. e) Na spomladanski kros se je u€enec pripravljal tako, da je trikrat na teden naredil pet
ponovitev Sprinta na 60-metrski razdalji z daljSimi odmori. Na krosu ni dosegel
rezultata, kakor je pri¢akoval. Kaj je u¢enec naredil narobe pri vadbi za kros?
Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

Sport, zdravje in prosti éas

6. a) Kajnam pove indeks telesne mase? ObkroZzi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Delez ma&cobnega tkiva v telesu.
B Delez miSic in kosti v telesu.
C Razmerje med telesno tezo in telesno visino.
D

Razmerje med tezo trupa in teZo nog.

(1 toc¢ka)

6. b) Na &rto napisi eno od Skodljivih posledic vsakodnevnega nosenja tezke Solske torbe
na isti rami.

(1 to¢ka)

6. c¢) Maticje uCenec 9. razreda. Telesno je neaktiven in ima ¢ezmerno telesno tezo.
Odlocil se je, da bo zacel z redno telesno vadbo. Vsak dan namerava narediti
100 poskokov s kolebnico in preteci 5 kilometrov.
Na ¢&rto napisi, v em Maticev pristop k vadbi ni ustrezen.

(1 tocka)

6. d) NataSa sije pri gimnastiki poSkodovala glezenj. S terapijo je bila poSkodba
odpravljena. Terapevt je svetoval Natasi, naj si z vadbo doma krepi vezi in miSice
gleznja.

Na ¢rto napisi vajo, s katero bi Natasa lahko krepila vezi in miSice gleznja.

(1 to¢ka)

L _
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Atletika

7. a) Atletiko sestavljajo §tiri discipline atletskih skokov. Na &rti napiSi dve disciplini poleg
dveh Ze navedenih.

DISCIPLINE ATLETSKIH SKOKOV:
troskok

skok s palico

(1 to¢ka)

7. b) Zakajje lahko predaja v Stafetnem teku 4 x 100 m bolj u€inkovita v zadnji tretjini
predajnega prostora kot na zacetku predajnega prostora? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 toc¢ka)

7. c) Obkrozi ¢rko pred vajo, s katero najbolj pripomoremo k uspe$nosti Startnega
pospeska.

A Tek s poudarjenim odrivom.
B Strizenje (Skarjice spredaj).
C Visoki skiping.

D Nizki skiping.

(1 to¢ka)

7. d) V kakSnem zaporedju se vklju€ujejo miSice rok, nog in trupa pri suvanju tezke zoge
pri pravilnem izvajanju? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)
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Gimnastika z ritmi¢éno izraznostjo

8. a) Na ¢rto pred gimnasti¢nim orodjem napisi ¢rko gimnasti¢nega elementa, ki ga lahko
izvajamo na tem orodju.

GIMNASTICNO ORODJE: GIMNASTICNI ELEMENTI:
____ parter A kolebanje
B stoja na lopaticah
C vzmik
D trebu$nito¢

(1 tocka)

8. b) Na ¢rte napiSi manjkajoce dele (faze) preskoka ¢ez kozo.

zalet, , odriv z deske, prva faza leta,

, druga faza leta,

(1 tocka)

8. c¢) Sestavivajo na drogu ali dvoviSinski bradlji iz tirih razli€nih gimnasti¢nih elementov
tako, da bo sestava izvedljiva. Ustrezno zaporedje gimnasticnih elementov napisi
na Crti.

(1 to¢ka)

8. d) Obkrozi ¢rko pred naborom dveh vaj, ki se uporabljata pri u€enju preskoka skréno
¢ez kozo.

A Zamahovanije v stojo na rokah, prekora¢no preskakovanje klopi v opori na tleh.
Naskok v oporo na skrinjo, odrivanje v oporo na kozi.

Zibanje v hrbtu, vstajanje iz sede€ega polozaja brez opore z rokami.

o O W

Seskok s skrinje na malo prozno ponjavo, naskok na malo prozno ponjavo s
skrajSanim zaletom.

(1 to¢ka)

L _
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Plavanje

9. a) Oglejsisliko 4 in odgovori na vprasanje.

pisi. Tukaj ne pisi.

iSi. Tukaj ne

aj ne pisi.

Slika 4

Katero vajo za varnost izvaja plavalec na sliki 4? Odgovor napiSi na Crto.

"W e

(1 tocka)

9. b) Oglejsisliko 5 in odgovori na vprasanje.

SILA VZGONA
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SILA TEZE

Slika 5

Tukaj ne

Kako sila vzgona pomaga plavalcu? Odgovor napisi na Crto.

"mw e

aj ne pisi.

(1 tocka)

iSi. Tuk

aj ne pisi.

L _
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Ples

10. a) V katero skupino spada ples raspla? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Latinskoameriski plesi.
B Standardni plesi.

C Disko plesi.

D Ljudski plesi.

(1 tocka)
10. b) Plesalca sta na Solskem plesu za ples ¢a-Ca-Ca stopila drug nasproti drugemu.

Plesalec je z desno roko prijel plesalko pod lopatico, z levo roko pa njeno desno
dlan. Kaj sta storila narobe? Odgovor napisi na Crto.

(1 to¢ka)

Smucanje

11. Kateri del smucarske opreme je zaradi varnosti obvezen za mlade smucarje do 14. leta,
za druge smucarje pa priporocljiv? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Smucarska ocala.
B  Mobilni telefon.
C Smucarska ¢elada.
D

Smucarske palice.

(1 tocka)

Pohodnistvo

12. V gorskem svetu se moramo drzati dolo€enih pravil. Obkrozi ¢rko pred pravilno trditvijo.

AV Triglavskem narodnem parku lahko zakurimo kres.
B V gore se lahko odpravimo v vsakem vremenu.

C Zalastne potrebe si lahko naberemo Sopek planik.
D

Za varno hojo v gore je potrebno osnovno znanje orientacije.

(1 tocka)
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Kosarka

13. a)

13. b)

WA ]
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Oglej si sliko 6 in odgovori na vprasanje.

o fb flo

Slika 6

Kateri tehni¢ni element je prikazan na sliki 67 Obkrozi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

A

B
C
D

Podaja iznad glave z obema rokama.
Podaja z obema rokama izpred prsi.
Podaja z eno roko za hrbtom.

Podaja z obema rokama od spoda;j.

(1 tocka)

Igralec je med vodenjem Zoge prestopil stransko ¢rto. Kaksna je posledica tega
prekrska za njegovo ekipo? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)
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13. ¢) Oglej si sliko 7 in odgovori na vprasanje.

3

1.1 5

2

Slika 7

Zakaj je po metu na koS glavna naloga obrambnih igralcev zapiranje napadalcev,
kot prikazuje slika 7? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)
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Odbojka

14. a) Oglej si sliko 8 in odgovori na vprasanije.

Slika 8

Kateri odbojkarski element prikazuje slika 8? Obkrozi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

A Napadalni udarec.
B Sprejem servisa.
C Zgornja podaja.
D Dvojni blok.
(1 tocka)

14. b) Oglej si sliko 9 in odgovori na vprasanje.

Slika 9

Na Solski tekmi je na semaforju rezultat, kot ga prikazuje slika 9. Katera ekipa je
zmagala? Svoj odgovor utemelji in ga napisi na Crto.

(1 tocka)
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14. c) Oglej si sliko 10 in odgovori na vprasanje.

Legenda:

A napadalci

Slika 10

Igralec Stevilka 2 je uspesno sprejel zogo. Podal jo je podajalcu. Na &rto napisi
Stevilko enega od napadalcev, ki mu mora podajalec podati Zogo, da bo napad
zaklju€en z napadalnim udarcem iz prve linije.

(1 tocka)
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Rokomet

15. a)

15. b)

WA ]
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Oglej si sliko 11 in odgovori na vprasanje.

Slika 11

Kateri element rokometne igre prikazuje slika 11? Obkrozi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

A

B
C
D

Podaja z eno roko.
Lovljenje Zzoge z obema rokama.
Pobiranje Zoge s tal.

Komol¢na podaja.

(1 tocka)

Na sredini igriS€a je bil med igro storjen blag prekrSek. Sodnik je dosodil prosti met.
Kje se bo v tem primeru izvajal prosti met? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A
B

Na devetmetrski &rti.

Izvede se sedemmetrovka.

C Tam, kjer je bil prekrSek narejen.

D

Prosti met se izvaja iz avta.

(1 tocka)
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15. ¢) Oglej si sliko 12 in resi nalogo.

Slika 12

Na sliki 12 obkroZi napadalca, ki bi bil po sprejemu podaje v najboljSem polozaju za
dosego zadetka glede na postavitev obrambnih igralcev.

(1 to¢ka)

OBRNI LIST.

L _
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Nogomet

16. a)

16. b)

WA ]
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Oglej si sliko 13 in odgovori na vprasanje.

Slika 13

Kateri tehni¢ni element prikazuje slika 137 Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Udarec z nartom.
B Zaustavljanje s podplatom.
C Zaustavljanje s prsmi.
D Vodenje naravnost.

(1 tocka)
Kaj bo dosodil sodnik, ¢e igralec spotakne nasprotnika in ga pri tem podre v
kazenskem prostoru pri igri malega nogometa? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)
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16. c) Oglej si sliko 14 in resi nalogo.

1

1

2 1

2 3

Legenda:

O O napadalec

O ® Zoga
® < A obrambni

igralec

A vratar

Slika 14

V nogometu poznamo dve obliki taktike v obrambi. Na sliki 14 vriSi obrambne igralce
tako, da upostevas individualno taktiko obrambe.

(1 to¢ka)

Skupno stevilo to¢k: 46

Viri:

Slika 1: Bolkovié, T., Cuk, I., Kokole, J., Kovag, M., Novak, D. (2002): I1zrazoslovje v gimnastiki (osnovni poloZzaji in
gibanja). I. del. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Slika 2: Skof, B., s sod. (2016): Sport po meri otrok in mladostnikov. 2., dopolnjena izdaja. Pedagoski, didaktiéni,
psiho-socialni, bioloski in zdravstveni vidiki Sportne vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Slika 3: https://www.zimbio.com/photos/Mohamed+Farah/Rene+Herrera/Olympics+Highlights+Day+12/qga7hCtWv-rG.
Pridobljeno: 5. 10. 2020.

Slika 4: http://minisport-si.blogspot.com/2015/10/ucenje-plavanja-za-otroke.html. Pridobljeno: 9. 10. 2020.

Slika 5: https://teorijasporta.weebly.com/uploads/2/4/8/1/24813267/plavanje.pdf. Pridobljeno: 5. 10. 2020.

Slika 6: Dezman, B. (2004): KoSarka za mlade igralce in igralke. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Slika 7: Erculj, F., Bergant, B., GaSaprin, D., Sila, A. (2018): KoSarka v obdobju osnovne Sole. Ljubljana: Fakulteta
za $port.

Slika 8: http://radiotimisoara.ro/2016/09/24/zi-excelenta-pentru-voleiul-nostru-in-preliminariile-ce/. Pridobljeno: 24. 3. 2018.
Slika 11: https://teorijasporta.weebly.com/uploads/2/4/8/1/24813267/rokomet.pdf. Pridobljeno: 5. 10. 2020.

Slika 13: https://www.nzs.si/novica/Drugi_sklop_vaj_za_mlade_nogometase?id=50543. Pridobljeno: 29. 9. 2020.
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