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Dovoljeni pripomocki: uenec prinese ¢rno/modro nalivno pero ali &rn/moder kemicni svincnik. |
Engedélyezett segédeszk6zdk: a tanuld altal hozott fekete vaqy kék téltétoll vagy golyéstoll. :

NACIONALNO PREVERJANJE ZNANJA
ORSZAGOS TUDASFELMERES

v 9. razredu
a 9. osztalyban

Navodila uéencu so na naslednii strani.
A tanulonak szol6 utmutato a kévetkez6 oldalon olvashato.

Preizkus ima 40 strani, od tega 2 prazni.
A felmérélap terjedelme 40 oldal, ebb6l 2 (ires.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrZzane.
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NAVODILA UCENCU

Natanéno preberi ta navodila.

Prilepi kodo oziroma vpisi svojo Sifro v okvirek desno zgoraj na prvi strani.

Pri vsaki nalogi svoj odgovor napisi v predvideni prostor znotraj okvirja.

V preizkusu reSi vse naloge.

Pisi ¢itljivo. Ce se zmoti§, napaéni odgovor preértaj in pravilnega napisi na novo.

Neditljivi zapisi in nejasni popravki se ovrednotijo z ni¢ toCkami.

Ce se ti zdi naloga pretezka, se ne zadrzuj predolgo pri njej, temved zacéni re$evati naslednjo.
K nere3eni nalogi se vri pozneje. Na koncu svoje odgovore ponovno preveri.

Zaupaj vase in v svoje zmoznosti. Zelimo ti veliko uspeha.

UTMUTATO A TANULONAK

Figyelmesen olvasd el ezt az utmutatot!

Kodszamodat ragaszd vagy ird be az elsé oldal jobb felsé sarkaban levd keretbe!

Az egyes feladatoknal a valaszt az erre a célra kijelélt helyre ird, a kereten bellilre!

Oldd meg a feladatlap minden feladatat!

Olvashatdan irjal! Ha tévedtél, valaszodat huzd at, majd ird le a helyeset!

Az olvashatatlan és érthetetlen javitasokat nulla ponttal értékeljiik.

Ha az adott feladat nehéznek tiinik, ne id6zzél nala sokaig, inkabb fogj a kbvetkez6 megoldasaba!
A megoldatlan feladathoz késébb térj vissza! A végén még egyszer ellendrizd a megoldasaidat!
Bizzal 6nmagadban és képességeidben! Sok sikert kivanunk!
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Prazna stran
Ures oldal

OBRNI LIST.
LAPOZZ!
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Splosni Sportni izrazi

1. Oglej si sliko 1 in odgovori na vprasanje.

Slika 1

Kako se imenuje drza nog na sliki 1? Odgovor napisi na Crto.

(1 to¢ka)

aj ne pisi. Tukaj ne pisi. Tukaj ne pisi.

-w

-w

=
=
-
0
Q
Q
c
©
=
=
-
0
Qo
o
c
©
=
=
-
0
Qo
Q
c
‘©
=
-
-
0
Q
)
c
©
=
=
-




.—hq'
)
c
)

=

.—='.
)
c
)

=

.—='..
)
c
)
=
.—='..
)
c
)
=
.—='..
)
c
)
=
.—='..
)
<
)
=
.—='..
)
<
)
=
.—='..
)
<
)
=
.—='..
)
<
)
=
.—='..
)
<
)
=

B

N 2 11 6 2 1 3 1 MO0 5

Alapvet6 sportfogalmak

5/40 I

1.

Figyeld meg az 1. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

1. sz. kép

Hogyan nevezziik az 1. sz. képen lathaté labtartast? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)
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Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti

2. a)

2. b)

Obkrozi ¢rko pred izrazom, ki opredeljuje telesno znacilnost.

A Eksplozivha moc.

KoZna guba nadlahti.

B
C Prostorska orientacija.
D

Hitrostna vzdrZljivost.

Oglej si sliko 2 in odgovori na vprasanje.

—

(1 to¢ka)

(1 tocka)
2. c¢) Oglej sipreglednico 1 in odgovori na vprasanije.

DOt'kvaane Sk(.).k Premagovanje | Dvig trupa | Predklon | Vesa | Tekna | Tekna

plosce v daljino . . . Koo ini 60 600
> roko 2 mesta ovir nazaj Ong'JSt:te ) na klopci | v zgibi m m

(8. dotikov) (cm) (s) ponovitev (cm) (s) (s) (s)
Miha 41 201 9,6 76 40 35 8,4 114
Anze 47 164 12,8 53 42 80 8,2 156

Preglednica 1

Uc€enca Miha in AnZe iz 9. razreda sta na testiranju za Sportnovzgojni karton

dosegla rezultate, prikazane v preglednici 1. Primerjaj njune rezultate pri merski
nalogi aerobne vzdrZljivosti in na ¢rto napisi ime ucenca, ki je uspesnejsi.

(1 tocka)

_
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Fizikai tulajdonsagok és mozgaskészségek

2. a)

Karikazd be a fizikai tulajdonsagot meghatarozé kifejezés betijelét!

A Exploziv erd.

Felkar bérranca.

B
C Térbeli tajékozodas.
D

Gyorsasagi alloképesség.

Figyeld meg a 2. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

2. 8z. kep

7/40 I

(1 pont)

ird a vonalra egy olyan izomcsoportnak a nevét, amelyet a 2. sz. képen lathaté
gyakorlattal (trzsemelés) fejlesztiink!

(1 pont)
2. c) Figyeld meg az 1. sz. tablazatot, és valaszolj a kérdésre!
Lemez . . . "
érintése Tavol- | Akadalyok Torzs- Torzs- 1 Karon gy 1 oo | 600 m-es
X ugras legyézése emelés dontés | fliggesz- . .
kézzel 8 . . o ; futas futés
s helybél hatrafelé | (ismétiések | padon kedés
(érintések (s) (s)
) (cm) (s) sz) (cm) (s)
Miha 41 201 9,6 76 40 35 8,4 114
Anze 47 164 12,8 53 42 80 8,2 156

1. sz. tablazat

Az 1. sz. tablazatban bemutatott eredményeket a 9-ikes Miha és Anze érték el a
testnevelési kartonnal valé mérésen. Hasonlitsd 6ssze az eredménylket az aerob
alloképességet mérd feladatnal, és ird a vonalra az eredményesebb tanuld nevét!

(1 pont)

_
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Sport in varnost

3. a) Kje gledalec lahko varno spremlja cestno kolesarsko tekmo? Obkrozi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A Ob cestid€u &im blize tekmovalcem.

B Na desni strani ceste v smeri voznje.
C Zavarnostno ograjo ob robu ceste.
D

Nikjer ni varno spremljati kolesarske tekme.
(1 to¢ka)
3. b) Boris je opravil te¢aj rolanja in bi rad svoje znanje pokazal prijateliem. Odpravijo se

na Solsko igris€e. Kaj mora storiti Boris, da bo njegov prikaz rolanja varen?
Na ¢&rto napidi enega od pomembnih varnostnih ukrepov.

(1 tocka)

3. ¢) Na ¢érto napidi en nacin, kako ustrezno oblacilo pripomore k varnosti pohodnika.

(1 tocka)

3. d) Planinci so na pohodu v sredogorju prisli do razpotja. Na pobo¢ju je bilo mozno pot
nadaljevati po mokrem travnatem ali po suhem, grobo kamnitem terenu. Vodja
pohoda se je odlocil za kamnito pot. Utemeliji, zakaj je bila odlocitev vodije pravilna.
Odgovor napidi na ¢rti.

(1 to¢ka)
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Sport és biztonsag

3. a) Honnan kdvetheti a nézd biztonsagosan az orszaguti kerékparversenyt? Karikazd
be a helyes allitas betljelét!

A Az ittest mellett, a lehet6 legkdzelebb a versenyz6khoéz.
B Az utjobb oldalan, a haladas iranyaban.

C Az utszéli védékorlat mogott.
D

Sehol sem biztonsagos a kerékparverseny kovetése.
(1 pont)
3. b) Borisz sikeresen elvégezte a gorkorcsolya-tanfolyamot, és az iskola jatszoterén be

szeretné mutatni a baratainak a tudasat. Mit kell tennie a biztonsagos bemutatd
érdekében? Irj a vonalra egy fontos biztonsagi évintézkedést!

(1 pont)

3. ¢) Iirdavonalra, hogyan segit hozza a megfelel6 ruhazat a tirazé biztonsagahoz!

(1 pont)

3. d) A hegymaszok a kdzéphegységi tura soran utelagazas elé értek. A lejtén nedves
flves vagy szaraz sziklas terepen lehetett folytatni az utat. A tiravezet6 a sziklas ut
mellett dontétt. Indokold meg, miért volt helyes a dontése! A valaszt ird a vonalakral

(1 pont)
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Sportno obnasanje

4. a) Ogle;j sisliko 3 in odgovori na vprasanje.

Slika 3

Kateri element Sportnega obnasanja prikazuje slika 3? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 to¢ka)

4. b) Na &rto napiSi primer Sportnega obnasanja starSev med igro na Solski tekmi med
dvema ognjema.

(1 to¢ka)

4. c¢) Spletniin mobilni bonton so pravila in naéela za varno in odgovorno uporabo
svetovnega spleta in mobilnega telefona. Spodaj zapisano pravilo spletnega in
mobilnega bontona spremeni v nacelo Sportnega obnasanja in ga napisi na ¢&rti.

Zvonjenje telefona in/ali pogovarjanje v kinu, gledalis¢u, med poukom, v
bolnisnici, tudi na avtobusu ni dopustno.

(Prirejeno po: https://safe.si/nasveti/obnasanje-na-spletu/spletni-in-mobilni-bonton. Pridobljeno: 2. 10. 2020.)

(1 tocka)

L _
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Sportszerii magatartas

4. a) Figyeld meg a 3. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

3. sz. kép

A sportszerli magatartas melyik elemét szemlélteti a 3. sz. kép? A valaszt ird a
vonalra!

(1 pont)

4. b) Irjavonalra egy példat a sziil6k sportszer(i viselkedésére az iskolai ,két tliz kozott”
mérkdzésen!

(1 pont)

4. c¢) Azinternet- és a mobilhasznalat illemszabalyai a vilaghalé és a mobiltelefon
biztonsagos és felelésségteljes hasznalatanak a szabalyai és alapelvei. Az alabb
idézett szabalyt alakitsd at a sportszer(i viselkedés elvévé, és ird a vonalakra!

Moziban, szinhazban, tanitas alatt, korhazban és autébuszon nem engedélyezett
a telefoncsengés és/vagy telefonbeszélgetés.

(A https://safe.si/nasveti/obnasanje-na-spletu/spletni-in-mobilni-bonton nyoman. Letdltve: 2020. 10. 2.)

(1 pont)
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Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka

5. a) Kajjeintervalna vadba? ObkroZi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Priintervalni vadbi se praviloma izmenjujeta obremenitev in pocitek.
B Intervalna vadba poteka neprekinjeno.
C Intervalna vadba je najbolj ustrezna metoda za razvoj gibljivosti.
D Zintervalno vadbo izboljSujemo pogum in odloénost.
(1 tocka)

5. b) Katera trditev najbolje opisuje nacelo postopnosti Sportne vadbe? Obkrozi ¢rko pred
pravilno trditvijo.

A Sportnik mora imeti osebnega trenerja.
B Vadba je prilagojena posamezniku.
C 0Od lazje k tezji gibalni nalogi.
D Od tezjega k lazjemu treningu.
(1 to¢ka)

5. c¢) Na ¢&rto napisi eno pozitivno posledico vadbe za delovanje srca.

(1 to¢ka)

5. d) Ucitelj Sporta zbira ekipo za Solsko tekmovanje v atletiki. Ima velik nabor u€encev, ki
trenirajo razlicne Sporte. Med njimi je tudi Lovro, ki Ze vec let trenira gimnastiko. Na
katero od spodaj nastetih disciplin naj ga prijavi ucitelj, da bo lahko Lovro glede na
svoje sposobnosti kar najbolj pripomogel k ekipnemu uspehu Sole? Na Crte napisi
svojo odlocitev in jo utemelji.

Atletske discipline: suvanje krogle, met 2vizgac¢a (vorteks), tek na 60 m, tek na 1000 m

Disciplina:

Utemeljitev:

(1 to¢ka)

L _
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5. e) Na spomladanski kros se je u¢enec pripravljal tako, da je trikrat na teden naredil pet
ponovitev Sprinta na 60-metrski razdalji z daljSimi odmori. Na krosu ni dosegel
rezultata, kakor je pri¢akoval. Kaj je u€enec naredil narobe pri vadbi za kros?
Odgovor napisi na ¢rto.

[ A
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(1 tocka)

Sport, zdravje in prosti ¢as

6. a) Kajnam pove indeks telesne mase? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Delez mascobnega tkiva v telesu.

B Delez miSic in kosti v telesu.

C Razmerje med telesno tezo in telesno visino.
D

Razmerje med teZo trupa in teZzo nog.

(1 to¢ka)

6. b) Na &rto napisi eno od Skodljivih posledic vsakodnevnega nosenja tezke Solske torbe
na isti rami.

(1 to¢ka)

6. c) Maticje uCenec 9. razreda. Telesno je neaktiven in ima ¢ezmerno telesno tezo.
Odlocil se je, da bo zacel z redno telesno vadbo. Vsak dan namerava narediti
100 poskokov s kolebnico in preteci 5 kilometrov.
Na &rto napisi, v ¢em MatiCev pristop k vadbi ni ustrezen.

(1 tocka)

6. d) Natasa sije pri gimnastiki poSkodovala gleZenj. S terapijo je bila poSkodba
odpravljena. Terapevt je svetoval Natasi, naj si z vadbo doma krepi vezi in miSice
gleznja.

Na Crto napiSi vajo, s katero bi NataSa lahko krepila vezi in miSice gleznja.

(1 tocka)

L _
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5. a) Miazintervallumos edzés? Karikazd be a helyes allitas betijelét!

A Az intervallumos edzés soran rendszerint valtakozik a terhelés és a pihenés.
B Az intervallumos edzés megszakitas nélkili.

C Azintervallumos edzés a legmegfelel6bb modszer a mozgékonysag
fejlesztésére.

D Az intervallumos edzés noveli a batorsagot és a hatarozottsagot.

(1 pont)

5. b) Melyik éllitas irja le a legjobban az edzés fokozatossaganak az elvét? Karikazd be a
helyes allitas betijelét!

A A sportolénak személyi edzével kell dolgoznia.
B Az edzés személyre szabott.

C A koényebb mozgasgyakorlattdl a nehezebbig.
D

A nehezebb edzéstdl a kdnnyebbig.

(1 pont)

5. c¢) Ird avonalra a testmozgasnak egy, a szivmiikddésre gyakorolt pozitiv hatasat!

(1 pont)

5. d) A sporttanar atlétikai versenyre allit fel iskolai csapatot. Tobb olyan tanulé kézUl
valogathat, akik kilénbdz6 sportokat (znek. llyen Lovro is, aki évek 6ta
gimnasztikazik. Az alabbi sportagak koézul melyikre nevezze be Lovrét a tanar, hogy
képességeinek megfeleléen a lehetd legnagyobb mértékben jaruljon hozza az iskola
csapatanak a sikeréhez? ird a vonalakra a déntésedet, és indokold meg!

Atlétikai versenyszamok: sulylokés, halacska (vortex) dobasa, 60 m-es futas,
1000 m-es futés.

Versenyszam:

Indoklas:

(1 pont)
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5. e) Atanuld ugy késziilt a tavaszi terepfutasra, hogy heti harom alkalommal 6tszor
megismételte 60 méteres tavolsagon a sprintet, hosszabb sziinetekkel. A
terepfutason nem a vart eredményt érte el. Mit csinalt rosszul a felkészilés soran?
A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)

Sport, egészség és szabadido

6. a) Mitfejez ki a testtdmegindex? Karikazd be a helyes valasz betlijelét!
A A zsirszbvet hanyadat a testben.
B Azizmok és a csontok hanyadat a testben.
C Atesttdmeg és a testmagassag aranyat.
D

A torzs és a lab sulyanak az aranyat.

(1 pont)

6. b) Ird avonalra egy karos kdvetkezményét annak, hogy a nehéz iskolataskat
mindennap a vallunk azonos oldalan hordjuk!

(1 pont)

6. c) Matic 9. osztalyos tanuld. Nem végez testmozgast, és tulstlyos. Ugy dontétt, hogy
rendszeresen sportolni fog. Azt tervezi, hogy mindennap 100 ugrast tesz
ugrokotéllel, és 5 kilométert fut.
ird a vonalra, miért nem megfelelé Matic edzésterve!

(1 pont)

6. d) Natasa bokaja gimnasztika kozben megsérult. Gyégykezeléssel rendbehoztak a
sérilést. A terapeuta azt tanacsolta Natasanak, hogy otthon gyakorlatokkal erésitse
a boka szalagait és izmait.
A vonalra irj egy gyakorlatot, amellyel NataSa a boka szalagait és izmait erdsithetil

(1 pont)

L _
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Atletika

7. a) Atletiko sestavljajo Stiri discipline atletskih skokov. Na ¢rti napiSi dve disciplini poleg
dveh ze navedenih.

DISCIPLINE ATLETSKIH SKOKOV:
troskok

skok s palico

(1 tocka)

7. b) Zakajje lahko predaja v Stafetnem teku 4 x 100 m bolj u€inkovita v zadniji tretjini
predajnega prostora kot na zacetku predajnega prostora? Odgovor napisi na Crto.

(1 to¢ka)

7. c) Obkrozi ¢rko pred vajo, s katero najbolj pripomoremo k uspesnosti Startnega
pospeska.

A Tek s poudarjenim odrivom.
B Strizenje (Skarjice spredaj).
C Visoki skiping.

D Nizki skiping.

(1 tocka)

7. d) V kak3nem zaporedju se vkljuujejo miSice rok, nog in trupa pri suvanju tezke zoge
pri pravilnem izvajanju? Odgovor napisi na Crto.

(1 tocka)
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Atlétika

7. a) Az atlétikdban négy ugrészamot kuldnbdztetiink meg. A megadott két szam alatti
vonalakra ird a masik két ugrészam nevét!

ATLETIKAI UGROSZAMOK:
harmasugras

radugras

(1 pont)

7. b) Miértlehet a4 x 100 m-es valtéfutas esetében hatékonyabb a bot atadasa a
valtotertlet utolsé harmadaban, mint a valtéterilet elején? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)

7. c) Karikazd be annak a gyakorlatnak a bet(ijelét, amely a legjobban el6segiti a rajt
utani gyorsulas sikerét!

A Nyomatékos elrugaszkodassal torténé futas.
B Oll6zas (ollézé technika eldl).

C Skip magas térdemeléssel.
D

Skip térdemeléssel.

(1 pont)

7. d) Milyen sorrendben aktivalodnak a kéz, a lab és a torzs izmai a sulylokés helyes
végrehajtasakor? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)
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Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo

8. a) Na é&rto pred gimnasti¢nim orodjem napiSi ¢rko gimnasti¢nega elementa, ki ga lahko
izvajamo na tem orodju.

GIMNASTICNO ORODJE: GIMNASTICNI ELEMENTI:
____ parter A kolebanje
B stoja na lopaticah
C vzmik
D trebusnitoC

(1 tocka)

8. b) Na &rte napidi manjkajoce dele (faze) preskoka Cez kozo.

zalet, , odriv z deske, prva faza leta,

, druga faza leta,

(1 to¢ka)

8. c¢) Sestavivajo na drogu ali dvoviSinski bradlji iz tirih razli€nih gimnasti¢nih elementov
tako, da bo sestava izvedljiva. Ustrezno zaporedje gimnasti¢nih elementov napisi
na Crti.

(1 tocka)

8. d) Obkrozi ¢rko pred naborom dveh vaj, ki se uporabljata pri u¢enju preskoka skréno
¢ez kozo.

A Zamahovanije v stojo na rokah, prekora¢no preskakovanje klopi v opori na tleh.
Naskok v oporo na skrinjo, odrivanje v oporo na kozi.

Zibanje v hrbtu, vstajanje iz sedeCega polozZaja brez opore z rokami.

O O W

Seskok s skrinje na malo prozno ponjavo, naskok na malo prozno ponjavo s
skrajSanim zaletom.

(1 tocka)

L _



[ UK |

N2 11 6 2 1 3 1 M1 9

Gimnasztika, ritmikai kifejezokészséggel

8. a) A gimnasztikai tornaszer elétti vonalra ird annak a gimnasztikai elemnek a betijelét,
amelyet ezen a tornaszeren végzink!

GIMNASZTIKAI TORNASZER: GIMNASZTIKAI ELEMEK:
talaj A lengés
tarkéallas

B
C kelepfellendilés
D

billenés
(1 pont)
8. b) ird avonalakra a tornabak atugrasanak hianyzé részeit (szakaszait)!
nekifutas, , elrugaszkodas az ugrodeszkaral,
elsé repulési szakasz, , masodik repulési szakasz,
(1 pont)

8. c¢) Neégy kulonb6zé gimnasztikai elembdl allits 6ssze egy kivitelezheté gyakorlatot
nyujtéra vagy felemas korlatra! A gimnasztikai elemek megfeleld sorrendjét ird a
vonalakra!

(1 pont)

8. d) Karikazd be azt a bet(ijelet, amely két olyan gyakorlat el6tt all, amelyeket a tornabak
guggoléatugrasa tanulasakor alkalmazunk!

A Kézallasba lendiilés, talajtamasz padatugrasok atlépé technikaval.

B Tamasz raugras a szekrényre, tdmasz elrugaszkodas a tornabakon.
C Lengetés hattal, felkelés (16 helyzetbél kéztamasz nélkiil.
D

Leérkezés a szekrényrdl a trambulinra, felugras trambulinra roviditett
nekifutassal.

(1 pont)
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Plavanje

9. a) Oglejsisliko 4 in odgovori na vprasanje.

iSi. Tukaj ne pisSi. Tuk

aj ne pisi.

Slika 4

Katero vajo za varnost izvaja plavalec na sliki 4? Odgovor napisi na ¢rto.

-w

(1 tocka)
9. b) Oglejsisliko 5 in odgovori na vprasanje.
SILA VZGONA
SILA TEZE
Slika 5
Kako sila vzgona pomaga plavalcu? Odgovor napisi na Crto.
(1 tocka)
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Uszas

9.

9.

a) Figyeld meg a 4. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

4. sz. kép

Melyik biztonsagi gyakorlatot hajtja végre az Usz6 a 4. sz. képen? A valaszt ird a
vonalra!

(1 pont)
b) Figyeld meg az 5. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!
FELHAJTOERO
GRAVITACIOS ERO
5. sz. kép
Hogyan segiti a viz felhajtdereje az Usz6t? A valaszt ird a vonalra!
(1 pont)
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Ples

10. a) V katero skupino spada ples raspla? ObkroZi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Latinskoameriski plesi.
B Standardni plesi.

C Disko plesi.

D Ljudski plesi.

(1 tocka)
10. b) Plesalca sta na Solskem plesu za ples &a-&a-Ca stopila drug nasproti drugemu.

Plesalec je z desno roko prijel plesalko pod lopatico, z levo roko pa njeno desno
dlan. Kaj sta storila narobe? Odgovor napisi na Crto.

(1 to¢ka)

Smucéanje
11. Kateri del smucarske opreme je zaradi varnosti obvezen za mlade smucarje do 14. leta,
za druge smucarje pa priporoéljiv? Obkrozi &rko pred pravilnim odgovorom.
A Smucarska ocala.
B  Mobilni telefon.
C Smucarska Celada.
D

Smucarske palice.

(1 tocka)

Pohodnistvo

12. V gorskem svetu se moramo drzZati dolo€enih pravil. ObkroZi ¢rko pred pravilno trditvijo.

AV Triglavskem narodnem parku lahko zakurimo kres.
B V gore se lahko odpravimo v vsakem vremenu.

C Zalastne potrebe si lahko naberemo Sopek planik.
D

Za varno hojo v gore je potrebno osnovno znanje orientacije.

(1 tocka)
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Tanc

10. a) Melyik csoportba tartozik a raspla? Karikazd be a helyes valasz betijelét!

A Latin-amerikai tancok.
Standard tancok.

Diszkotancok.

O O W

Néptancok.
(1 pont)

10. b) Az iskolai balban a par tagjai a csacsacsa tanchoz egymassal szemben alltak. A fiu
a jobb kezével a lanyt a lapockaja alatt fogta, a lany jobb kezét pedig a bal
tenyerébe vette. Mit csinaltak rosszul? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)
Sielés
11. A sifelszerelés melyik eleme kotelezd biztonsagi okokbdl a 14 éven aluli siel6k szamara,

és egyben tanacsos a tobbi korosztaly szamara? Karikazd be a helyes valasz betljelét!

A Siszemiveg.
B  Mobiltelefon.
C Sibukosisak.
D Sibotok.

(1 pont)
Tarazas

12. A hegyekben be kell tartani bizonyos szabalyokat. Karikazd be a helyes allitas betljelét!

A A Triglavi Nemzeti Parkban maglyat gyujthatunk.

B Barmilyen iddjarasi viszonyok k6z6tt elindulhatunk a hegyekbe turazni.
C Sajat részinkre szedhetiink egy csokor havasi gyopart.
D

A biztonsagos hegyi turazashoz szilkség van alapvet6 tajékozddasi ismeretekre.

(1 pont)

L _
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Kosarka

13. a)

13. b)
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Oglej si sliko 6 in odgovori na vprasanje.

o fo flo o fe

Slika 6

Kateri tehni¢ni element je prikazan na sliki 67 Obkrozi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

A

B
C
D

Podaja iznad glave z obema rokama.
Podaja z obema rokama izpred prsi.
Podaja z eno roko za hrbtom.

Podaja z obema rokama od spoda;.

(1 tocka)

Igralec je med vodenjem Zoge prestopil stransko ¢rto. Kaksna je posledica tega
prekrs§ka za njegovo ekipo? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)
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c) Oglej si sliko 7 in odgovori na vprasanije.

1

3 1 M 2

m H“ ‘"’ 25/40 I
5

2

Slika 7

Zakaj je po metu na kos glavna naloga obrambnih igralcev zapiranje napadalcev,
kot prikazuje slika 7? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)
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Kosarlabda

13. a)

13. b)

Figyeld meg a 6. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

o fo flo o fe

6. sz. kép

Melyik technikai elemet abrazolja a 6. sz. kép? Karikdzd be a helyes valasz
betljelét!

A

B
C
D

Kétkezes fels6 atadas.
Kétkezes mells6 atadas.
Egykezes hat mogotti atadas.

Kétkezes also6 atadas.

(1 pont)

Labdavezetés kdzben a jatékos atlépte az oldalvonalat. Mi a kdvetkezménye ennek
a szabalytalansagnak a csapata szamara? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)
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13. ¢) Figyeld meg a 7. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

1

3 1 m 2 7

7. sz. kép

Miért kell a gylrire dobas utan a véddjatékosoknak elsédlegesen takarniuk a
tamadokat, ami a 7. sz. képen is lathaté? A valaszt ird a vonalra!l

(1 pont)
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Odbojka

14. a) Oglej si sliko 8 in odgovori na vprasanje.

Slika 8

Kateri odbojkarski element prikazuje slika 8? Obkrozi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

A Napadalni udarec.
B Sprejem servisa.
C Zgornja podaja.
D Dvojni blok.
(1 tocka)

14. b) Ogle;j si sliko 9 in odgovori na vprasanje.

Slika 9

Na Solski tekmi je na semaforju rezultat, kot ga prikazuje slika 9. Katera ekipa je
zmagala? Svoj odgovor utemelji in ga napiSi na Crto.

(1 tocka)
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14. ¢) Oglej si sliko 10 in odgovori na vprasanje.

Legenda:

A napadalci

Slika 10

Igralec Stevilka 2 je uspesno sprejel Zogo. Podal jo je podajalcu. Na ¢rto napisi
Stevilko enega od napadalcev, ki mu mora podajalec podati Zogo, da bo napad
zaklju€en z napadalnim udarcem iz prve linije.

(1 tocka)
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Roéplabda

14. a) Figyeld meg a 8. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

8. sz. kép

A roplabda melyik elemét dbrazolja a 8. sz. kép? Karikazd be a helyes valasz
betljelét!

A Tamadoéérintes.

B Nyitas fogadasa.

C Fels6 atadas.

D Csoportos sancolas.

(1 pont)

14. b) Figyeld meg a 9. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

9. sz. kép

Az iskolai mérkézésen a 9. sz. képen lathaté eredmény all a kijelzén. Melyik csapat
gy6zott? Valaszodat indokold meg, és ird a vonalra!

(1 pont)

L _
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14. ¢) Figyeld meg a 10. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!
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Jelmagyarazat:

A tamadok

10. sz. kép

A 2-es szamu jatekos sikeresen fogadta a nyitast. A labdat a felado jatekosnak adta
at. Ird a vonalra annak a tdAmadénak a szamat, akinek a felado6 a labdat adja, hogy a
tamadas az els6 sorbdl valé tamaddleitéssel fejez6djon be!

(1 pont)
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Rokomet

15. a) Oglej si sliko 11 in odgovori na vprasanje.

o 4
-
—

S n P
- "‘-\_ X

Slika 11

Kateri element rokometne igre prikazuje slika 11? ObkroZzi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

A Podaja z eno roko.
B Lovljenje Zoge z obema rokama.
C Pobiranje Zzoge s tal.

D Komol¢na podaja.

(1 tocka)

15. b) Na sredini igris€a je bil med igro storjen blag prekrSek. Sodnik je dosodil prosti met.
Kje se bo v tem primeru izvajal prosti met? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Na devetmetrski Crti.
B Izvede se sedemmetrovka.
C Tam, kjer je bil prekrSek narejen.

D Prosti met se izvaja iz avta.

(1 tocka)
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15. ¢) Ogle; si sliko 12 in resi nalogo.

Slika 12

Na sliki 12 obkroZi napadalca, ki bi bil po sprejemu podaje v najboljSem polozaju za
dosego zadetka glede na postavitev obrambnih igralcev.

(1 to¢ka)

OBRNI LIST.
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Kézilabda

15. a)

15. b)
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Figyeld meg a 11. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

L;M /Q% f//{:\t\

s { AT
2 % 720 2V}

11. sz. kép

A kézilabda mely elemét abrazolja a 11. sz. kép? Karikazd be a helyes valasz
betljelét!

A

B
C
D

Egykezes atadas.
A labda kétkezes elfogasa.
A labda felemelése a talajrol.

Egykezes felsd atadas.

(1 pont)

Jaték kozben a palya kdzepén kisebb szabalytalansag tortént. A jatékvezetd
szabaddobast itélt. Honnan kell ebben az esetben elvégezni a szabaddobast?
Karikazd be a helyes valasz betjelét!

A

B
C
D

A kilencméteres vonalrdl.
Hétméteres blntetédobast kell elvégezni.
Onnan, ahol a szabalytalansag tortént.

A szabaddobast az oldalvonalon kivilrél kell elvégezni.

(1 pont)
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15. ¢) Figyeld meg a 12. sz. képet, és oldd meg a feladatot!

12. sz. kép

A 12. sz. képen karikazd be azt a tamadét, amelyik a labdaatvételkor a legjobb
golszerzési helyzetben lenne, tekintettel a védéjatékosok felallasaral

(1 pont)

LAPOZZ!

L _
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Nogomet
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16. a) Oglej si sliko 13 in odgovori na vprasanje.

16. b)

Slika 13

Kateri tehni¢ni element prikazuje slika 13?7 Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Udarec z nartom.
B Zaustavljanje s podplatom.
C Zaustavljanje s prsmi.
D Vodenje naravnost.

(1 toc¢ka)
Kaj bo dosodil sodnik, &e igralec spotakne nasprotnika in ga pri tem podre v
kazenskem prostoru pri igri malega nogometa? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)
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16. ¢c) Ogle;j si sliko 14 in resi nalogo.

Legenda:

Q Q napadalec
O ® Zoga

A obrambni
igralec

A vratar

Slika 14

V nogometu poznamo dve obliki taktike v obrambi. Na sliki 14 vriSi obrambne igralce
tako, da upostevas individualno taktiko obrambe.

(1 to¢ka)

Skupno stevilo to¢k: 46

Viri:

Slika 1: Bolkovié, T., Cuk, I., Kokole, J., Kovag, M., Novak, D. (2002): I1zrazoslovje v gimnastiki (osnovni polozaji in
gibanja). |. del. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Slika 2: Skof, B., s sod. (2016): Sport po meri otrok in mladostnikov. 2., dopolnjena izdaja. Pedagoski, didaktiéni,
psiho-socialni, bioloski in zdravstveni vidiki Sportne vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Slika 3: https://www.zimbio.com/photos/Mohamed+Farah/Rene+Herrera/Olympics+Highlights+Day+12/qa7hCtWv-rG.
Pridobljeno: 5. 10. 2020.

Slika 4: http://minisport-si.blogspot.com/2015/10/ucenje-plavanja-za-otroke.html. Pridobljeno: 9. 10. 2020.

Slika 5: https://teorijasporta.weebly.com/uploads/2/4/8/1/24813267/plavanje.pdf. Pridobljeno: 5. 10. 2020.

Slika 6: DeZzman, B. (2004): KoSarka za mlade igralce in igralke. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Slika 7: Erculj, F., Bergant, B., GaSaprin, D., Sila, A. (2018): KoSarka v obdobju osnovne 3ole. Ljubljana: Fakulteta
za Sport.

Slika 8: http://radiotimisoara.ro/2016/09/24/zi-excelenta-pentru-voleiul-nostru-in-preliminariile-ce/. Pridobljeno: 24. 3. 2018.
Slika 11: https://teorijasporta.weebly.com/uploads/2/4/8/1/24813267/rokomet.pdf. Pridobljeno: 5. 10. 2020.

Slika 13: https://www.nzs.si/novica/Drugi_sklop_vaj_za_mlade_nogometase?id=50543. Pridobljeno: 29. 9. 2020.

L _



I 38/40

UAATCAREA ]

N 2 116 2 1 3 1 M3 8

Labdarugas

16. a) Figyeld meg a 13. sz. képet, és valaszolj a kérdésre!

16. b)

13. sz. kép

Melyik technikai elem lathat6 a 13. sz. képen? Karikazd be a helyes valasz betijelét!

A

B
C
D

Teljes csuddel torténd rugas.
Talppal térténé labdaatvétel.
Mellel torténé labdaatvétel.

A labda vezetése el6re.

(1 pont)

Mit fog itélni a jatékvezetd, ha kispalyas labdarugasban a jatékos blntetbterileten
belll felrigja és elbuktatja az ellenfelét? A valaszt ird a vonalra!

(1 pont)
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16. ¢) Figyeld meg a 14. sz. képet, és oldd meg a feladatot!

Jelmagyarazat:

/\ vedsjatekos

A kapus

14. sz. kép

A labdarugasban két védelmi taktikat kilénboztetliink meg. A 14. sz. képre rajzold be
a védoéjatékosokat ugy, hogy vedd figyelembe az egyéni védekezési taktikat!

(1 pont)

Osszpontszam: 46

Forrasok:

1. sz. kép: Bolkovi¢, T., Cuk, I., Kokole, J., Kovaé, M., Novak, D. (2002): I1zrazoslovje v gimnastiki (osnovni
polozaji in gibanja). I. del. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

2. sz. kép: Skof, B., s sod. (2016): Sport po meri otrok in mladostnikov. 2., dopolnjena izdaja. Pedago$ki,
didakti¢ni, psiho-socialni, bioloski in zdravstveni vidiki Sportne vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

3. sz. kép: https://www.zimbio.com/photos/Mohamed+Farah/Rene+Herrera/Olympics+Highlights+Day+12/qa7hCtWv-
rG. Letdltve: 2020. 10. 5.

4. sz. kép: http://minisport-si.blogspot.com/2015/10/ucenje-plavanja-za-otroke.html. Letdltve: 2020. 10. 9.

5. sz. kép: https://teorijasporta.weebly.com/uploads/2/4/8/1/24813267/plavanje.pdf. Letoltve: 2020. 10. 5.

6. sz. kép: Dezman, B. (2004): KoSarka za mlade igralce in igralke. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

7. sz. kép: Erculj, F., Bergant, B., GaSaprin, D., Sila, A. (2018): KoSarka v obdobju osnovne Sole. Ljubljana:
Fakulteta za Sport.

8. sz. kép: http://radiotimisoara.ro/2016/09/24/zi-excelenta-pentru-voleiul-nostru-in-preliminariile-ce/. Letoltve: 2018. 3. 24.
11. sz. kép: https://teorijasporta.weebly.com/uploads/2/4/8/1/24813267/rokomet.pdf. Letdltve: 2020. 10. 5.

13. sz. kép: https://www.nzs.si/novica/Drugi_sklop_vaj_za_mlade_nogometase?id=50543. Letoltve: 2020. 9. 29.

L _



el M |

N21162131M40

Prazna stran

N
o
o
c

©

=
=

-

)
o
o
c

‘©

=
-

-

N
o
Q
c

©

=
=

-

)
o
Q
c

©

=
=

-

N
o
o
c

‘©

=
=

-

)
o
Q
c

‘©

=
-

-

N
o
)
c

©

=
=

-




