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NAVODILA UČENCU 
Natančno preberi ta navodila. 
Prilepi kodo oziroma vpiši svojo šifro v okvirček desno zgoraj na prvi strani. 
Pri vsaki nalogi svoj odgovor napiši v predvideni prostor znotraj okvirja. 
V preizkusu reši vse naloge. 
Piši čitljivo. Če se zmotiš, napačni odgovor prečrtaj in pravilnega napiši na novo.  
Nečitljivi zapisi in nejasni popravki se ovrednotijo z nič točkami.  
Če se ti zdi naloga pretežka, se ne zadržuj predolgo pri njej, temveč začni reševati naslednjo.  
K nerešeni nalogi se vrni pozneje. Na koncu svoje odgovore ponovno preveri. 
Zaupaj vase in v svoje zmožnosti. Želimo ti veliko uspeha. 
 
 
ÚTMUTATÓ A TANULÓNAK 
Figyelmesen olvasd el ezt az útmutatót! 

Kódszámodat ragaszd vagy írd be az első oldal jobb felső sarkában levő keretbe!  

Az egyes feladatoknál a választ az erre a célra kijelölt helyre írd, a kereten belülre! 

Oldd meg a feladatlap minden feladatát! 
Olvashatóan írjál! Ha tévedtél, válaszodat húzd át, majd írd le a helyeset!  

Az olvashatatlan és érthetetlen javításokat nulla ponttal értékeljük.  

Ha az adott feladat nehéznek tűnik, ne időzzél nála sokáig, inkább fogj a következő megoldásába!  

A megoldatlan feladathoz később térj vissza! A végén még egyszer ellenőrizd a megoldásaidat! 

Bízzál önmagadban és képességeidben! Sok sikert kívánunk! 
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Prazna stran 
Üres oldal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBRNI LIST. 
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Splošni športni izrazi 

1. Oglej si sliko 1 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 1 

 
 Kako se imenuje drža nog na sliki 1? Odgovor napiši na črto. 

 ____________________________________  

(1 točka)
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Alapvető sportfogalmak 

1. Figyeld meg az 1. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

1. sz. kép 

 
 Hogyan nevezzük az 1. sz. képen látható lábtartást? A választ írd a vonalra! 

 ____________________________________  

(1 pont)
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Telesne značilnosti in gibalne sposobnosti 

2. a) Obkroži črko pred izrazom, ki opredeljuje telesno značilnost. 

A Eksplozivna moč. 

B Kožna guba nadlahti. 

C Prostorska orientacija. 

D Hitrostna vzdržljivost. 

(1 točka)

 
2. b) Oglej si sliko 2 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 2 

 
  Na črto napiši eno od mišičnih skupin, ki jih krepimo z vajo (dvig trupa) na sliki 2. 

 ____________________________________  

(1 točka)

 
2. c) Oglej si preglednico 1 in odgovori na vprašanje. 

 Dotikanje 
plošče  
z roko 

(št. dotikov) 

Skok  
v daljino  
z mesta 

(cm) 

Premagovanje 
ovir nazaj 

(s) 

Dvig trupa 
(št. 

ponovitev) 

Predklon 
na klopci 

(cm) 

Vesa  
v zgibi 

(s) 

Tek na 
60 m 

(s) 

Tek na 
600 m 

(s) 

Miha 41 201 9,6 76 40 35 8,4 114 

Anže 47 164 12,8 53 42 80 8,2 156 

Preglednica 1 

  Učenca Miha in Anže iz 9. razreda sta na testiranju za športnovzgojni karton 
dosegla rezultate, prikazane v preglednici 1. Primerjaj njune rezultate pri merski 
nalogi aerobne vzdržljivosti in na črto napiši ime učenca, ki je uspešnejši. 

 ____________________________________  

(1 točka)
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Fizikai tulajdonságok és mozgáskészségek 

2. a) Karikázd be a fizikai tulajdonságot meghatározó kifejezés betűjelét! 

A Explozív erő. 

B Felkar bőrránca. 

C Térbeli tájékozódás. 

D Gyorsasági állóképesség. 

(1 pont)
 
2. b) Figyeld meg a 2. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

2. sz. kép 
 
  Írd a vonalra egy olyan izomcsoportnak a nevét, amelyet a 2. sz. képen látható 

gyakorlattal (törzsemelés) fejlesztünk! 

 ____________________________________  

(1 pont)
 
2. c) Figyeld meg az 1. sz. táblázatot, és válaszolj a kérdésre! 

 Lemez 
érintése 
kézzel 

(érintések 
sz.) 

Távol-
ugrás 

helyből 
(cm) 

Akadályok 
legyőzése 
hátrafelé 

(s) 

Törzs- 
emelés 

(ismétlések 
sz.) 

Törzs-
döntés 
padon  
(cm) 

Karon 
függesz-

kedés  
(s) 

60 m-es 
futás  

(s) 

600 m-es 
futás  

(s) 

Miha 41 201 9,6 76 40 35 8,4 114 

Anže 47 164 12,8 53 42 80 8,2 156 

1. sz. táblázat  

  Az 1. sz. táblázatban bemutatott eredményeket a 9-ikes Miha és Anže érték el a 
testnevelési kartonnal való mérésen. Hasonlítsd össze az eredményüket az aerob 
állóképességet mérő feladatnál, és írd a vonalra az eredményesebb tanuló nevét! 

 ____________________________________  

(1 pont)
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Šport in varnost 

3. a) Kje gledalec lahko varno spremlja cestno kolesarsko tekmo? Obkroži črko pred 
pravilnim odgovorom. 

A Ob cestišču čim bliže tekmovalcem. 

B Na desni strani ceste v smeri vožnje. 

C Za varnostno ograjo ob robu ceste. 

D Nikjer ni varno spremljati kolesarske tekme. 

(1 točka)
 
 
3. b) Boris je opravil tečaj rolanja in bi rad svoje znanje pokazal prijateljem. Odpravijo se 

na šolsko igrišče. Kaj mora storiti Boris, da bo njegov prikaz rolanja varen? 
Na črto napiši enega od pomembnih varnostnih ukrepov. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 
 
3. c) Na črto napiši en način, kako ustrezno oblačilo pripomore k varnosti pohodnika. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 
 
3. d) Planinci so na pohodu v sredogorju prišli do razpotja. Na pobočju je bilo možno pot 

nadaljevati po mokrem travnatem ali po suhem, grobo kamnitem terenu. Vodja 
pohoda se je odločil za kamnito pot. Utemelji, zakaj je bila odločitev vodje pravilna.  
Odgovor napiši na črti. 

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
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Sport és biztonság 

3. a) Honnan követheti a néző biztonságosan az országúti kerékpárversenyt? Karikázd 
be a helyes állítás betűjelét! 

A Az úttest mellett, a lehető legközelebb a versenyzőkhöz. 

B Az út jobb oldalán, a haladás irányában. 

C Az útszéli védőkorlát mögött.  

D Sehol sem biztonságos a kerékpárverseny követése. 

(1 pont)
 
 
3. b) Borisz sikeresen elvégezte a görkorcsolya-tanfolyamot, és az iskola játszóterén be 

szeretné mutatni a barátainak a tudását. Mit kell tennie a biztonságos bemutató 
érdekében? Írj a vonalra egy fontos biztonsági óvintézkedést! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 
 
3. c) Írd a vonalra, hogyan segít hozzá a megfelelő ruházat a túrázó biztonságához! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 
 
3. d) A hegymászók a középhegységi túra során útelágazás elé értek. A lejtőn nedves 

füves vagy száraz sziklás terepen lehetett folytatni az utat. A túravezető a sziklás út 
mellett döntött. Indokold meg, miért volt helyes a döntése! A választ írd a vonalakra! 

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
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Športno obnašanje 

4. a) Oglej si sliko 3 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 3 

 
  Kateri element športnega obnašanja prikazuje slika 3? Odgovor napiši na črto. 

 ____________________________________  

(1 točka)
 
 
4. b) Na črto napiši primer športnega obnašanja staršev med igro na šolski tekmi med 

dvema ognjema. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 
 
4. c) Spletni in mobilni bonton so pravila in načela za varno in odgovorno uporabo 

svetovnega spleta in mobilnega telefona. Spodaj zapisano pravilo spletnega in 
mobilnega bontona spremeni v načelo športnega obnašanja in ga napiši na črti. 

Zvonjenje telefona in/ali pogovarjanje v kinu, gledališču, med poukom, v 
bolnišnici, tudi na avtobusu ni dopustno. 

(Prirejeno po: https://safe.si/nasveti/obnasanje-na-spletu/spletni-in-mobilni-bonton. Pridobljeno: 2. 10. 2020.) 
 

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 



 *N21162131M11* 11/40 

 

Sportszerű magatartás 

4. a) Figyeld meg a 3. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

3. sz. kép 

 

  A sportszerű magatartás melyik elemét szemlélteti a 3. sz. kép? A választ írd a 
vonalra! 

 ____________________________________  

(1 pont)
 
 
4. b) Írj a vonalra egy példát a szülők sportszerű viselkedésére az iskolai „két tűz között” 

mérkőzésen! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 
 
4. c) Az internet- és a mobilhasználat illemszabályai a világháló és a mobiltelefon 

biztonságos és felelősségteljes használatának a szabályai és alapelvei. Az alább 
idézett szabályt alakítsd át a sportszerű viselkedés elvévé, és írd a vonalakra!  

Moziban, színházban, tanítás alatt, kórházban és autóbuszon nem engedélyezett 
a telefoncsengés és/vagy telefonbeszélgetés.  

(A https://safe.si/nasveti/obnasanje-na-spletu/spletni-in-mobilni-bonton nyomán. Letöltve: 2020. 10. 2.) 
 

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
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Zakonitosti športne vadbe in vpliv na človeka 

5. a) Kaj je intervalna vadba? Obkroži črko pred pravilnim odgovorom. 

A Pri intervalni vadbi se praviloma izmenjujeta obremenitev in počitek. 

B Intervalna vadba poteka neprekinjeno. 

C Intervalna vadba je najbolj ustrezna metoda za razvoj gibljivosti. 

D Z intervalno vadbo izboljšujemo pogum in odločnost. 

(1 točka)
 
 
5. b) Katera trditev najbolje opisuje načelo postopnosti športne vadbe? Obkroži črko pred 

pravilno trditvijo. 

A Športnik mora imeti osebnega trenerja. 

B Vadba je prilagojena posamezniku. 

C Od lažje k težji gibalni nalogi. 

D Od težjega k lažjemu treningu. 

(1 točka)
 
 
5. c) Na črto napiši eno pozitivno posledico vadbe za delovanje srca. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 
 
5. d) Učitelj športa zbira ekipo za šolsko tekmovanje v atletiki. Ima velik nabor učencev, ki 

trenirajo različne športe. Med njimi je tudi Lovro, ki že več let trenira gimnastiko. Na 
katero od spodaj naštetih disciplin naj ga prijavi učitelj, da bo lahko Lovro glede na 
svoje sposobnosti kar najbolj pripomogel k ekipnemu uspehu šole? Na črte napiši 
svojo odločitev in jo utemelji. 

  Atletske discipline: suvanje krogle, met žvižgača (vorteks), tek na 60 m, tek na 1000 m

Disciplina:  _____________________________________  

Utemeljitev:  _______________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
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5. e) Na spomladanski kros se je učenec pripravljal tako, da je trikrat na teden naredil pet 
ponovitev šprinta na 60-metrski razdalji z daljšimi odmori. Na krosu ni dosegel 
rezultata, kakor je pričakoval. Kaj je učenec naredil narobe pri vadbi za kros? 
Odgovor napiši na črto. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 

 
 
Šport, zdravje in prosti čas 

6. a) Kaj nam pove indeks telesne mase? Obkroži črko pred pravilnim odgovorom. 

A Delež maščobnega tkiva v telesu. 

B Delež mišic in kosti v telesu. 

C Razmerje med telesno težo in telesno višino. 

D Razmerje med težo trupa in težo nog. 

(1 točka)
 
 
6. b) Na črto napiši eno od škodljivih posledic vsakodnevnega nošenja težke šolske torbe 

na isti rami. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 
 
6. c) Matic je učenec 9. razreda. Telesno je neaktiven in ima čezmerno telesno težo. 

Odločil se je, da bo začel z redno telesno vadbo. Vsak dan namerava narediti  
100 poskokov s kolebnico in preteči 5 kilometrov. 
Na črto napiši, v čem Matičev pristop k vadbi ni ustrezen. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 
 
6. d) Nataša si je pri gimnastiki poškodovala gleženj. S terapijo je bila poškodba 

odpravljena. Terapevt je svetoval Nataši, naj si z vadbo doma krepi vezi in mišice 
gležnja. 
Na črto napiši vajo, s katero bi Nataša lahko krepila vezi in mišice gležnja. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 



14/40 *N21162131M14* 

A sportedzés törvényszerűségei és hatása az emberre 

5. a) Mi az intervallumos edzés? Karikázd be a helyes állítás betűjelét! 

A Az intervallumos edzés során rendszerint váltakozik a terhelés és a pihenés.  

B Az intervallumos edzés megszakítás nélküli. 

C Az intervallumos edzés a legmegfelelőbb módszer a mozgékonyság 
fejlesztésére.  

D Az intervallumos edzés növeli a bátorságot és a határozottságot. 

(1 pont)
 
 
5. b) Melyik állítás írja le a legjobban az edzés fokozatossagának az elvét? Karikázd be a 

helyes állítás betűjelét! 

A A sportolónak személyi edzővel kell dolgoznia. 

B Az edzés személyre szabott. 

C A könyebb mozgásgyakorlattól a nehezebbig. 

D A nehezebb edzéstől a könnyebbig. 

(1 pont)
 
 
5. c) Írd a vonalra a testmozgásnak egy, a szívműködésre gyakorolt pozitív hatását! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 
 
5. d) A sporttanár atlétikai versenyre állít fel iskolai csapatot. Több olyan tanuló közül 

válogathat, akik különböző sportokat űznek. Ilyen Lovro is, aki évek óta 
gimnasztikázik. Az alábbi sportágak közül melyikre nevezze be Lovrót a tanár, hogy 
képességeinek megfelelően a lehető legnagyobb mértékben járuljon hozzá az iskola 
csapatának a sikeréhez? Írd a vonalakra a döntésedet, és indokold meg! 

  Atlétikai versenyszámok: súlylökés, halacska (vortex) dobása, 60 m-es futás, 
 1000 m-es futás. 

Versenyszám:  __________________________________  

Indoklás:  _________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
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5. e) A tanuló úgy készült a tavaszi terepfutásra, hogy heti három alkalommal ötször 
megismételte 60 méteres távolságon a sprintet, hosszabb szünetekkel. A 
terepfutáson nem a várt eredményt érte el. Mit csinált rosszul a felkészülés során?  
A választ írd a vonalra! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 

 
 

Sport, egészség és szabadidő 

6. a) Mit fejez ki a testtömegindex? Karikázd be a helyes válasz betűjelét! 

A A zsírszövet hányadát a testben. 

B Az izmok és a csontok hányadát a testben. 

C A testtömeg és a testmagasság arányát. 

D A törzs és a láb súlyának az arányát. 

(1 pont)
 
 
6. b) Írd a vonalra egy káros következményét annak, hogy a nehéz iskolatáskát 

mindennap a vállunk azonos oldalán hordjuk! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 
 
6. c) Matic 9. osztályos tanuló. Nem végez testmozgást, és túlsúlyos. Úgy döntött, hogy 

rendszeresen sportolni fog. Azt tervezi, hogy mindennap 100 ugrást tesz 
ugrókötéllel, és 5 kilométert fut.  
Írd a vonalra, miért nem megfelelő Matic edzésterve! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 
 
6. d) Nataša bokája gimnasztika közben megsérült. Gyógykezeléssel rendbehozták a 

sérülést. A terapeuta azt tanácsolta Natašának, hogy otthon gyakorlatokkal erősítse 
a boka szalagait és izmait.  
A vonalra írj egy gyakorlatot, amellyel Nataša a boka szalagait és izmait erősítheti! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
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Atletika 

7. a) Atletiko sestavljajo štiri discipline atletskih skokov. Na črti napiši dve disciplini poleg 
dveh že navedenih. 

DISCIPLINE ATLETSKIH SKOKOV: 

troskok 

skok s palico 

 ____________________________________  

 ____________________________________  

(1 točka)
 
 
7. b) Zakaj je lahko predaja v štafetnem teku 4 x 100 m bolj učinkovita v zadnji tretjini 

predajnega prostora kot na začetku predajnega prostora? Odgovor napiši na črto. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 
 
7. c) Obkroži črko pred vajo, s katero najbolj pripomoremo k uspešnosti štartnega 

pospeška. 

A Tek s poudarjenim odrivom. 

B Striženje (škarjice spredaj). 

C Visoki skiping. 

D Nizki skiping. 

(1 točka)
 
 
7. d) V kakšnem zaporedju se vključujejo mišice rok, nog in trupa pri suvanju težke žoge 

pri pravilnem izvajanju? Odgovor napiši na črto. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
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Atlétika 

7. a) Az atlétikában négy ugrószámot különböztetünk meg. A megadott két szám alatti 
vonalakra írd a másik két ugrószám nevét!  

ATLÉTIKAI UGRÓSZÁMOK: 

hármasugrás 

rúdugrás 

 ____________________________________  

 ____________________________________  

(1 pont)
 
 
7. b) Miért lehet a 4 x 100 m-es váltófutás esetében hatékonyabb a bot átadása a 

váltóterület utolsó harmadában, mint a váltóterület elején? A választ írd a vonalra! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 
 
7. c) Karikázd be annak a gyakorlatnak a betűjelét, amely a legjobban elősegíti a rajt 

utáni gyorsulás sikerét!  

A Nyomatékos elrugaszkodással történő futás. 

B Ollózás (ollózó technika elöl). 

C Skip magas térdemeléssel. 

D Skip térdemeléssel. 

(1 pont)
 
 
7. d) Milyen sorrendben aktiválódnak a kéz, a láb és a törzs izmai a súlylökés helyes 

végrehajtásakor? A választ írd a vonalra! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
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Gimnastika z ritmično izraznostjo 

8. a) Na črto pred gimnastičnim orodjem napiši črko gimnastičnega elementa, ki ga lahko 
izvajamo na tem orodju. 

GIMNASTIČNO ORODJE: GIMNASTIČNI ELEMENTI: 

______  parter A kolebanje 

  B stoja na lopaticah 

  C vzmik 

  D trebušni toč 

(1 točka)
 
 
8. b) Na črte napiši manjkajoče dele (faze) preskoka čez kozo. 

zalet, __________________________, odriv z deske, prva faza leta, 

__________________________, druga faza leta, __________________________ 

(1 točka)
 
 
8. c) Sestavi vajo na drogu ali dvovišinski bradlji iz štirih različnih gimnastičnih elementov 

tako, da bo sestava izvedljiva. Ustrezno zaporedje gimnastičnih elementov napiši  
na črti. 

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 
 
8. d) Obkroži črko pred naborom dveh vaj, ki se uporabljata pri učenju preskoka skrčno 

čez kozo. 

A Zamahovanje v stojo na rokah, prekoračno preskakovanje klopi v opori na tleh. 

B Naskok v oporo na skrinjo, odrivanje v oporo na kozi. 

C Zibanje v hrbtu, vstajanje iz sedečega položaja brez opore z rokami. 

D Seskok s skrinje na malo prožno ponjavo, naskok na malo prožno ponjavo s 
skrajšanim zaletom. 

(1 točka)
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Gimnasztika, ritmikai kifejezőkészséggel 

8. a) A gimnasztikai tornaszer előtti vonalra írd annak a gimnasztikai elemnek a betűjelét, 
amelyet ezen a tornaszeren végzünk! 

GIMNASZTIKAI TORNASZER: GIMNASZTIKAI ELEMEK: 

______  talaj A lengés 

  B tarkóállás 

  C kelepfellendülés 

  D billenés 

(1 pont)
 
 
8. b) Írd a vonalakra a tornabak átugrásának hiányzó részeit (szakaszait)! 

nekifutás, __________________________, elrugaszkodás az ugródeszkáról,  

első repülési szakasz, __________________________, második repülési szakasz, 

__________________________ 

(1 pont)
 
 
8. c) Négy különböző gimnasztikai elemből állíts össze egy kivitelezhető gyakorlatot 

nyújtóra vagy felemás korlátra! A gimnasztikai elemek megfelelő sorrendjét írd a 
vonalakra! 

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 
 
8. d) Karikázd be azt a betűjelet, amely két olyan gyakorlat előtt áll, amelyeket a tornabak 

guggolóátugrása tanulásakor alkalmazunk!  

A Kézállásba lendülés, talajtámasz padátugrások átlépő technikával. 

B Támasz ráugrás a szekrényre, támasz elrugaszkodás a tornabakon.  

C Lengetés háttal, felkelés ülő helyzetből kéztámasz nélkül.  

D Leérkezés a szekrényről a trambulinra, felugrás trambulinra rövidített 
nekifutással.  

(1 pont)
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Plavanje 

9. a) Oglej si sliko 4 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 4 

 
  Katero vajo za varnost izvaja plavalec na sliki 4? Odgovor napiši na črto. 

 ____________________________________  

(1 točka)
 
 
9. b) Oglej si sliko 5 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 5 

 
  Kako sila vzgona pomaga plavalcu? Odgovor napiši na črto. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
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Úszás 

9. a) Figyeld meg a 4. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

4. sz. kép 

 
  Melyik biztonsági gyakorlatot hajtja végre az úszó a 4. sz. képen? A választ írd a 

vonalra! 

 ____________________________________  

(1 pont)
 
 
9. b) Figyeld meg az 5. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

5. sz. kép 

 
  Hogyan segíti a víz felhajtóereje az úszót? A választ írd a vonalra! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
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Ples 

10. a) V katero skupino spada ples rašpla? Obkroži črko pred pravilnim odgovorom. 

A Latinskoameriški plesi. 

B Standardni plesi. 

C Disko plesi. 

D Ljudski plesi. 

(1 točka)
 
 
10. b) Plesalca sta na šolskem plesu za ples ča-ča-ča stopila drug nasproti drugemu. 

Plesalec je z desno roko prijel plesalko pod lopatico, z levo roko pa njeno desno 
dlan. Kaj sta storila narobe? Odgovor napiši na črto. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
 

 

Smučanje 

11. Kateri del smučarske opreme je zaradi varnosti obvezen za mlade smučarje do 14. leta, 
za druge smučarje pa priporočljiv? Obkroži črko pred pravilnim odgovorom. 

A Smučarska očala. 

B Mobilni telefon. 

C Smučarska čelada. 

D Smučarske palice. 

(1 točka)
 

 

Pohodništvo 

12. V gorskem svetu se moramo držati določenih pravil. Obkroži črko pred pravilno trditvijo. 

A V Triglavskem narodnem parku lahko zakurimo kres. 

B V gore se lahko odpravimo v vsakem vremenu. 

C Za lastne potrebe si lahko naberemo šopek planik. 

D Za varno hojo v gore je potrebno osnovno znanje orientacije. 

(1 točka)
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Tánc 

10. a) Melyik csoportba tartozik a raspla? Karikázd be a helyes válasz betűjelét! 

A Latin-amerikai táncok. 

B Standard táncok. 

C Diszkótáncok. 

D Néptáncok. 

(1 pont)
 
 
10. b) Az iskolai bálban a pár tagjai a csacsacsa tánchoz egymással szemben álltak. A fiú 

a jobb kezével a lányt a lapockája alatt fogta, a lány jobb kezét pedig a bal 
tenyerébe vette. Mit csináltak rosszul? A választ írd a vonalra! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
 

 

Síelés 

11. A sífelszerelés melyik eleme kötelező biztonsági okokból a 14 éven aluli síelők számára, 
és egyben tanácsos a többi korosztály számára? Karikázd be a helyes válasz betűjelét! 

A Síszemüveg. 

B Mobiltelefon. 

C Síbúkósisak. 

D Síbotok. 

(1 pont)
 

 

Túrázás 

12. A hegyekben be kell tartani bizonyos szabályokat. Karikázd be a helyes állítás betűjelét!  

A A Triglavi Nemzeti Parkban máglyát gyújthatunk. 

B Bármilyen időjárási viszonyok között elindulhatunk a hegyekbe túrázni.  

C Saját részünkre szedhetünk egy csokor havasi gyopárt. 

D A biztonságos hegyi túrázáshoz szükség van alapvető tájékozódási ismeretekre. 

(1 pont)
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Košarka 

13. a) Oglej si sliko 6 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 6 

 
  Kateri tehnični element je prikazan na sliki 6? Obkroži črko pred pravilnim 

odgovorom. 

A Podaja iznad glave z obema rokama. 

B Podaja z obema rokama izpred prsi. 

C Podaja z eno roko za hrbtom. 

D Podaja z obema rokama od spodaj. 

(1 točka)
 
 
13. b) Igralec je med vodenjem žoge prestopil stransko črto. Kakšna je posledica tega 

prekrška za njegovo ekipo? Odgovor napiši na črto. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
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13. c) Oglej si sliko 7 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 7 

 
  Zakaj je po metu na koš glavna naloga obrambnih igralcev zapiranje napadalcev, 

kot prikazuje slika 7? Odgovor napiši na črto. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
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Kosárlabda 

13. a) Figyeld meg a 6. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

6. sz. kép 

 
  Melyik technikai elemet ábrázolja a 6. sz. kép? Karikázd be a helyes válasz 

betűjelét! 

A Kétkezes felső átadás. 

B Kétkezes mellső átadás. 

C Egykezes hát mögötti átadás. 

D Kétkezes alsó átadás. 

(1 pont)
 
 
13. b) Labdavezetés közben a játékos átlépte az oldalvonalat. Mi a következménye ennek 

a szabálytalanságnak a csapata számára? A választ írd a vonalra! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
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13. c) Figyeld meg a 7. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

7. sz. kép 

 
  Miért kell a gyűrűre dobás után a védőjátékosoknak elsődlegesen takarniuk a 

támadókat, ami a 7. sz. képen is látható? A választ írd a vonalra! 

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
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Odbojka 

14. a) Oglej si sliko 8 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 8 

 

  Kateri odbojkarski element prikazuje slika 8? Obkroži črko pred pravilnim 
odgovorom. 

A Napadalni udarec. 

B Sprejem servisa. 

C Zgornja podaja. 

D Dvojni blok. 

(1 točka)
 
 
14. b) Oglej si sliko 9 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 9 
 

  Na šolski tekmi je na semaforju rezultat, kot ga prikazuje slika 9. Katera ekipa je 
zmagala? Svoj odgovor utemelji in ga napiši na črto. 

 __________________________________________________________________________  

(1 točka)
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14. c) Oglej si sliko 10 in odgovori na vprašanje. 

   

 Slika 10 

 
  Igralec številka 2 je uspešno sprejel žogo. Podal jo je podajalcu. Na črto napiši 

številko enega od napadalcev, ki mu mora podajalec podati žogo, da bo napad 
zaključen z napadalnim udarcem iz prve linije. 

 ____________________________________  

(1 točka)
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Röplabda 

14. a) Figyeld meg a 8. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

8. sz. kép 

 

  A röplabda melyik elemét ábrázolja a 8. sz. kép? Karikázd be a helyes válasz 
betűjelét! 

A Támadóérintés. 

B Nyitás fogadása. 

C Felső átadás. 

D Csoportos sáncolás. 

(1 pont)
 
 
14. b) Figyeld meg a 9. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

9. sz. kép 
 

  Az iskolai mérkőzésen a 9. sz. képen látható eredmény áll a kijelzőn. Melyik csapat 
győzött? Válaszodat indokold meg, és írd a vonalra!  

 __________________________________________________________________________  

(1 pont)
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14. c) Figyeld meg a 10. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

   

 10. sz. kép 

 
  A 2-es számú játékos sikeresen fogadta a nyitást. A labdát a feladó játékosnak adta 

át. Írd a vonalra annak a támadónak a számát, akinek a feladó a labdát adja, hogy a 
támadás az első sorból való támadóleütéssel fejeződjön be! 

 ____________________________________  

(1 pont)
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Rokomet 

15. a) Oglej si sliko 11 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 11 

 
  Kateri element rokometne igre prikazuje slika 11? Obkroži črko pred pravilnim 

odgovorom. 

A Podaja z eno roko. 

B Lovljenje žoge z obema rokama. 

C Pobiranje žoge s tal. 

D Komolčna podaja. 

(1 točka)
 
 
15. b) Na sredini igrišča je bil med igro storjen blag prekršek. Sodnik je dosodil prosti met. 

Kje se bo v tem primeru izvajal prosti met? Obkroži črko pred pravilnim odgovorom. 

A Na devetmetrski črti. 

B Izvede se sedemmetrovka. 

C Tam, kjer je bil prekršek narejen. 

D Prosti met se izvaja iz avta. 

(1 točka)
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15. c) Oglej si sliko 12 in reši nalogo. 

 

Slika 12 

 
  Na sliki 12 obkroži napadalca, ki bi bil po sprejemu podaje v najboljšem položaju za 

dosego zadetka glede na postavitev obrambnih igralcev. 

(1 točka)
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Kézilabda 

15. a) Figyeld meg a 11. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

11. sz. kép 

 
  A kézilabda mely elemét ábrázolja a 11. sz. kép? Karikázd be a helyes válasz 

betűjelét! 

A Egykezes átadás. 

B A labda kétkezes elfogása. 

C A labda felemelése a talajról. 

D Egykezes felső átadás. 

(1 pont)
 
 
15. b) Játék közben a pálya közepén kisebb szabálytalanság történt. A játékvezető 

szabaddobást ítélt. Honnan kell ebben az esetben elvégezni a szabaddobást? 
Karikázd be a helyes válasz betűjelét! 

A A kilencméteres vonalról. 

B Hétméteres büntetődobást kell elvégezni. 

C Onnan, ahol a szabálytalanság történt. 

D A szabaddobást az oldalvonalon kívülről kell elvégezni. 

(1 pont)
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15. c) Figyeld meg a 12. sz. képet, és oldd meg a feladatot! 

 

12. sz. kép 

 
  A 12. sz. képen karikázd be azt a támadót, amelyik a labdaátvételkor a legjobb 

gólszerzési helyzetben lenne, tekintettel a védőjátékosok felállására! 

(1 pont)
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAPOZZ! 
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Nogomet 

16. a) Oglej si sliko 13 in odgovori na vprašanje. 

 

Slika 13 

 
  Kateri tehnični element prikazuje slika 13? Obkroži črko pred pravilnim odgovorom. 

A Udarec z nartom. 

B Zaustavljanje s podplatom. 

C Zaustavljanje s prsmi. 

D Vodenje naravnost. 

(1 točka)
 
 
16. b) Kaj bo dosodil sodnik, če igralec spotakne nasprotnika in ga pri tem podre v 

kazenskem prostoru pri igri malega nogometa? Odgovor napiši na črto. 

 __________________________________________________________________________ 

(1 točka)
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16. c) Oglej si sliko 14 in reši nalogo. 

 
Slika 14 

 
  V nogometu poznamo dve obliki taktike v obrambi. Na sliki 14 vriši obrambne igralce 

tako, da upoštevaš individualno taktiko obrambe. 

(1 točka)
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Labdarúgás 

16. a) Figyeld meg a 13. sz. képet, és válaszolj a kérdésre! 

 

13. sz. kép 

 
  Melyik technikai elem látható a 13. sz. képen? Karikázd be a helyes válasz betűjelét!

A Teljes csüddel történő rúgás. 

B Talppal történő labdaátvétel. 

C Mellel történő labdaátvétel. 

D A labda vezetése előre. 

(1 pont)
 
 
16. b) Mit fog ítélni a játékvezető, ha kispályás labdarúgásban a játékos büntetőterületen 

belül felrúgja és elbuktatja az ellenfelét? A választ írd a vonalra! 

 __________________________________________________________________________ 

(1 pont)
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16. c) Figyeld meg a 14. sz. képet, és oldd meg a feladatot! 

14. sz. kép 

 
  A labdarúgásban két védelmi taktikát különböztetünk meg. A 14. sz. képre rajzold be 

a védőjátékosokat úgy, hogy vedd figyelembe az egyéni védekezési taktikát!  

(1 pont)
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Források: 
1. sz. kép: Bolković, T., Čuk, I., Kokole, J., Kovač, M., Novak, D. (2002): Izrazoslovje v gimnastiki (osnovni 
položaji in gibanja). I. del. Ljubljana: Fakulteta za šport. 
2. sz. kép: Škof, B., s sod. (2016): Šport po meri otrok in mladostnikov. 2., dopolnjena izdaja. Pedagoški, 
didaktični, psiho-socialni, biološki in zdravstveni vidiki športne vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za šport. 
3. sz. kép: https://www.zimbio.com/photos/Mohamed+Farah/Rene+Herrera/Olympics+Highlights+Day+12/qa7hCtWv-
rG. Letöltve: 2020. 10. 5. 
4. sz. kép: http://minisport-si.blogspot.com/2015/10/ucenje-plavanja-za-otroke.html. Letöltve: 2020. 10. 9. 
5. sz. kép: https://teorijasporta.weebly.com/uploads/2/4/8/1/24813267/plavanje.pdf. Letöltve: 2020. 10. 5. 
6. sz. kép: Dežman, B. (2004): Košarka za mlade igralce in igralke. Ljubljana: Fakulteta za šport. 
7. sz. kép: Erčulj, F., Bergant, B., Gašaprin, D., Sila, A. (2018): Košarka v obdobju osnovne šole. Ljubljana: 
Fakulteta za šport. 
8. sz. kép: http://radiotimisoara.ro/2016/09/24/zi-excelenta-pentru-voleiul-nostru-in-preliminariile-ce/. Letöltve: 2018. 3. 24. 
11. sz. kép: https://teorijasporta.weebly.com/uploads/2/4/8/1/24813267/rokomet.pdf. Letöltve: 2020. 10. 5. 
13. sz. kép: https://www.nzs.si/novica/Drugi_sklop_vaj_za_mlade_nogometase?id=50543. Letöltve: 2020. 9. 29.



40/40 *N21162131M40* 

 

Prazna stran 
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