Predmetna komisija za Sport

Opisi dosezkov ucencev 9. razreda na nacionalnem preverjanju znanja

Porazdelitev tock pri predmetu SPORT (NPZ, 9. razred, 2021, N =4359)
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Slika: Porazdelitev tock pri Sportu, 9. razred



ZELENO OBMOCJE

Ucenci, katerih skupni dosezki pri predmetu $port dolocajo spodnjo mejo Cetrtine doseZkov, so s 65-% uspesnostjo
resili

naloge:3.3,3.b,5.b,6.c, 12,133,143, 14¢, 15.3, 16.a.

Vsebine:

Sportin varnost

Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka

Sport, zdravje in prosti ¢as

Pohodhnistvo

KoSarka

Odbojka

Rokomet

Nogomet

Taksonomske stopnje: Pri Sestih nalogah (3.3, 12, 13.3, 14.3, 15.3, 16.a) smo preverjali uporabo miselnih procesov na
prvi taksonomski stopnji (znanje in prepoznavanje), pri treh nalogah (3.b, 5.b, 6.c) na drugi taksonomskih stopnjah
(uporaba, razumevanje) in pri eni nalogi (14.c) na tretji taksonomski stopniji (analiza, sinteza, utemeljevanje ipd.).

Ucenci:

— lupostevajo osnovna nacela varnosti v sportu’ — vedo, kje se varno spremljajo kolesarske tekme (naloga 3.a) in
kako se varno demonstrira rolanje (naloga 3.b);

— lrazumejo pojave v telesu pri razlicnih nacinih vadbe in odzivanje organizma na napor — razumejo postopnost
vadbe (naloga 5.b);

— ' poznajo in razumejo pomen vpliva redne in dovolj intenzivne $portne vadbe na telesno drzo, kondicijsko
pripravljenost, zdravje in dobro pocutje — razumejo postopnost vadbe (nalogi 6.c);

— I'poznajo in upostevajo pravila obnasanja in osnovna nacela varnosti (v telovadnici, na igris¢u, ob vodiin v
vodi, v gorah, na smuciscu idr.) — poznajo pravila varnosti pri aktivnostih v naravi (naloga 12);

— izpopolnjujejo tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno in ucinkovito
sodelovanje v igri — poznajo tehni¢ni element kosarke (podaja z obema rokama izpred prsi) (naloga 13.a),
poznajo tehni¢ni element odbojke (dvojni blok) (naloga 14.a), poznajo taktiko igre pri odbojki (napadalni
udarec iz prve linije) (naloga 14.¢), poznajo tehni¢ni element rokometa (lovljenje Zoge z obema rokama)
(naloga 15.a), poznajo tehni¢ni element nogometa (zaustavljanje s podplatom) (naloga 16.a).

Naloge zelenega obmocja so preverjale temeljna znanja s podrocja varnosti pri spremljanju sportnih dogodkov in
pri udejstvovanju. U¢enci razumejo osnovni koncept zdrave Sportne vadbe, pri kateri je pomembna tudi
postopnost. Poznajo osnovne tehnic¢ne elemente pri vseh stirih Sportnih igrah. Pri vecini vsebinskih sklopov so
ucenci odgovore prepoznavali med vec¢ danimi moZnimi odgovori. Pri tem so jim v mnogih primerih bile v pomoc¢
slike, s katerih so lahko razbrali pravilne odgovore.

Zgled: naloga 3.a

T Povzeto po: Digitalni u¢ni nacrt (augmentech.si).
Za lazje nacrtovanje pouka na daljavo so posamezni deli u¢nih nacrtov/katalogov znanja posebej oznaceni, in sicer:

e 7 zeleno barvo tisti del vsebin/ciljev v izbranih sklopih, ki so enako kakovostno uresnicljivi tudi pri pouku na daljavo in jih
predlagamo za izvedbo na daljavo (ker jih je lazje obravnavati pri pouku na daljavo/ker oznacene vsebine lahko
obravnavamo neodvisno od drugih kadarkoli med $olskim letom/so primernejse za samostojno delo u¢encev/dijakov);

e sklicajem (1) so v izbranih sklopih oznaceni tisti splosni/operativni cilji, ki jim je pri pouku na daljavo treba namenjati najvecjo
pozornost, saj je ob doseganju teh ciljev mozno nadaljnje kakovostno usvajanje u¢nih vsebin, izognemo pa se tudi
prevelikim primanjkljajem v znanju.


https://dun.zrss.augmentech.si/#/

Ucenci, katerih skupni dosezki pri predmetu $port dolocajo mejo med polovicama dosezkov, so s 65-% uspesnostjo
resili
naloge: 3.d,54,6.b,7.¢94a,104a,11,13b.

Vsebine:

Sportin varnost

Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka
Sport, zdravje in prosti ¢as

Atletika

Plavanje

Ples

Smucanje

Kosarka

Taksonomske stopnje: Pri stirih nalogah (5.3, 9.3, 10.3, 11.) smo preverjali uporabo miselnih procesov na prvi
taksonomski stopnji (znanje in prepoznavanje), pri dveh nalogah (6.b, 13.b) na drugi taksonomski stopniji
(uporaba, razumevanje), pri preostalih dveh nalogah (3.d, 7.c) pa smo preverjali uporabo miselnih procesov na tretji
taksonomski stopnji (analiza, sinteza, utemeljevanje ipd.).

Ucenci:

— lupostevajo osnovna nacela varnosti v $Sportu — znajo utemeljiti varne odlo¢itve pri hoji v gorah (naloga 3.d?)
- sidrna naloga3;

— Irazlikujejo aerobno in anaerobno vadbo glede na vrednost srénega utripa — poznajo intervalno vadbo kot
eno od metod za razvoj vzdrzljivosti (naloga 5.a);

— I'poznajo pravilno telesno drzo — razumejo posledice nepravilnega nosenja $olske torbe na isti rami (naloga 6.b);

— izpopolnjujejo tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike — razumejo, s katero vajo lahko izboljsajo
startni pospesek (naloga 7.0);

— izpopolnjujejo tehniko plavanja in elemente samoresevanja — na sliki prepoznajo vajo za varnost (naloga 9.a);

— zaplesejo izbrane otroske, ljudske in druzabne plese — vedo, v katero skupino plesov sodi ples raspla (naloga 10.a);

— ' poznajo in upostevajo pravila obnasanja in osnovna nacela varnosti (v telovadnici, na igris¢u, ob vodiin v
vodi, v gorah, na smuciscu idr.) — vedo, da je smucarska ¢elada obvezni del smucarske opreme do 14. leta
(naloga 11);

— izpopolnjujejo tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca sprosc¢eno in ucinkovito
sodelovanje v igri — razumejo posledico prekrska (prestopa) priigri kosarke (naloga 13.b#) — sidrna naloga.

Naloge rumenega obmocdja so od ucencev zahtevale razumevanje zahtevnejsih vsebin s podrocja varnostiin
metod vadbe pri razvoju izbranih gibalnih sposobnosti. Ucenci poznajo osnovna pravila koSarke in znajo umestiti
izbrani ples v ustrezno skupino plesov. Znanje so izkazovali na vseh treh taksonomskih stopnjah. Pri vecini nalog
so iskali pravilen odgovor med ve¢ danimi moZnostmi. Pri nalogah ni bilo dodatnega gradiva (slik, besedil, skic ...), ki
bi bila ucencem v pomoc.

Sidrni nalogi 3.d in 13.b sta se leta 2017 uvrstili v zeleno obmogje.

Zgled: naloga 7.c

2 Naloga iz preizkusa za NPZ pri predmetu dport 2017.
% Naloga, ki je v pomo¢ pri primerjavi dosezkov u¢encev med leti.
“#Naloga iz preizkusa za NPZ pri predmetu port 2017.



RDECE OBMOCIJE

Ucenci, katerih skupni doseZki pri Sportni vzgoji dolocajo mejo zgornje Cetrtine doseZkov, so s 65-% uspesnostjo
resili

naloge: 4.b,5.,6.4a,9b.

Vsebine:

Sportno obnasanje

Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka
Sport, zdravje in prosti &as

Plavanje

Taksonomske stopnje: Pri eni nalogi (6.a) smo preverjali uporabo miselnih procesov na prvi taksonomski stopnji
(znanje in prepoznavanje), pri dveh (4.b, 9.b) na drugi (uporaba, razumevanje) in pri eni nalogi (5.€) na tretji
taksonomski stopniji (analiza, sinteza, utemeljevanje ipd.).

Ucenci:

— oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (vztrajnost, medsebojno sodelovanje in pomog, strpnost, sprejemanje
razli¢nosti, zdrava tekmovalnost, spostovanje Sportnega obnasanja na tekmovanjih, odnos do varovanja 3olske
lastnine in Sportne opreme, naravovarstveno ozavescanje) — znajo zapisati primer Sportnega obnasanja starsev
na Solski tekmi (naloga 4.b);

— lrazumejo pojave v telesu pri razli¢nih nacinih vadbe in odzivanje organizma na napor — razumejo, s katero
vadbo se razvija vzdrZljivost (naloga 5.e°) - sidrna naloga;

— limajo odgovoren odnos do svojega zdravja (redno, dovolj intenzivno gibanje, primeren izbor Sportnih vsebin,
ustrezne prehranjevalne navade, spremljanje telesne teze, izogibanje nezdravim razvadam, dovolj pocitka) —
poznajo definicijo indeksa telesne mase (naloga 6.a°) — sidrna naloga;

— izpopolnjujejo tehniko plavanja in elemente samoresevanja — razumejo, kako sila vzgona deluje na plavalca
(naloga 9.b).

Odgovori ulencev pri nalogah rdecega obmodja zahtevajo poznavanje ustrezne strokovne terminologije ter
medpredmetno povezovanje vsebin Sporta in fizike. Ucenci znajo nacrtovati vadbo za izbrano sportno disciplino in
zapisati primer Sportnega obnasanja. Znanje izkazujejoi na vseh treh taksonomskih stopnjah. Pri nalogah tvorijo
samostojne odgovore.

Sidrna naloga 5.e se le leta 2009 uvrstila v rumeno obmogje, sidrna naloga 6.a pa leta 2017 v rdece obmogje.

Zgled: naloga 4.b

> Naloga iz preizkusa za NPZ pri predmetu $port 2009.
% Naloga iz preizkusa za NPZ pri predmetu éport 2017.



MODRO OBMOCJE

Ucenci, katerih skupni dosezki pri Sportni vzgoji dolo¢ajo mejo zgornje desetine doseZzkov, so s 65-% uspesnostjo
resili

naloge: 2.3,2.c,3.¢c,4.a,5.¢,7.a,7d,8d,13.¢c, 15.¢, 16.C.

Vsebine:

Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti
Sport in varnost

Sportno obnasanje

Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka
Atletika

Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo

Kosarka

Rokomet

Nogomet

Taksonomske stopnje: Pri treh nalogah (2., 4.a, 7.a) smo preverjali uporabe miselnih procesov na prvi
taksonomski stopnji (znanje in prepoznavanje), pri dveh nalogah (3.c, 5.c) smo preverjali uporabo miselnih
procesov na drugi taksonomski stopnji (uporaba, razumevanje), pri sestih nalogah (2.c, 7.d, 8.d, 13.c, 15.c, 16.0) pa
smo preverjali uporabo miselnih procesov na tretji taksonomski stopnji (@analiza, sinteza, utemeljevanje ipd.).

Ucenci:

— ! poznajo dejavnike gibalne ucinkovitosti (telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti) — poznajo
kozno gubo nadlahti kot eno od telesnih znacilnosti (naloga 2.a);

— razumejo razlicnost v gibalni uc¢inkovitosti posameznikov — primerjajo rezultate pri nalogi aerobne vzdrZljivosti
(Sportnovzgojni karton) (naloga 2.c);

— lrazumejo prednosti primernega $portnega oblacila in obutve v razli¢nih pogojih (vadba, tekmovanje, razlicne
vremenske razmere ipd.) — razumejo, kako primerno oblacilo varuje pohodnika (naloga 3.¢);

— oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (vztrajnost, samozavest, medsebojno sodelovanje in pomog, strpnost,
sprejemanje drugacnosti, spostovanje Sportnega obnasanja, odnos do varovanja $olske lastnine in Sportne
opreme, naravovarstveno ozavescanje) — na sliki prepoznajo elemente Sportnega obnasanja (naloga 4 a);

— lrazumejo pojave v telesu prirazli¢nih nacinih vadbe in odzivanje organizma na napor — poznajo pozitivhe
posledice vadbe na delovanje srca (naloga 5.0);

— poznajo znacilnosti posameznih Sportov, posebno tistih, ki so povezani z naso preteklostjo (gornistvo,
smucanje idr.) — poznajo discipline atletskih skokov (naloga 7.a);

— izpopolnjujejo tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike — razumejo vklju¢evanje posameznih delov
telesa pri suvanju tezke Zoge (naloga 7.d?) — sidrna naloga, in med danimi vajami prepoznajo vaje za ucenje
preskoka skré¢no ¢ez kozo (naloga 8.d);

— izpopolnjujejo tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca sprosc¢eno in ucinkovito
sodelovanje v igri — poznajo taktiko obrambe pri igri kosarke (zapiranje prostora obrambnih igralcev)

(naloga 13.c), poznajo taktiko napada pri igri rokometa (najboljsi poloZaj za zadetek gola pri postavljeni
obrambi) (naloga 15.c), poznajo taktiko (individualne) obrambe pri igri nogometa (naloga 16.c).

Ucenci pri odgovorih nalog modrega obmodja izkazujejo poznavanje in razumevanje posameznih parametrov
meritev Sportnovzgojnega kartona. Razumejo vzrocno-posledi¢ne povezave med varnostjo in opremo ter
medpredmetno povezujejo znanje vsebin Sporta in biologije. Poznajo nekatere metodi¢ne postopke za ucenje
individualnih sportnih panog in analizirajo njihovo tehni¢no izvedbo. V konkretnih situacijah, prikazanih na
slikah, izkaZejo poznavanje taktike sportnih iger. Ucenci znajo pravilno odgovoriti ne glede na tip naloge.

Sidrna naloga 7.d se je leta 2017 uvrstila v modro obmogje.

Zgled: naloga 15.c

7 Naloga iz preizkusa za NPZ pri predmetu $port 2017.



NAD MODRIM OBMOCJEM

Naloge: 1,2.b,4.c,5d,6.d,7.b,84a,8b,8¢,10b,14b,15b, 16b

Vsebine:

Splosni Sportniizrazi

Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti
Sportno obnasanje

Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka
Sport, zdravje in prosti &as

Atletika

Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo

Ples

Odbojka

Rokomet

Nogomet

Taksonomske stopnje: Pri dveh nalogah (1., 8.a) smo preverjali uporabe miselnih procesov na prvi taksonomski
stopnji (znanje in prepoznavanje), pri sedmih nalogah (2.b, 7.b, 8.b, 10.b, 14.b, 15.b, 16.b) smo preverjali uporabo
miselnih procesov na drugi taksonomski stopnji (uporaba, razumevanje), pri stirih nalogah (4.c, 5.d, 6.d, 8.c) pa
smo preverjali uporabo miselnih procesov na tretji taksonomski stopnji (@naliza, sinteza, utemeljevanje ipd.).

Ucenci manj uspesno:

— I'poimenujejo poloZzaje telesa, razlicne gibe in nekatere ucne oblike — na sliki prepoznajo poloZaj nog
(zanozenje) (naloga 1);

— lizboljSujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti (skiadnost/koordinacija gibanja, mog, hitrost, gibljivost, ravnoteZje,
natancnost, aerobna vzdrZljivost) — izkazujejo razumevanje, katere misice krepimo z vajo dvig trupa (naloga 2.b);

— I'poznajo in upostevajo pravila obnasanja in osnovna nacela varnosti (v telovadnici, na igris¢u, ob vodiin v
vodi, v gorah, na smuciscu idr.) — povezujejo mobilni bonton in pravila $portnega obnasanja (naloga 4.¢);

— !Irazlikujejo aerobno in anaerobno vadbo glede na vrednost sr¢nega utripa — utemeljijo izbor atletske
discipline glede na gibalne sposobnosti, ki so klju¢ne za uspesnost priizvedbi (naloga 5.d);

— lizkazujejo odgovoren odnos do svojega zdravja (redno, dovolj intenzivno gibanje, primeren izbor $portnih
vsebin, ustrezne prehranjevalne navade, spremljanje telesne teze, izogibanje nezdravim razvadam, dovolj
pocitka) — nacrtujejo ustrezno vadbo za krepitev misic po poskodbi gleznja (naloga 6.d);

— izpopolnjujejo tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike — izkazujejo razumevanje taktike predaje pri
Stafetnem teku (naloga 7.b);

— lizvajajo osnovne prvine atletike, gimnastike in iger z razlicnimi Zogami — prepoznavajo gimnasti¢ni element,
ki se ga izvaja na parterju (naloga 8.a), zapisejo sestavo Stirih gimnasti¢nih elementov na dvovidinski bradlji ali
drogu v ustrezni strokovni terminologiji (naloga 8.¢);

— izpopolnjujejo tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike — zapisejo zaporedje faz preskoka ¢ez kozo v
ustrezni strokovni terminologiji (naloga 8.b);

— spros¢eno zaplesejo izbrane standardne in latinskoameriske plese — prepoznajo napac¢no plesno drzo pri
¢a-Ca-¢a (naloga 10.b);

— izpopolnjujejo tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno in ucinkovito
sodelovanje v igri — povezujejo rezultat na semaforju s pravili igre pri odbojki (naloga 14.b), izkazujejo razumevanje
pravil igre po storjenem prekrsku pri igri rokometa (naloga 15.b) in malega nogometa (naloga 16.b).

Med manj uspesno resenimi nalogami so zahtevne naloge, pri katerih so ucenci morali zapisati natancen odgovor
(zapis strokovnega termina, pravila oziroma pojma, opis poloZaja telesa) in izkazati poznavanje zakonitosti
razli¢nih gibanj v Sportu (delovanje misic, delovanje telesa). Manj uspesno so resene tudi naloge, ki so preverjale
poznavanje pravil Sportnih iger v konkretnih situacijah.

Zgled: naloga 8.c



Preglednica: Specifikacijska tabela za Sport, 9. razred

Oznaka Tocke Vsebina Cilj - u¢enec Standai\rd Taksonorpska Obmocje
naloge Znanja stopnja
1 1. 1 Splosni $portni izrazi I poimenuje poloZaje telesa, razli¢ne gibe in nekatere u¢ne oblike; M l. nad modrim
2 2.2 1 Telesne znacilnosti in gibalne I pozna dejavnike gibalne ucinkovitosti (telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne l. modro
sposobnosti sposobnosti);
2b 1 Telesne znacilnosti in gibalne lizboljsuje gibalne in funkcionalne sposobnosti (skladnost/koordinacija gibanja, moc¢, M Il. nad modrim
sposobnosti hitrost, gibljivost, ravnoteZje, natancnost, aerobna vzdrZljivost);
2.c 1 Telesne znacilnosti in gibalne razume razli¢nost v gibalni ucinkovitosti posameznikov; S M. modro
sposobnosti
3 3a 1 Sport in varnost | uposteva osnovna nacela varnosti v sportu; I zeleno
3b 1 Sport in varnost | uposteva osnovna nacela varnosti v sportu; Il. zeleno
3.c 1 Sport in varnost I razume prednosti primernega Sportnega oblacila in obutve v razli¢cnih pogojih (vadba, S Il. modro
tekmovanje, razli¢ne vremenske razmere ...);
3.d 1 Sport in varnost | uposteva osnovna nacela varnosti v sportu; S Il rumeno
4 4.4 1 Sportno obnasanje oblikuje pozitivne vedenjske vzorce (vztrajnost, samozavest, medsebojno sodelovanje in l. modro
pomog, strpnost, sprejemanje drugacnosti, spostovanje sportnega obnasanja, odnos do
varovanja solske lastnine in Sportne opreme, naravovarstveno ozavescanje);
4b 1 Sportno obnasanje oblikuje pozitivne vedenjske vzorce (vztrajnost, medsebojno sodelovanje in pomoc, S Il. rdece
strpnost, sprejemanje razlicnosti, zdrava tekmovalnost, spostovanje Sportnega obnasanja
na tekmovanjih, odnos do varovanja Solske lastnine in Sportne opreme, naravovarstveno
ozavescanje);
4.c 1 Sportno obnasanje I pozna in uposteva pravila obnasanja ter osnovna nacela varnosti (v telovadnici, na S M. nad modrim
igris¢u, ob vodi in v vodi, v gorah, na smuciscu idr.);
5 5a 1 Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv ! razlikuje aerobno in anaerobno vadbo glede na vrednost srénega utripa; S l. rumeno
na ¢loveka
5b 1 Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv ! razume pojave v telesu pri razlicnih nacinih vadbe in odzivanje organizma na napor; Il. zeleno
na ¢loveka
5.c 1 Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv ! razume pojave v telesu pri razlicnih nacinin vadbe in odzivanje organizma na napor; M Il. modro
na ¢loveka
5d 1 Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv ! razlikuje aerobno in anaerobno vadbo glede na vrednost srénega utripa; S M. nad modrim
na ¢loveka
Se 1 Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv ! razume pojave v telesu pri razlicnih nacinih vadbe in odzivanje organizma na napor; S M. rdece

na ¢loveka




Oznaka Tocke Vsebina Cilji - ucenec: Stand?rd Taksonorpska Obmogje
naloge Zhanja stopnja
6 6.a 1 Sport, zdravje in prosti ¢as I'ima odgovoren odnos do svojega zdravja (redno, dovolj intenzivno gibanje, primeren S l. rdece
izbor Sportnih vsebin, ustrezne prehranjevalne navade, spremljanje telesne teze,
izogibanje nezdravim razvadam, dovolj pocitka);
6.b 1 Sport, zdravje in prosti ¢as I pozna pravilno telesno drzo; Il. rumeno
6.c 1 Sport, zdravje in prosti ¢as I pozna in razume pomen vpliva redne in dovolj intenzivne Sportne vadbe na telesno Il. zeleno
drzo, kondicijsko pripravljenost, zdravje in dobro pocutje;
6.d 1 Sport, zdravje in prosti ¢as I'ima odgovoren odnos do svojega zdravja (redno, dovolj intenzivno gibanje, primeren S M. nad modrim
izbor Sportnih vsebin, ustrezne prehranjevalne navade, spremljanje telesne teze,
izogibanje nezdravim razvadam, dovolj pocitka);
7 7.2 1 Atletika pozna znacilnosti posameznih Sportov, posebno tistih, ki so povezani z naso preteklostjo S l. modro
(gornistvo, smucanje idr.);
7b 1 Atletika izpopolnjuje tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike; S Il. nad modrim
7.C 1 Atletika izpopolnjuje tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike; M M. rumeno
7d 1 Atletika izpopolnjuje tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike; S M. modro
8 8.a 1 Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo  !izvaja osnovne prvine atletike, gimnastike in iger z razlicnimi zogami; S l. nad modrim
8b 1 Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo  izpopolnjuje tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike; S Il. nad modrim
8.c 1 Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo  !izvaja osnovne prvine atletike, gimnastike in iger z razlicnimi zogami; S M. nad modrim
8.d 1 Gimnastika z ritmi¢no izraznostjo  izpopolnjuje tehniko osnovnih elementov atletike in gimnastike; S M. modro
9 %9.a 1 Plavanje izpopolnjuje tehniko plavanja in elemente samoresevanja; M l. rumeno
9b 1 Plavanje izpopolnjuje tehniko plavanja in elemente samoresevanja; S Il. rdece
10 10a 1 Ples zaplese izbrane otroske, ljudske in druzabne plese; M I rumeno
10b 1 Ples spros¢eno zaplese izbrane standardne in latinskoameriske plese; S Il. nad modrim
11 1. 1 Smucanje I pozna in uposteva pravila obnasanja ter osnovna nacela varnosti (v telovadnici, na l. rumeno
igris¢u, ob vodi in v vodi, v gorah, na smuciscu idr.);
12 12. 1 Pohodnistvo I pozna in uposteva pravila obnasanja ter osnovna nacela varnosti (v telovadnici, na l. zeleno
igris¢u, ob vodiin v vodi, v gorah, na smucis¢u idr.);
13 13a 1 Kosarka izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S l. zeleno
in ucinkovito sodelovanje v igri;
13b 1 Kosarka izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih $portnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S Il. rumeno
in ucinkovito sodelovanje v igri;
13.c 1 Kosarka izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih $portnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S M. modro

in u¢inkovito sodelovanje v igri;



Oznaka Tocke  Vsebine Cilj - u¢enec: Standa‘xrd Taksonorpska Obmocje
naloge znanja stopnja
14 14a 1 Odbojka izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S l. zeleno
in u¢inkovito sodelovanje v igri;
14b 1 Odbojka izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih $portnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S Il. nad modrim
in u¢inkovito sodelovanje v igri;
14.c 1 Odbojka izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S M. zeleno
in u¢inkovito sodelovanje v igri;
15 15a 1 Rokomet izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S l. zeleno
in u¢inkovito sodelovanje v igri;
15b 1 Rokomet izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih $portnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S Il. nad modrim
in u¢inkovito sodelovanje v igri;
15.c 1 Rokomet izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S M. modro
in u¢inkovito sodelovanje v igri;
16 16a 1 Nogomet izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S l. zeleno
in u¢inkovito sodelovanje v igri;
16.b 1 Nogomet izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih $portnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S Il. nad modrim
in u¢inkovito sodelovanje v igri;
16.Cc 1 Nogomet izpopolnjuje tehniko in taktiko izbranih $portnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno S M. modro
in u¢inkovito sodelovanje v igri.
LEGENDA:

Naloga: zapisana oznaka vsakega vprasanja/dela naloge/naloge; povzeto po preizkusu znanja, Navodilih za vrednotenje in programu za e-vrednotenje;

Tocke: zapisano maksimalno stevilo tock vprasanja/dela naloge/naloge;

Vsebina: zapisana vsebina, ki jo preverja vprasanje/del naloge/naloga; povzeto po preizkusih znanja in Navodilih za vrednotenje;

Standard znanja: zapisan standard znanja, ki ga preverja vprasanje/del naloge/naloga; M — minimalni, S — standardi; povzeto po Ucnem nacrtu;

Cilj— ucenec: zapisan cilj, ki ga preverja vprasanje/del naloge/naloga; povzeto po U¢nem nacrtu; zeleno obarvani in s klicaji oznaceni cilji — povzeto po digitalizianem uc¢nem nacrtu;

Taksonomska stopnja (po Bloomu): zapisana taksonomska stopnja vprasanja/dela naloge/naloge; I. — znanje in prepoznavanije, Il. - razumevanje in uporaba,

lll. — analiza in sinteza ter vrednotenje;

Sivo obarvane naloge: sidrme naloge, ki omogocajo laZjo primerjavo dosezkov med leti.



Splosni Sportni izrazi

1. Oglej si sliko 1 in odgovori na vprasanje.

Slika 1

Kako se imenuje drza nog na sliki 1? Odgovor napisi na crto.

(1 tocka)




Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti

2. a)

Obkrozi ¢rko pred izrazom, ki opredeljuje telesno znacilnost.

A Eksplozivha moc.
B Kozna guba nadlahti.
C Prostorska orientacija.
D Hitrostna vzdrzljivost.
(1 to¢ka)

Oglej si sliko 2 in odgovori na vpraSanje.

fvoew

(1 tocka)
2. c¢) Oglejsi preglednico 1 in odgovori na vprasanje.
glel g g )
Doltcl)léaérge v jla(lc')ilgo Premagovanje | Dvigtrupa | Predklon Vesa Tek na Tek na
g roko 2m erta ovir nazaj (t. na klopci v zgibi 60 m 600 m
(3. dotikov) (cm) (s) ponovitev) (cm) (s) (s) (s)
Miha 41 201 9,6 76 40 35 8,4 114
Anze 47 164 12,8 53 42 80 8,2 156

Preglednica 1

Uc€enca Miha in Anze iz 9. razreda sta na testiranju za Sportnovzgojni karton
dosegla rezultate, prikazane v preglednici 1. Primerjaj njune rezultate pri merski
nalogi aerobne vzdrZljivosti in na ¢rto napisi ime ucenca, ki je uspesnejsi.

(1 to¢ka)



Sport in varnost

3.

a)

Kje gledalec lahko varno spremlja cestno kolesarsko tekmo? Obkrozi ¢rko pred
pravilnim odgovorom.

A Ob cestiS¢u €im blize tekmovalcem.
B Na desni strani ceste v smeri voznje.
C Zavarnostno ograjo ob robu ceste.
D Nikjer ni varno spremljati kolesarske tekme.
(1 toc¢ka)
Boris je opravil te€aj rolanja in bi rad svoje znanje pokazal prijateljem. Odpravijo se

na Solsko igriS¢e. Kaj mora storiti Boris, da bo njegov prikaz rolanja varen?
Na ¢&rto napisi enega od pomembnih varnostnih ukrepov.

(1 tocka)

Na ¢&rto napisi en nacin, kako ustrezno oblacilo pripomore k varnosti pohodnika.

(1 to¢ka)

Planinci so na pohodu v sredogorju prisli do razpotja. Na pobocju je bilo mozno pot
nadaljevati po mokrem travnatem ali po suhem, grobo kamnitem terenu. Vodja
pohoda se je odlo€il za kamnito pot. Utemelji, zakaj je bila odlo€itev vodje pravilna.
Odgovor napisi na Crti.

(1 to¢ka)



Sportno obnasanje

4.

a)

Oglej si sliko 3 in odgovori na vprasanje.

Slika 3

Kateri element Sportnega obnaSanja prikazuje slika 3? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

Na ¢&rto napisi primer Sportnega obnaSanja starSev med igro na Solski tekmi med
dvema ognjema.

(1 to¢ka)

Spletni in mobilni bonton so pravila in nacela za varno in odgovorno uporabo
svetovnega spleta in mobilnega telefona. Spodaj zapisano pravilo spletnega in
mobilnega bontona spremeni v nacelo Sportnega obnasanja in ga napisi na Crti.

Zvonjenje telefona in/ali pogovarjanje v kinu, gledalis€u, med poukom, v
bolnisnici, tudi na avtobusu ni dopustno.

(Prirejeno po: https://safe.si/nasveti/obnasanje-na-spletu/spletni-in-mobilni-bonton. Pridobljeno: 2. 10. 2020.)

(1 tocka)



Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢éloveka

5.

a)

Kaj je intervalna vadba? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Priintervalni vadbi se praviloma izmenjujeta obremenitev in pocitek.
B Intervalna vadba poteka neprekinjeno.
C Intervalna vadba je najbolj ustrezna metoda za razvoj gibljivosti.
D Zintervalno vadbo izboljSujemo pogum in odlo¢nost.
(1 toc¢ka)

Katera trditev najbolje opisuje nacelo postopnosti Sportne vadbe? Obkrozi &rko pred
pravilno trditvijo.

Sportnik mora imeti osebnega trenerja.

B Vadba je prilagojena posamezniku.
C 0Od lazje k tezji gibalni nalogi.
D Od tezjega k lazjemu treningu.
(1 tocka)
Na ¢&rto napisi eno pozitivho posledico vadbe za delovanje srca.
(1 toc¢ka)

Ucitelj Sporta zbira ekipo za Solsko tekmovanje v atletiki. Ima velik nabor u¢encev, ki
trenirajo razlicne Sporte. Med njimi je tudi Lovro, ki ze vec let trenira gimnastiko. Na
katero od spodaj nastetih disciplin naj ga prijavi ucitelj, da bo lahko Lovro glede na
svoje sposobnosti kar najbolj pripomogel k ekipnemu uspehu Sole? Na &rte napisi
svojo odlocitev in jo utemelji.

Atletske discipline: suvanje krogle, met zvizgaca (vorteks), tek na 60 m, tek na 1000 m

Disciplina:

Utemeljitev:

(1 to¢ka)

Na spomladanski kros se je u€enec pripravljal tako, da je trikrat na teden naredil pet
ponovitev Sprinta na 60-metrski razdalji z daljSimi odmori. Na krosu ni dosegel
rezultata, kakor je pri¢akoval. Kaj je u¢enec naredil narobe pri vadbi za kros?
Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)



Sport, zdravje in prosti éas

6.

a)

Kaj nam pove indeks telesne mase? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Delez mas¢obnega tkiva v telesu.

B Delez miSic in kosti v telesu.

C Razmerje med telesno tezo in telesno visino.
D

Razmerje med tezo trupa in tezo nog.
(1 tocka)

Na ¢&rto napisi eno od 8kodljivih posledic vsakodnevnega nosenja teZke Solske torbe
na isti rami.

(1 tocka)

Matic je u€enec 9. razreda. Telesno je neaktiven in ima ¢ezmerno telesno tezo.
Odlocil se je, da bo zacel z redno telesno vadbo. Vsak dan namerava narediti
100 poskokov s kolebnico in preteci 5 kilometrov.

Na ¢rto napisi, v ¢em MatiCev pristop k vadbi ni ustrezen.

(1 tocka)

Nata$a si je pri gimnastiki poSkodovala glezen;j. S terapijo je bila poSkodba
odpravljena. Terapevt je svetoval Natasi, naj si z vadbo doma krepi vezi in miSice
gleznja.

Na Crto napiSi vajo, s katero bi Natasa lahko krepila vezi in miSice gleznja.

(1 toc¢ka)



Atletika

7.

7.

a)

d)

Atletiko sestavljajo Stiri discipline atletskih skokov. Na érti napiSi dve disciplini poleg
dveh Ze navedenih.

DISCIPLINE ATLETSKIH SKOKOV:
troskok

skok s palico

(1 to¢ka)

Zakaj je lahko predaja v Stafetnem teku 4 x 100 m bolj u€inkovita v zadnji tretjini
predajnega prostora kot na zadetku predajnega prostora? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)

Obkrozi ¢rko pred vajo, s katero najbolj pripomoremo k uspeSnosti Startnega
pospeska.

A Tek s poudarjenim odrivom.
B Strizenje (Skarjice spredaj).
C Visoki skiping.
D Nizki skiping.
(1 tocka)

V kak$nem zaporedju se vklju€ujejo miSice rok, nog in trupa pri suvanju teZke Zoge
pri pravilnem izvajanju? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 toc¢ka)



Gimnastika z ritmi¢éno izraznostjo

8. a)

Na Crto pred gimnasti¢nim orodjem napisi ¢rko gimnasticnega elementa, ki ga lahko
izvajamo na tem orodju.

GIMNASTICNO ORODJE: GIMNASTICNI ELEMENTI:

parter A kolebanje

B stoja na lopaticah
C vzmik
D trebudnito€

(1 tocka)

Na Crte napisi manjkajoCe dele (faze) preskoka ez kozo.

zalet, , odriv z deske, prva faza leta,

, druga faza leta,

(1 tocka)

Sestavi vajo na drogu ali dvoviSinski bradlji iz Stirih razli¢nih gimnasti¢nih elementov
tako, da bo sestava izvedljiva. Ustrezno zaporedje gimnasti¢nih elementov napisi
na Crti.

(1 to¢ka)

Obkrozi ¢rko pred naborom dveh vaj, ki se uporabljata pri u¢enju preskoka skréno
Cez kozo.

A

O O W

Zamahovanije v stojo na rokah, prekora¢no preskakovanje klopi v opori na tleh.
Naskok v oporo na skrinjo, odrivanje v oporo na kozi.
Zibanje v hrbtu, vstajanje iz sede€ega poloZaja brez opore z rokami.

Seskok s skrinje na malo prozno ponjavo, naskok na malo prozno ponjavo s
skrajSanim zaletom.

(1 toc¢ka)



Plavanje

9. a) Oglejsisliko 4 in odgovori na vprasanje.

Slika 4

Katero vajo za varnost izvaja plavalec na sliki 4? Odgovor napiSi na ¢rto.

(1 toc¢ka)

9. b) Oglejsi sliko 5 in odgovori na vpraSanje.

SILA VZGONA

SILA TEZE

Slika 5

Kako sila vzgona pomaga plavalcu? Odgovor napiSi na ¢rto.

(1 to¢ka)




Ples

10. a) V katero skupino spada ples raspla? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Latinskoameriski plesi.
B Standardni plesi.
C Disko plesi.
D Ljudski plesi.
(1 tocka)
10. b) Plesalca sta na Solskem plesu za ples ¢a-Ca-Ca stopila drug nasproti drugemu.
Plesalec je z desno roko prijel plesalko pod lopatico, z levo roko pa njeno desno
dlan. Kaj sta storila narobe? Odgovor napisi na ¢rto.
(1 tocka)
Smucanje

11. Kateri del smucarske opreme je zaradi varnosti obvezen za mlade smucarje do 14. leta,
za druge smucarje pa priporocljiv? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Smucarska ocala.
B  Mobilni telefon.
C Smucarska Celada.
D Smucarske palice.
(1 toc¢ka)
Pohodnistvo

12. V gorskem svetu se moramo drzati dolo€enih pravil. Obkrozi ¢rko pred pravilno trditvijo.

A

B
C
D

V Triglavskem narodnem parku lahko zakurimo kres.
V gore se lahko odpravimo v vsakem vremenu.
Za lastne potrebe si lahko naberemo Sopek planik.

Za varno hojo v gore je potrebno osnovno znanje orientacije.

(1 tocka)



Kosarka

13. a)

13. b)

Oglej si sliko 6 in odgovori na vprasanje.

o fb flo

Slika 6

Kateri tehni¢ni element je prikazan na sliki 6? Obkrozi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

A

B
C
D

Podaja iznad glave z obema rokama.
Podaja z obema rokama izpred prsi.
Podaja z eno roko za hrbtom.

Podaja z obema rokama od spoda;j.

(1 toc¢ka)

Igralec je med vodenjem zoge prestopil stransko ¢rto. Kaksna je posledica tega
prekrska za njegovo ekipo? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)



13. ¢) Oglej si sliko 7 in odgovori na vprasanje.

Slika 7

Zakaj je po metu na ko$ glavna naloga obrambnih igralcev zapiranje napadalcev,
kot prikazuje slika 7? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 toc¢ka)



Odbojka

14. a) Oglej si sliko 8 in odgovori na vprasanije.

Slika 8

Kateri odbojkarski element prikazuje slika 8? Obkrozi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

A Napadalni udarec.
B Sprejem servisa.
C Zgornja podaja.
D Dvojni blok.
(1 to¢ka)

14. b) Ogle;j si sliko 9 in odgovori na vprasanje.

Slika 9

Na Solski tekmi je na semaforju rezultat, kot ga prikazuje slika 9. Katera ekipa je
zmagala? Svoj odgovor utemelji in ga napisi na Crto.

(1 tocka)



14. c) Oglej si sliko 10 in odgovori na vprasanje.

Legenda:

A napadalci

Slika 10

Igralec Stevilka 2 je uspesno sprejel zogo. Podal jo je podajalcu. Na &rto napisi
Stevilko enega od napadalcev, ki mu mora podajalec podati Zogo, da bo napad
zaklju€en z napadalnim udarcem iz prve linije.

(1 toc¢ka)



Rokomet

15. a) Oglej si sliko 11 in odgovori na vprasanje.
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Slika 11

Kateri element rokometne igre prikazuje slika 11?7 Obkrozi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

A Podaja z eno roko.
B Lovljenje Zoge z obema rokama.
C Pobiranje zoge s tal.
D Komoléna podaja.
(1 to¢ka)

15. b) Na sredini igriS¢a je bil med igro storjen blag prekrSek. Sodnik je dosodil prosti met.
Kje se bo v tem primeru izvajal prosti met? Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Na devetmetrski Crti.

B Izvede se sedemmetrovka.

C Tam, kjer je bil prekr§ek narejen.
D Prosti met se izvaja iz avta.

(1 tocka)



15. ¢) Oglej si sliko 12 in resi nalogo.

Slika 12

Na sliki 12 obkrozi napadalca, ki bi bil po sprejemu podaje v najboljSem polozaju za
dosego zadetka glede na postavitev obrambnih igralcev.

(1 tocka)



Nogomet

16. a) Oglej si sliko 13 in odgovori na vprasanje.

Slika 13

Kateri tehni¢ni element prikazuje slika 13?7 Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.

A Udarec z nartom.
B Zaustavljanje s podplatom.
C Zaustavljanje s prsmi.
D Vodenje naravnost.
(1 to¢ka)

16. b) Kaj bo dosodil sodnik, ¢e igralec spotakne nasprotnika in ga pri tem podre v
kazenskem prostoru pri igri malega nogometa? Odgovor napisi na ¢rto.

(1 tocka)



16. c) Oglej si sliko 14 in resi nalogo.

Legenda:

O O napadalec
O ® Zoga

A obrambni
igralec

A vratar

Slika 14

V nogometu poznamo dve obliki taktike v obrambi. Na sliki 14 vriSi obrambne igralce
tako, da upostevas individualno taktiko obrambe.

(1 tocka)
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