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Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.
Priloga z neumetnostnim besedilom je na perforiranem listu, ki ga kandidat pazljivo iztrga.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.
Ne odpirajte izpitne pole in ne zacenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpiSite svojo Sifro v okvircek desno zgoraj na tej strani in na ocenjevalni obrazec.

Izpitna pola vsebuje 24 nalog. Stevilo tock, ki jih lahko doseZete, je 60. Za posamezno nalogo je Stevilo tock navedeno v izpitni
poli.

Resitve pisite z nalivnim peresom ali s kemicnim svincnikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. Pisite Citljivo,
vendar ne samo z velikimi tiskanimi ¢rkami. Pri nalogah izbimega tipa izberite samo eno resitev, ¢e v navodilu ni doloceno
drugace. Ce se zmotite, napisano precrtajte in resitev napisite na novo. Negitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z nic (0)
tockami. Pazite na slovnicno in pravopisno pravilnost odgovorov.

Zaupajte vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 12 strani, od tega 2 prazni.
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Priloga k izpitni poli 1

DRAZIGOST POKORN
(1941-2009)

Slovenija je izgubila veder glas univerzite-
tnega profesorja, ucitelja, mentorja, raziskovalca,
predvsem pa strokovnjaka za  prehrano,
kulinarika, gastronoma, enologa, snovalca kulture
prehranje-vanja in iskrenega ljubitelja vrhunsko
pripravljene hrane. Kot nekoc klasi¢ni filozofi
anti¢ne Grcije nas je prof. dr. Drazigost Pokorn s
svojim vsakodnevnim Zivljenjskim zgledom
desetletja ucil o celostnem in zdravem nacinu prehranjevanja ter o Zivljenju
sploh.

Njegova raziskovalna in strokovna zapusCina je obsezna, saj je objavil
ve¢ kot 300 ¢lankov in prispevkov. Prof. dr. Pokorn je ve¢ kot 30 let
pouceval na dveh slovenskih univerzah. Bil je mentor preko 130
specializantom ter Studentom na diplomskem in podiplomskem S$tudiju. S
svojo ljubeznijo do zdrave in hkrati okusne hrane nam je bil vsem za vzor. V
desetinah kuharskih knjig in priro¢nikov je znal poljudno in razumljivo
zdruziti strokovno ozadje z vrhunskim okusom, oboje pa postaviti v Siroko
sprejemljivo narodno, kulturno in druzbeno sozvocje sodobnega ¢loveka. V
svojih knjigah je zdravo in okusno hrano povezoval s Sportom, tudi z
vrhunskim, z raznimi zivljenjskimi slogi, z lepoto in umetnostjo ter v
zadnjem obdobju z ve¢nim ¢lovekovim hrepenenjem po dolgem zivljenju.

Pero in besedo prof. dr. Drazigosta Pokorna bomo najbolj pogresali v
vsakodnevni zmedi neStetih prehranskih nasvetov za hujSanje, fanati¢nih
izkljucitvenih diet raznih verstev in filozofij, zapovedi samooklicanih
prehranskih gurujev in ne nazadnje pri opozarjanju na Se vedno napacno
ljudsko predstavo o »zdravi domaci hrani«. Z doslednim upostevanjem
strokovnih spoznanj medicinske in nutricionistine stroke, s predanim
raziskovanjem slovenskih prehranjevalnih in pivskih navad v vseh regijah
drzave ter s stalnim spremljanjem svetovnih kulinari¢nih tokov si je pri
poslusalcih in bralcih pridobil avtoriteto.

Svetoval nam je reden zajtrk, pestro in okusno sestavljene obroke iz
prav vseh skupin zivil ter uzivanje zmerne kolic¢ine mascob, soli in sladkorja.
Spodbujal nas je, naj obroke pripravljamo z ljubeznijo, jih postrezemo v
prijetnem okolju, jih uzivamo povezani v druzinskem krogu ali s prijatelji in
jih, vsaj obcasno, obogatimo s kozarcem dobrega vina. Priporo¢al nam je,
naj poizkusimo ¢im vec¢ zdravih jedi, pripravljenih na najrazli¢nejse nacine,
in si nato oblikujemo svoj kulinari¢ni svet. U¢€il nas je prehranske $irine, da
bi znali lociti zdravo od Skodljivega, sprejemljivejSe od manj sprejemljivega
in da bi imeli pogum zavreci predsodke.

Neustrezna prehrana in prehranjevalne navade ostajajo najvecja tezava
sodobne razvite druzbe zaradi povzrocCanja kroni¢nih bolezni, kot so
debelost, sladkorna bolezen, rak ter bolezni srca in ozilja. Prav tako zaradi
njih strmo nara$¢a pogostost motenj hranjenja in prehranjevanja. Zato bo
beseda prof. dr. Drazigosta Pokorna ostala v slovenskem prostoru Ziva, se
udejanjala v kuhanju po njegovih receptih ter odzvanjala v zavesti in delih
njegovih ucencev.

Tadej Battelino

(Prirejeno po: Delo, 7. september 2009.)
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Prazna stran
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Pozorno preberite izhodiS€éno besedilo in resite naloge.

1. Dopolnite povedi s podatki o okolis¢inah sporo¢anja in o temi izhodiS¢nega besedila.

SporocCevalec je napisal besedilo o
(Kdo?)
. Izhodiséno besedilo je bilo
(O kom/€em?)
objavljeno v , in sicer
(Kie?) (Kdaj?)

(2 tocki)
2. Obizhodisénem besedilu je fotografija. Na prvo &rto napisite, kdo je na njej, na druge pa Se tri (3)
nebesedne spremljevalce besedila.
Nebesedni spremljevalci besedila

 fotografija

(2 tocki)

3. Uredite podteme v zaporedje, v kakrSnem si sledijo v izhodi§¢nem besedilu, tako da na Crtice
napisete ustrezne Stevilke od 1 do 5.
Ohranjanje prizadevanja Drazigosta Pokorna za zdravo prehrano tudi po njegovi smrti
Razlogi za ugled Drazigosta Pokorna
Poucevanije in pisanje Drazigosta Pokorna
Smrt velikega strokovnjaka za prehrano
Nasveti, spodbude in priporocila DraZigosta Pokorna
(2 tocki)

4. Obkrozite DA, Ce je trditev v skladu z izhodis¢nim besedilom, ali NE, ¢e ni.

Drazigost Pokorn  je bil zgled za zdrav nacin prehranjevanja. DA NE
je pisal tudi kuharske knjige. DA NE
je raziskoval slovensko in svetovno kulinariko. DA NE
je ljudem odsvetoval uZivanje masc¢ob. DA NE
je nasprotoval zmernemu pitju vina. DA NE

(3 tocke)



o

©

P111-A101-1-1

V preglednici s krizcem oznadite, kaj v izhodiS§¢nem besedilu izvemo o zasebnem Zivljenju
Drazigosta Pokorna.

DA | NE

O Drazigostu Pokornu izvemo, katerega leta se je rodil.

v katerem kraju je Zivel.

kaj je bil po poklicu.

ali je bil poro&en.

koliko otrok je imel.

katerega leta je umrl.

(3 tocke)

V drugem odstavku izhodiS¢nega besedila izvemo, da je DraZigost Pokorn v svojih knjigah zdravo
in okusno hrano povezoval z marsi¢im. S €im jo je povezoval nazadnje?

(1 tocka)

Na podlagi tretjega odstavka izhodiS&nega besedila napisite tri (3) dejavnosti, s katerimi si je
Drazigost Pokorn pri poslu$alcih in bralcih pridobil ugled.

(2 tocki)

Kaj nam je Drazigost Pokorn svetoval, priporocal in k Eemu nas je spodbujal? Na podlagi Cetrtega
odstavka izhodis¢nega besedila v preglednici s krizcem oznadite, ali je v posamezni vrstici
naveden njegov nasvet, priporogilo ali spodbuda.

Nasvet Priporocilo | Spodbuda

Pestra in okusna sestava obrokov

Poku$anje zdravih jedi

PostreZba obrokov v prijethem okolju

Priprava obrokov z ljubeznijo

Redni zajtrki

Uzivanje obrokov v druzinskem ali prijateljskem krogu

Uzivanje zmerne koli¢ine masc¢ob, soli in sladkorja

(3 tocke)
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10.

11.

12.

13.

Pod¢rtano slogovno zaznamovano besedno zvezo v spodnji povedi nadomestite s slogovno
nezaznamovano besedo/besedno zvezo.

Pero in besedo DraZigosta Pokorna bomo najbolj pogresali v vsakodnevni zmedi nestetih
prehranskih nasvetov za hujSanje.

Slogovno nezaznamovana beseda/besedna zveza:

(1 tocka)
Dopolnite povedi, tako da napisete besede iz oklepajev v pravilni sklonski obliki.
Drazigost Pokorn nas je veé (desetletje) ucil o celostnem in
zdravem nadinu prehranjevanja. Studenti dveh (univerza) se ga

bodo spominjali kot dobrega profesorja in odli€nega poznavalca prehranskih navad

(ljudje). S svojim pristopom nas je med drugim spodbujal, naj

bomo brez (predsodki).
(2 tocki)
Dolocite vrsto besedila, tako da v vsaki vrstici pod¢rtate ustrezno moznost.
Izhodi&¢no besedilo je:
govorjeno/zapisano,
enogovorno/dvogovorno,
zasebno/javno,
umetnostno/neumetnostno.
(2 tocki)
S katerim prevladujo¢im namenom je sporoCevalec tvoril besedilo?
Sporocevalec je tvoril besedilo predvsem, da bi
a) bralcem svetoval, naj berejo knjige Drazigosta Pokorna.
b) ocenil delo Drazigosta Pokorna.
c) bralcem ob smrti DraZigosta Pokorna predstavil njegovo Zivljenje in delo.
¢) bralce pozval, naj se zdravo prehranjujejo po nasvetih DraZzigosta Pokorna.
d) od bralcev izvedel, ali se zdravo prehranjujejo po nasvetih Drazigosta Pokorna.
(1 tocka)

V katero besedilno vrsto in podvrsto spada izhodi§€no besedilo? Dologite ju, tako da v vsaki
vrstici podértate ustrezno moznost.

Izhodis¢no besedilo je intervju/zivljenjepis/porocilo/obvestilo/reportaza,
insicer jubilejni €lanek/nekrolog/biografski &lanek.

(1 tocka)
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14. V spodnji povedi sta dve besedi v podpomensko-nadpomenskem razmerju. Podértajte
podpomenko in njeno nadpomenko.
Svetoval nam je reden zajtrk ter pestro in okusno sestavljene obroke iz prav vseh skupin zZivil.

(1 tocka)

15. Prevzetim besedam iz besedila poiS¢ite domace sopomenke/sopomenske besedne zveze, tako
da na cCrtice pred njimi napiSete ustrezne Stevilke.

_ kulinarik 1 vodja, svetovalec
___enolog 2 pisec knjig
______mentor 3 poznavalec vina, vinoslovec
_____guru 4 strokovnjak za pripravo jedi
_____filozof 5 narodopisec

6 duhovni vodja in u€itelj

7 mislec, modrec

(2 tocki)

16. Preberite slovarski sestavek in resite naloge.

hrina -e i, hranljiv, hramba, hranilnica,
hrdniti, nahrdniti, ohrdniti, ohranjevdti, pre-
hrdniti, prehranjevdti, prehrdna, prihraniti,
prihrdanek, shrdniti, shranjevdti, shramba idr.
Enako je cslovan. xrana ‘hrana, stroSek’, hrv.
hrdna, srb. tudi rdna, sorodno Se rus. xoronitsb
‘pokopavati’ in Ce§. chrdnit ‘§Cititi, varovati’.
Pslovan. *xorna je verjetno pomenilo *hrana’
in nato *zaloga hrane’, glagol *xornmiti pa
*‘pitati, krmiti’ in sekundarno *delati zalogo,
varovati zalogo (hrane), zakopati (zalogo)’. Od
tod razlicni pomeni v sloven. in drugih slo-
van. jezikih. Besedo imajo navadno za izposo-
jeno iz iranskih jezikov, prim. av. xvarana
‘hrana, pijac¢a’, kar je tvorba iz ide. korena
*suel- ‘jesti, piti, pozirati’ (ES VIII, 76, Be I,
201), vendar se ta razlaga ne zdi najbolj pre-
pricljiva (glej Cvetko, Lingu. XXIII, 226).

A Na ¢rto napisite, ali je beseda hrana domaca ali prevzeta.

B V slovarskem sestavku ste preverjali izvor besede. 1z katerega priro€nika je torej slovarski
sestavek?

Slovarski sestavek je iz

a) Slovarja slovenskega knjiznega jezika.

b) Medicinskega terminoloSkega slovarja.

c) Velikega slovarja tujk.

¢) Slovenskega etimoloskega slovarja.

d) Hrvasko-slovenskega, slovensko-hrvaskega malega Zzepnega slovarja.

e) Slovenskega pravopisa.
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C Ali spadajo besede hranilnica, prihranek in shraniti v isto besedno druZino kot beseda hrana?
Obkrozite pravilni odgovor in ga utemeljite v povedi.

DA NE

Utemeljitev:

(5 tock)
17. Koliko povedi in stavkov je v prvem odstavku izhodisénega besedila?
Stevilo povedi:
Stevilo stavkov:
(2 tocki)

18. V spodnji povedi pod¢rtajte oba odvisnika in ju poimenuijte.

UCil nas je prehranske Sirine, da bi znali lo€iti zdravo od Skodljivega in da bi imeli pogum zavredi
predsodke.

Vrsta odvisnikov:

(2 tocki)

19. Spodnjo enostavéno poved pretvorite v podredno zloZeno, tako da podcrtani staveni Clen razsirite
v odvisnik.

Neustrezna prehrana ostaja najvecja tezava razvite druzbe zaradi povzro€anja kroni¢nih bolezni.

(2 tocki)

20. Kateri opis stavénoclenske zgradbe spodnje povedi je pravilen? Obkrozite ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

Drazigost Pokorn je bil univerzitetni profesor in strokovnjak za prehrano.

Stavénoclenska sestava povedi je
a) osebek, povedek, predmet.
b) osebek, povedek s povedkovim dolocilom.
c) osebek, povedek, osebek.
¢) predmet, povedek, osebek.
(1 tocka)

21. Odvisni govor pretvorite v premega.

Priporo€al nam je, naj si oblikujemo svoj kulinari¢ni svet.

(2 tocki)
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22. V besedilu je s Stevkami zapisanih 5 Stevnikov.
A Izpisite jih.
B Katere vrste so ti Stevniki in v katero besedno vrsto jih uvr§€amo? V vsaki povedi podCrtajte
pravilno moznost.
Izpisani Stevnikiso glavni/vrstilni/lo&ilni/mnozilni.
Spadajomed samostalniSke besede/pridevniSke besede/
glagole/prislove/predloge/veznike.
C Stevnik, ki oznaduije letnico rojstva Drazigosta Pokorna, izpisite s &rkami.
(4 tocke)
23. V naslednjem besedilu je pravopisno pravilen samo eden od zapisov ob vsaki poSevnici.
Precrtajte okvircke z napaénimi zapisi.
| Prof.dr. |/| Prof. dr.| Drazigost Pokorn je v intervjuju, objavljenem |29.1.2006 | /| 29. 1. 2006 | na
spletni strani Kulinari¢na Slovenija, povedal, da smo Slovenci leta 2002 v povprecju zauzili
/ zelenjave na dan, kar je le / priporoene dnevne koligine.
(2 tocki)
24. NapiSite objektivno predstavitev knjige.

S pomocjo izhodiSEnega besedila ter fotografije in podatkov v okvir€ku napisite predstavitev
knjige Drazigosta Pokorna. Vase besedilo naj obsega najmanj 80 besed.

GASTRONOMIJA
Avtor: Drazigost Pokorn
Cena z DDV: 8,35 €
Vezava: mehka
Format:15 x 20 cm
Obseg: 157 str.

Leto izdaje: 1997
Zalozba: Debora

8 poglavij: Uvod v gastronomijo, Kratek opis zgodovine
kulinarike, Klasi¢ni jedilnik, Jedilnik varovalne prehrane,
Okus hrane, UZivanje hrane, Gastronomski vidiki prebave,
Posledice pretiranega uzivanja hrane, debelost

Na koncu priro¢nika je tudi slovarcek tujk.

Priro¢nik je namenjen (bodo¢im) kuharjem ter vsem, ki
radi dobro kuhajo in jedo.

(12 tock)
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