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Drzavni izpitni center
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ZDRAVSTVENA NEGA

|zpitna pola 1

Hm SPOMLADANSKI IZPITNI ROK
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Sreda, 10. junij 2015 / 40 minut

Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obracajte strani in ne za¢enjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni u€itelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpiSite svojo $ifro na oznaceno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli in na ocenjevalni obrazec.
|zpitna pola vsebuje 30 nalog. Stevilo todk, ki jih lahko doseZete, je 30. Vsaka pravilna resitev je vredna 1 tocko.

Resitve vpiéite z nalivnim peresom ali s kemi€nim svinénikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. Pisite
Citljivo. Ce se zmotite, napisano preCrtajte in reSitev zapiSite na novo. Necitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z
0 to¢kami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 8 strani, od tega 1 prazno.

©RIC 2015



2/8

Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est
Scientia Est

Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia

Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia

Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est

P 1

Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia

1 S

5

Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia

3

Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est
Est

0

11 1

Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia
Potentia

0

Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia

2

Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia

Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia
Scientia

Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia
Est Potentia



P15 1 8 3 01 1 1 0 3

Obkrozite €rko pred pravilno resitvijo.

1. Kak3sna je normalna frekvenca dihanja pri odrasli zdravi osebi?

A

B
C
D

Od 10 do 16 vdihov/minuto.

Od 14 do 18 vdihov na minuto.
Od 19 do 25 vdihov na minuto.
Od 25 do 30 vdihov na minuto.

2. Kaj je hipoksija?

A

B
C
D

Nezadostna oskrba celic in tkiv s kisikom.
Zadostna oskrba celic in tkiv s kisikom.
Piskajoce dihanje pri zoZenih dihalnih poteh.

Nenormalno globoko, enakomerno in hitro dihanje.

3. Nevarnost pri motnji poZiranja je

A Zelod¢na razjeda.
B  sinusitis.
C aspiracija.
D disfagija.
4. Tenezem je
A trajajoCe bolece siljenje na blato z minimalnim odvajanjem blata.
B odstranjevanje fekalnih mas iz debelega Crevesa.
C pogosto iztrebljanje tekoCega blata, ki ga spremljajo krci.
D neredno izloanje trdega blata.

5. Kateri so zgodniji znaki tromboze?

A

B
C
D

A

B
C
D

Bole€ina, hladna in otekla noga, mravljinCenje prizadete noge.

Bole€ina, izpuS&aj in srbe€a koza na podplatih, pomodrelost koze.

Bole€ina, hladna in otekla noga, izpuscaj na kozi.

Bole€ina, lokalna vrocdina, rdec€ina, oteklina prizadete noge.

Kak$en je namen uporabe ultravijoli¢ne svetilke v zdravstvu?

Cis&enje povrsin in zraka.
Dezinsekcija povrSin in zraka.
Dezinfekcija povrsin in zraka.

Sterilizacija povrSin in zraka.

3/8
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10.

11.

12.

Koliko zdravilne ucinkovine lahko damo odrasli osebi v deltoidno misico (musculus deltoideus) pri

P15 1 s 3 01 1 1 0 4

aplikaciji intramuskularne injekcije?

A

B
C
D

Poskodovanec moc¢no krvavi iz rane na levi podlahti. Kako boste ustavili krvavitev?

A

B
C
D

Do 5 ml.
Do 4 ml.
Do 3 ml.
Do 2 ml.

Pritisnemo na arterio femoralis, namestimo kompresijsko obvezo.
Pritisnemo na arterio carotis, namestimo kompresijsko obvezo.
Pritisnemo na arterio radialis, namestimo kompresijsko obvezo.

Pritisnemo na arterio brachialis, namestimo kompresijsko obvezo.

Kateri je akutni zaplet pri sladkorni bolezni?

A

B
C
D

Retinopatija.
Hipoglikemija.
Bolecine v prsih.

Diabeti¢na noga.

Kateri so znacilni znaki pri skrlatinki?

A

B
C
D

Vroc€ina, bolec€ina pri poziranju, trikotnik Filatova.
Vroc€ina, boledi izpus€aji v predelu pasu, krvava driska.
Vroc€ina, bole€ina v sklepih, mehur€ek, napolnjen z gnojno vsebino.

Vroc€ina, lus€enje koze na obrazu, hemipareza.

Kdaj zaénemo dodajati med v prehrano zdravega dojencka?

A

B
C
D

Po 2. mesecu dojenckove starosti.
Po 6. mesecu dojenkove starosti.
Po 9. mesecu dojenckove starosti.

Po 12. mesecu dojenckove starosti.

Kateri je nevarni zaplet, ki se lahko pojavi pri vroginskih kréih?

A

B
C
D

Krvavitev.
Zadusitev.
Hipotermija.

Infekcija.
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13. Kaj je amenoreja?

A

B

1 0 5
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Je motnja menstrualnega ciklusa, za katero je znacCilno, da menstruacija traja manj kakor

dva dni.

Je motnja menstrualnega ciklusa, za katero je znacilna mo&na menstruacija, ki traja ve¢

kakor sedem dni.

Je motnja menstrualnega ciklusa, za katero je znacilen izostanek menstruacije za ve¢ kakor

tri mesece.

Je motnja menstrualnega ciklusa, za katero je znacilna bole€a menstruacija.

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napiSete Stevilko pripadajoce reSitve iz
desnega stolpca.

14.

15.

16.

17.

10 vdihov/min
150/90 mm Hg
105 utripov/min

45 utripov/min

piskajoCe dihanje pri zoZenih dihalnih poteh

plitvo, po€asno dihanje, pri katerem plju¢a
odstranjujejo CO, poCasneje, kot le-ta nastaja

otezeno dihanje med lezanjem, ki izgine, Ce se
pacient usede ali vstane

hitro, povrsinsko dihanje, pri katerem pacient
izdiha ve¢ CO,

zmanjSanje dnevne koli€ine urina
nenadzorovano uhajanje urina
izlo€anje vedjih koli€in urina ponodi

urin, ki ostane po spontani mikciji v mehurju

sredstvo za izka$ljevanje
sredstvo za nizanje telesne temperature
sredstvo proti bole€inam

sredstvo za odvajanje vode

A wWN

A WO N -

A WO N -

hipertenzija
tahikardija
bradipneja

bradikardija

hipoventilacija

stridor

hiperventilacija

ortopneja

nikturija
rezidualni volumen urina
oligurija

inkontinenca urina

analgetik
ekspektorans
antipiretik
diuretik
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18. hrana z veliko balastnimi snovmi
Zivila, ki vsebuje veliko Zeleza
Zivila brez glutena

prehrana z man;j soli

19. hormon, ki vzpodbudi nastajanje mleka
nabiranje loja v izvodilih Zlez lojnic
glivicno obolenje v ustni votlini

dlacgice na kozi novorojencka

20. uporaba oralne rehidracijske raztopine

merjenje pretoka zraka s plju¢nim merilnikom
(peak flow meter)

aplikacija inzulina

lokalno gretje uSesa

Dologite pravilni vrstni red.

11 0 6

A W DN

A W N -

celiakija
sideropeni¢na anemija
hipertenzija

obstipacija

milije
lanugo
prolaktin

S0or oris

diareja

diabetes mellitus juvenilis

bronhialna astma

otitis media

21. S stevilkami od 1 do 3 dolodite vrstni red oskrbe poSkodovancev (triaza) v prvi pomodi.

poskodovanec z zlomom femurja

poSkodovanec z zvinom gleznja

poSkodovanec s hudo krvavitvijo iz arterie carotis

Odgovorite na zastavljena vprasanja.

22. Napisite dve kontraindikaciji pri aplikaciji kisika po dvorogem nosnem katetru.

23. Na katerem boku naj lezi pacient pri aplikaciji klizme?




24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Pri kopanju pacienta v kopalni kadi ste opazili, da je bled, pospeSeno plitvo diha in ima pospesen
pulz. Kako boste ukrepali?

Poskodovanec ima zadrt tujek v levo oko. Kako ga boste oskrbeli pri dajanju prve pomoci?

Pacient je zdravljen s citostatiki. Ustna sluznica je pordela in otekla, ima obsezne razjede, ki
zajemajo do 50 % njene povrsine. Poziranje hrane je mocno otezeno. Dolocite stopnjo
stomatitisa.

Kaj je inkubacija?

Katero pisavo uporabljajo za branje slepi in slabovidni otroci?

Nastejte dva ukrepa, s katerima prepreCujemo nastanek zobne gnilobe pri dojencku.

Pacientka je hranjena po nazogastri¢ni sondi. Zakaj je treba pred vsakim hranjenjem preveriti
lego te sonde?
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