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Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obracajte strani in ne zaCenjajte resevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpiSite svojo Sifro na oznaceno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli.

|zpitna pola vsebuje 8 nalog. Stevilo tock, ki jih lahko doseZete, je 30. Za posamezno nalogo je $tevilo tock navedeno v
izpitni poli.

Resitve pisite z nalivnim peresom ali s kemi¢nim svinénikom in jih vpisuijte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite

&itliivo. Ce se zmotite, napisano precrtaite in resitev zapisite na novo. Negitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z
0 toCkami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 12 strani, od tega 2 prazni.
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OBRNITE LIST.
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1. naloga

Pacientka je stara 65 let in ima inkontinenco urina.

1.1. Kaj je inkontinenca urina?

(1 tocka)
1.2. Nastejte tri vrste uretralne urinske inkontinence.
1
2
3
(1 tocka)

1.3. OpiSite pet intervencij (ukrepov) zdravstvene nege pri pacientki, ki ima inkontinenco urina.

(2 tocki)
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2. naloga

Pacient je star 87 let. Zaradi hemipareze je gibljivost omejena.

2.1. Kaj je hemipareza?

(1 tocka)
2.2. Nastejte stiri najpogostejSe zaplete zaradi omejene gibljivosti in dolgotrajnega lezanja.
1
2
3
4
(2 tocki)

2.3. Na koliko ¢asa obratamo pacienta, da doseZzemo razbremenitev ogroZenih delov telesa?

(1 tocka)
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3. naloga

V bolnidnico je sprejet pacient zaradi plju¢nice.

3.1. Nastejte tri znacilne znake pljucnice.

(1 tocka)

3.2. Opisite tri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege, ki jih boste izvajali pri pacientu s pljucnico, pri
Zivljenjski aktivnosti dihanje in krvni obtok.

(1 tocka)

3.3. Opisite dve intervenciji (ukrepa) zdravstvene nege, ki ju boste izvajali pri pacientu s plju¢nico, pri
Zivljenjski aktivnosti prehranjevanje in pitje.

(1 tocka)
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4. naloga

V prometni nesreci je poSkodovanec utrpel poskodbo, prikazano na spodniji sliki.

(Vir: KoSak, M., in Hrastnik, V., 2005: Prva pomoc¢ in nujna
medicinska pomo¢. Zbirka vaj in nalog, str. 33. Zalozba Pivec. Maribor)

Slika

4.1. Poimenujte poSkodbo na zgorniji sliki.

(1 tocka)

4.2. OpiSite zaporedje ukrepov prve pomoci pri navedeni poskodbi.

(2 tocki)
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5. naloga

Odraslemu po8kodovancu je med jedjo zaSel v sapnik griZljaj hrane, zato je nastala popolna zapora
dihalne poti.

5.1. Nastejte Stiri znake pri popolni zapori dihalne poti.

1
2
3
4
(2 tocki)
5.2. Opisite ukrepe prve pomoci pri popolni zapori dihalne poti.
(1 tocka)

5.3. Kako ukrepamo, ¢e oseba preneha dihati zaradi popolne zapore dihalne poti?

(1 tocka)



P15 2 8 3 01 1 2 0 9

6. naloga

V bolnidnico je bila sprejeta pacientka s sladkorno boleznijo. Zdravi se z inzulinom. Vrednost krvnega
sladkorja ji pogosto niha.

6.1. NaStejte pet znakov hipoglikemije.

(2 tocki)

6.2. Nastejte pet znakov hiperglikemije.

(2 tocki)

6.3. Pri kolik3ni izmerjeni vrednosti krvnega sladkorja inzulina ne apliciramo?

(1 tocka)

6.4. Kaj naj zauzije pacientka po aplikaciji inzulina?

(1 tocka)
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7. naloga

Dojencku, staremu Sest mesecev je nenadoma narasla telesna temperatura na 39,6 °C. Pojavili so se
vroCinski kréi.

7.1. Nastejte tri znacilne znake vrocCinskih krcev.

1
2
3
(1 tocka)
7.2. V kateri polozaj namestimo dojencka ob pojavu vro€inskih kréev?
(1 tocka)

7.3. OpiSite dve intervenciji (ukrepa) zdravstvene nege pri dojencku, ki ima vro€inske krée, pri
Zivljenjski aktivnosti vzdrzevanje normalne telesne temperature.

(1 tocka)
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8. naloga

V bolnidnico je sprejet dojencek s prirojeno sréno napako.

8.1. Nastejte tri znacilne znake, ki se pojavijo pri dojen¢ku s prirojeno sréno napako.

(1 toka)

8.2. Opisite tri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pri dojencku s prirojeno sréno napako, pri
Zivljenjski aktivnosti dihanje.

(1 tocka)

8.3. Opisite dve intervenciji (ukrepa) zdravstvene nege pri dojencku s prirojeno sréno napako, pri
Zivljenjski aktivnosti prehranjevanije in pitje.

(1 tocka)
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