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Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obracajte strani in ne zaCenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni uéitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpiSite svojo $ifro na oznaceno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli in na ocenjevalni obrazec.
Izpitna pola vsebuje 30 nalog. Stevilo tock, ki jih lahko doseZete, je 30. Vsaka pravilna resitev je vredna 1 tocko.

Resitve vpiéite z nalivnim peresom ali s kemi¢nim svinénikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
Citljivo. Ce se zmotite, napisano precrtajte in reSitev zapisite na novo. Necitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z
0 tockami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 12 strani, od tega 4 prazne.
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Obkrozite ¢rko pred pravilno resitvijo.

1. Kaj je hiperventilacija?

A

B

Hiperventilacija je hitro, povrSinsko dihanje, pri katerem pacient izdiha ve€ ogljikovega
dioksida, zato se porusi ravnoteZje med kisikom in ogljikovim dioksidom.

Hiperventilacija je plitvo in po€asno dihanje, pri katerem plju¢a odstranjujejo ogljikov dioksid
poc¢asneje, kakor ta nastaja.

Hiperventilacija je nenormalno globoko, enakomerno in hitro dihanje.

Hiperventilacija je nepravilen ritem dihanja pri katerem po&asno, plitvo dihanje preide v
globoko, hitro dihanje, ki mu sledi po€asno, plitvo dihanje in krajSe obdobje apneje.

2. Kajje somnolenca?

A

B

Je motnja zavesti, pri kateri je pacient buden, vendar besedno, krajevno in asovno
neorientiran.

Je motnja zavesti, pri kateri pacient globoko spi, odziva se samo na moc¢ne zunanje
draZljaje, na vpraSanja ne odgovarja.

Je motnja zavesti, pri kateri je pacient zaspan, odziva se na glasen klic in odgovarja samo
na preprosta vprasanja.

Je motnja zavesti, pri kateri je pacient besedno, krajevno in €asovno neorientiran, napacno
dozivlja drazljaje v okolju, znacilne so halucinacije.

3. Kajje melena?

A

B

Je odvajanje blata, pri Cemer je sveza kri pome$ana z blatom, in nastane pri krvavitvi iz
spodnjega dela prebavil.

Je odvajanje &rnega in mazavega blata, ki nastane zaradi krvavitve iz zgornjega dela
prebavil.

Je odvajanje blata, pri Eemer opazimo svezo kri na blatu, odvajanje pa spremlja pekoéa
bolecina.

Je odvajanje blata svetle barve, ki nastane zaradi zapore v Zol¢nem izvodilu.

4. 'V katerem polozaju nastane strizna sila in s tem nevarnost za nastanek razjede zaradi pritiska?

A

B
C
D

Pri legi na boku.
Pri legi na hrbtu.
Pri legi na trebuhu.

V polsede&em poloZaju.

5. Kako se okuzba prena$a transmisivno?

A

B
Cc
D

Pri spolnem odnosu z okuzeno osebo.
Z zauzitiem okuzZene hrane ali vode.
Z ugrizom in pikom okuzenih insektov.

Z okuzenimi kapljicami pri kihanju in kasljanju.



10.

P 1 6 18 3 0 1 1 1 0 5

Kdaj najpogosteje izvajamo kapilarni odvzem krvi?

A

Kapilarni odvzem krvi najpogosteje izvajamo za dolo€anje glukoze v krvi in vrednosti INR
(test koagulacije krvi).

Kapilarni odvzem krvi najpogosteje izvajamo za dolo¢anje hemoglobina in elektrolitov v krvi.

Kapilarni odvzem krvi najpogosteje izvajamo za dolo€anje testa koagulacije krvi in
koncentracije kisika v krvi.

Kapilarni odvzem krvi najpogosteje izvajamo za dolo€anje glukoze v krvi in hemokulturo.

Kateri so znacilni znaki vro&inske kapi?

A

Zaripel, rde€ obraz, Zeja, suha usta, po€asno in globoko dihanje, po€asen pulz ter poviSan
krvni tlak in znizana telesna temperatura.

Zaripel, rde€ obraz, Zeja, suha usta, hitro in plitvo dihanje, hiter in slabo tipljiv pulz, povisana
telesna temperatura.

Bledica obraza, bruhanje, hladna kozZa na otip, po€asno in globoko dihanje, po€asen in
dobro tipljiv pulz ter poviSana telesna temperatura.

Pomodrelost obraza in konic prstov na rokah, bruhanje, znizan krvni tlak, po¢asno in globoko
dihanje, Sumenje v usesih, zniZzana telesna temperatura.

Kaj je afazija?

A

Jezikovno-govorna motnja, pri kateri se zamenjujejo podobno oblikovane ¢rke, na primer
b-d, a-u ali m-n.

Motnja sposobnosti branja ali razumevanja prebranega, poleg ohranjene senzorne in
intelektualne sposobnosti.

Motnja, za katero so znacilni nenadzorovani vokalni glasovi in nehoteni telesni gibi.

Motnja govora, za katero je znacilna oslabljena ali izgubljena zmoznost govora in/ali
razumevanje sporocila.

Kateri zaplet pri vnetju slepic¢a je nevaren?

A

B
C
D

Gastritis.
Endometrioza.
Perforacija slepega dela ¢revesa.

Dimeljska kila.

Kateri je znacilni znak pri lymski boreliozi?

A

B
C
D

Koplikove pege.
Erythema migrans.
Vezikule.

Ikterus.
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11. Kak3na je barva kozZe pri hiperbilirubinemiji novorojencka?

A

B
C
D

Porumenela koza.
Bleda koza.
Pomodrela koza.

Pordela koza.

12. Katero zito je dovoljeno v prehrani otroka s celiakijo?

A

B
C
D

JeCmeninrz.
PSenica in riz.
Oves in pira.

Ajda in koruza.

13. Otrok je star tri leta in ima hemofilijo. Katera intervencija (ukrep) zdravstvene nege je potrebna pri
otroku?

A

B
C
D

Otroku ponudimo ve¢ tekocine.
Otroka zavarujemo pred padci in poSkodbami.
Otroku ponudimo hrano z veliko Zeleza.

Otroka zavarujemo pred okuzbami.

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napisete Stevilko pripadajoce resitve iz
desnega stolpca.

14.

15.

16.

____normalna vrednost temperature telesnega ovoja 1 356°C
normalna vrednost temperature telesnega jedra 2 36,7°C
poviSana temperatura telesnega ovoja 3 374°C
znizana temperatura telesnega ovoja 4 38,8°C
prenehanje kréenja srca 1 aritmija
neenakomeren sréni utrip 2 tahikardija
upocasnjen sréni utrip pod 60 utripov/min 3  bradikardija
pospesen sréni utrip nad 100 utripov/min 4  asistolija
melena 1 aplikacija Cistilne klizme
meteorizem 2 odvzem blata za hematest
inkontinenca urina med naporom 3 izvajanje vaj za krepitev

miSic medeni¢nega dna

obstipacija 4  vstavitev Crevesne cevke



17.

18.

19.

20.

21.

P 1

6

kirurS§ko narejena odprtina na debelem Crevesu za
odvajanje blata

kirurS8ko narejena odprtina z vstavljeno cevko v
ledvico, po kateri odteka urin

kirurS8ko narejena odprtina iz se€evoda na
trebusno steno za izlo€anje urina

kirurS8ko narejena odprtina na tankem &revesu za
odvajanje blata

zdravila proti bole€inam
zdravila za zdravljenje poviSanega krvnega tlaka

zdravila za zniZevanje poviSane telesne
temperature

zdravila proti slabosti in bruhanju

prepovedano pitje vode in izzivanje bruhanja
umivanje poSkodovanega predela z vodo in milom
zauZitje 1 dcl vode po pozirkih, ne sme bruhati
varnost, evakuacija na Cist zrak, aplikacija kisika
boledine v kosteh, petehije, krvavitev iz nosu
bolecina za prsnico, ki izzareva v levo ramo, roko

Zeja, poliurija, hujSanje, lakota

pogosto in pekoce uriniranje

lokalno gretje uSesa
dajanje oralne rehidracijske raztopine
dajanje preparata Zeleza

izogibanje alergenom

1. 3 01 1 1 0 7

A W DN

—_

A W N

7112

urostoma

nefrostoma

ileostoma

kolostoma

analgetiki
antiemetiki

antihipertenzivi

antipiretiki

zastrupitev z ogljikovim
monoksidom

zastrupitev zaradi zauzitja
jedkovine

zastrupitev zaradi zauZitja
naftnih derivatov

zastrupitev koZe s pesticidi

angina pektoris
cistitis
diabetes mellitus

levkemija

sideropeni¢na anemija
astma
otitis media

diareja
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22.  endoskopska preiskava za pregledovanje 1 histeroskopija

materni¢ne votline

____laboratorijska preiskava krvi za ugotavljanje 2 bris po Papanicolaouju
prisotnosti protiteles proti rde€im krvni¢kam

____ citoloSka preiskava za odkrivanje sprememb na 3  kolposkopija
materniénem vratu

____ endoskopska preiskava za pregledovanje noznice 4 indirektni (posredni)
in materni€nega vratu Coombsov test

Doloé¢ite pravilni vrstni red.

23. S stevilkami od 1 do 3 razvrstite zaporedje ukrepov dajanja prve pomoci. PoSkodovanca, ki mu
boste najprej dali prvo pomo¢, oznacite s Stevilko 1.

Po8kodovanec ima izpah zapestja.
Po8kodovanec ima izrazene znake mozganske kapi.

PoSkodovanec ima zaprti zlom leve nadlahtnice.

Odgovorite na zastavljena vprasanja.

24. Katere izlocene tekocine upostevamo pri merjenju bilance teko&in?

25. Pri pacientu sta popolnoma ohromeli obe nogi. Poimenujte opisano vrsto ohromelosti.

26. Nastejte mozne spremembe v strukturi koze pacienta.




27.

28.

29.

30.
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V Sloveniji je januarja zbolelo za gripo veliko ve€ ljudi, kot je obi¢ajno za to obdobje. Poimenujte
opisani pojav.

Kaj je treba preveriti pred hranjenjem dojencka po steklenicki z mle¢no formulo?

Nastejte mozne tipe bruhanja pri dojencku.

Predpisani odmerek zdravila je 200 mg. 5-mililitrska ampula vsebuje 1 g zdravila. Koliko mililitrov
zdravila boste pripravili v injekcijsko brizgalko, da bo pacient prejel predpisani odmerek zdravila?
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