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Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi ocenjevalni obrazec.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obragajte strani in ne zaéenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni uéitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpiSite svojo $ifro na oznaceno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli in na ocenjevalni obrazec.
|zpitna pola vsebuje 30 nalog. Stevilo tock, ki jih lahko dosezete, je 30. Vsaka pravilna resitev je vredna 1 tocko.

Resitve piéite z nalivnim peresom ali s kemi¢nim svinénikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
¢itljivo. Ce se zmotite, napisano precrtajte in reSitev zapiSite na novo. Necitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z
0 tockami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 12 strani, od tega 4 prazne.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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Obkrozite €rko pred pravilno resitvijo.

1. Kaj ocenimo po lestvici Glasgow?

A

B
C
D

Stopnjo razjede zaradi pritiska.
Stanje prehranjenosti.
Jakost bolecine.

Stanje zavesti.

2. Kaj je dispepsija?

A

B
C
D

Siljenje na bruhanje.
Slaba prebava.
Motnja poZiranja.

VraCanje vsebine iz Zelodca v poZiralnik.

3. Kateri je nevaren zaplet globoke venske tromboze?

A

B
C
D

Plju¢na emboilija.
Mozganska kap.
Sréni infarkt.

Angina pektoris.

4. Kaj je kolonoskopija?

A

B
C
D

Endoskopska preiskava danke in tankega Crevesa.
Endoskopska preiskava danke in debelega &revesa.
Endoskopska preiskava noznice in materni¢nega vratu.

Endoskopska preiskava notranjosti maternice.

5. Kako ukrepamo pri sinkopi?

A

B

Poskodovanca zavarujemo pred padcem, ga varno polezemo na hrbet in mu sprostimo
dihalno pot s prilagojenim trojnim manevrom.

Poskodovanca zavarujemo pred padcem, ga varno polezemo na hrbet in mu sprostimo
dihalno pot z vstavitvijo ustno-Zrelnega tubusa.

Poskodovanca zavarujemo pred padcem, ga varno polezemo na hrbet, mu dvignemo nogi,
razrahljamo ovratnik in mu omogocimo dostop svezega zraka.

Poskodovanca varno poleZzemo na bok, mu razrahljamo ovratnik, sprostimo dihalno pot in
mu ponudimo kozarec vode.
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Kateri so znaki akutnega gastritisa?

A

B
C
D

Bolecina v Zelodcu, navzea, zadah iz ust, izguba apetita.
Bolecina v trebuhu, driska, zadah iz ust, povecan apetit.
Bolecina v ledvenem predelu, obstipacija, zadah iz ust.

Bolecina pod desnim rebrnim lokom, ikterus, bruhanje.

KakSna je primerna nega koze v predelu obsevanega polja?

A

B
C
D

Pri vzdrzevanju osebne higiene pacientu priporo€amo kopanje v mlaéni vodi.
Kozo v predelu obsevanega polja umivamo samo z mla¢no vodo brez mila.
Na obsevani predel koze dajemo obkladke s fiziolosko raztopino.

Obsevani predel koZze umivamo z milom in ga namazemo z negovalno kremo.

Kateri so mozni zapleti pri gripi?

A

B
C
D

Akutno vnetje ledvic, akutna revmati¢na vrocica.
Nevralgija obraznega Zivca, revmatoidni artritis.
Bakterijska ali virusna pljucnica, encefalitis.

Ohromitev perifernih udov in o¢esnih misic.

KolikSen je dopusten padec telesne mase novorojencka v prvem tednu po rojstvu?

A

B
C
D

7-10 %.

12-14 %.
15-17 %.
18-20 %.

Katero mleko se zacne izlo¢ati v tretiem tednu po porodu pri dojeci materi?

A

B
Cc
D

Mlezivo.
Mekonij.
Prehodno mleko.

Zrelo mleko.

Kateri so znaki hipoglikemije pri otroku?

A

B
C
D

Zeja, poliurija, bradikardija, suha koZa in sluznice, mravljinéenje v rokah, somnolenca.
Bledica kozZe, bradikardija, dispneja, kréi v miSicah, polakisurija, zviSan krvni sladkor.
Lakota, tresenje, bledica, znojenje, motnje vida, kr&i, motnje zbranosti, tresenje.

Cianoza, znojenje, zviSan krvni tlak, bole€ine v miSicah, zviSana telesna temperatura.
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12. Katero Zito je dovoljeno v prehrani otroka s celiakijo?

A

B
C
D

Rz, pira.
Ajda, riz.
JeCmen, kamut.

PSenica, oves.

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napisete Stevilko pripadajoce resitve iz
desnega stolpca.

13.

14.

15.

16.

naporno, tezko dihanje
suh, draze¢ ka$elj brez sputuma
kaSelj z izlo€anjem sputuma

prenehanje dihanja

145/95 mmHg
90/50 mmHg
35,4 °C

38,3 °C

bruhanje blata pri zapori Crevesja

silienje na blato z minimalnim odvajanjem blata ali
brez njega

nabrekle vene okoli zadnjika in spodnjega dela
danke

napihnjenost trebuha zaradi zraka in plinov v

Crevesju, ki se spros€ajo skozi zadniji¢no odprtino

pogosto uriniranje v majhnih koli€inah, pri Cemer je
lahko 24-urna koli¢ina izlo€enega urina normalna

ostanek do 50 ml urina v mehurju po spontani
mikciji

patolosko povec€anje 24-urne koli€ine urina nad
2000 ml

zastoj urina v mehurju

RN AOWON

A W0 N

—_

produktiven kasel;
neproduktiven kaselj
apneja

dispneja

hipertermija
hipertenzija
hipotermija

hipotenzija

tenezem

meteorizem

miserere

hemoroidi

poliurija

polakisurija

retenca urina

rezidualni volumen urina
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povrhnja posSkodba koze, pri kateri je vidna
odrgnina ali mehur

rdecina na koZi, ki po odstranitvi pritiska ne izgine

poskodovane so plasti koze, podkozja in
misi¢nega tkiva

poskodovane so plasti koze in podkozja

povzro€ajo stanje neodzivnosti organizma na
drazljaje

pomirjevala
uspavala

zdravila proti bole€inam

pospesen proces ateroskleroze koronarnih in
mozganskih arterij ter arterij spodnjih udov

diabeticna koma

okvara o¢esne mreznice in okvara ledvic

pekoce bolecine v nogah, zlasti pono¢i,
nezaznavanje obc¢utkov

visoka vrocina, mrzlica, glavobol, bolecina pri
poziranju, pordeli nebnici in Zrelo, gnojne obloge
na nebnicah, povecane in bole€e vratne bezgavke

vro€ina, mrzlica, glavobol, slabost, bruhanje,
fotofobija, bolecine v zatilju, zmedenost,
somnolenca

slabost, bruhanje, driska, pri kateri sta v blatu
lahko sluz in kri, bole€ine v trebuhu in miSicah,
glavobol, vrogina

slabost, bruhanje, temen urin, aholi¢no blato,
ikterus, bolecine pod desnim rebrnim lokom

aplikacija vitamina K po porodu
dajanje vitamina D v obliki kapljic
redno umivanje lasiS¢a in ¢esanje v vse smeri

higiena rok in dojk matere ter prekuhavanje dud in
steklenick

AW DN

712

prva stopnja razjede zaradi
pritiska

druga stopnja razjede zaradi
pritiska

tretja stopnja razjede zaradi
pritiska

Cetrta stopnja razjede zaradi
pritiska

hipnotiki

analgetiki

sedativi

anestetiki

diabeti€na nevropatija

hiperglikemija

diabeti€éna makroangiopatija

diabeti¢na

mikroangioapatija

hepatitis B

akutni enterokolitis

angina

gnojni meningitis

prepreCevanje rahitisa
preprecevanje soor oris
preprecevanje temenc

prepreCevanje hemoragi¢ne
bolezni
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22. izogibanje alergenom, uporaba bronhodilatatorjev 1 vrodinski krci
po narocilu zdravnika

lokalno gretje udes, uporaba analgetika po 2 glomerulonefritis
naroCilu zdravnika

boc&ni polozaj, uporaba rektiole Stesolida po 3  bronhialna astma
naroCilu zdravnika

omejitev soli in beljakovin v prehrani, merjenje 4 ofitis media
bilance teko€in

Dologite pravilni vrstni red.

23. S stevilkami od 1 do 3 razvrstite zaporedje ukrepov dajanja prve pomoci. PoSkodovanca, ki mu
boste najprej pomagali, oznadite s Stevilko 1.

___ poSkodovanec s hudo krvavitvijo iz arterije femoralis
____ poskodovanec z odrgnino kolena

____ poskodovanec s poskodbo hrbtenice

Odgovorite na zastavljena vprasanja.

24. Na sliki s pus€ico oznacite in strokovno v latin&€ini poimenujte dve mesti za merjenje pulza na
roki.
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Kdaj je treba izprazniti urinsko vrecko?

Glede na koli¢ino urina v urinski vrecki:

Glede na ¢asovno obdobje:

Koliko stopinj naj ima voda pri kopanju pacienta?

V bolni$nici izvajate zdravstveno nego pri nezavestnem pacientu. Kako boste preverili njegovo
identiteto?

Poskodovanec moc¢no krvavi iz rane na nadlakti. S katerimi ukrepi lahko zaustavite krvavitev?

Nastejte znake preeklampsije v nose¢nosti.

V 1-ml ampuli so 4 mg zdravila. Predpisana koli€ina zdravila je 2 mg. Koliko ml zdravila boste
pripravili v injekcijsko brizgalko?
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