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POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.
Ne odpirajte izpitne pole in ne zaéenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni ucitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpiSite svojo Sifro v okviréek desno zgoraj na tej strani in na ocenjevalni obrazec.

|zpitna pola vsebuje 20 nalog. Stevilo togk, ki jih lahko doseZete, je 60. Za posamezno nalogo je Stevilo tock navedeno v

izpitni poli.

Resitve pisite z nalivnim peresom ali s kemiénim svinénikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
skladno s slovni¢nimi in pravopisnimi pravili, €itljivo, vendar ne samo z velikimi tiskanimi ¢rkami. Pri nalogah izbirega tipa
izberite samo eno resitev, ¢e v navodilu ni doloCeno drugace. Ce se zmotite, napisano precrtajte in reSitev zapisite na novo.

Necitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 0 tockami.

Zaupaite vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 12 strani, od tega 2 prazni.

© Drzavni izpitni center
Vse pravice pridrzane.
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Priloga k izpitni poli 1

SLADKOR JE NEVARNEJSI OD MASCOB
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Tihi onesnazevalec telesa

Po novejsih dognanjih je treba v prehrani ve¢ pozornosti kot maséobam nameniti sladkorju.
Omejitev pri Stevilu sladic in sladkanju napitkov pa ne bo zadostovala. Prava tezava je sladkor,
ki se skriva v prehranskih izdelkih, v katerih ga ne pri€akujemo: v omakah za testenine,
instantnih juhah, kosmi€ih, krekerjih, jogurtih ... A velja se potruditi, saj sladkor moéno Skoduje

jetrom in povzroca vrsto kroni¢nih bolezni.

Besedilo: Lara Jelen

Kljub temu da so nas strokovnjaki Ze pred leti
opozorili, da lahko postanemo odvisni od
belega sladkorja, ker ta v mozganih deluje kot
droga, ga Slovenci zauzijemo povpre¢no kar
20 ¢&ajnih Zlick (80 gramov) na dan. Pri tem ni
nujno, da se tega sploh zavedamo, ker sladkor
pogosto vsebujejo tudi tisti prehranski izdelki, v
katerih ga res ne bi pri¢akovali. O tem, kako
nevarna je takSna izpostavljenost, nas
opozarjajo mnogi. Med vplivnejSimi je gotovo
dr. Robert H. Lustig, ameriSki endokrinolog in
avtor knjizne uspesnice Mastna laz, v kateri
med drugim razkriva, da sladkor ni samo
Skodljiv, temvec tudi toksi¢en. Za to je kriva
fruktoza, ki je poleg glukoze glavna sestavina
sladkorja. »Fruktoza daje sladkorju sladek
okus in za telo nima posebne funkcije,
prispeva le energijo. Ko postanejo jetra
preobremenjena s fruktozo, telo nima druge
izbire, kot da to odvecno fruktozo spremeni v
jetrno mas&obo. Zamascena jetra ne morejo
vec uginkovito opravljati svojega dela in to vodi
do nekaterih kroni¢nih presnovnih bolezni, kot
so sréno-zilne bolezni, sladkorna bolezen
ipd.,« opozarja dr. Robert H. Lustig. Zal je
fruktoza postala sestavni del vecine
industrijsko predelane hrane, zato pojemo na
tisoCe obrokov, v katerih se ta skriva povsem
brez potrebe oziroma zgolj zaradi zelje
proizvajalcev, da bi poceni izbolj3ali okus
svojih izdelkov. Verjemite, pri tem ni€ ne
razmisljajo o vaSem zdravju, temvec¢ zgolj o
¢im vecjem dobicku.

Ko je sladkorja preveé

Fruktoza poskoduje jetra na enak nacin kot
alkohol in drugi toksini, najve¢ Skode pa
naredi, Ce jo uzivamo pogosto in dolgotrajno.
Jetra se sicer upirajo njenim slabim vplivom,
vendar le do meje svoje zmogljivosti. Ko
omagajo in postanejo preve¢ zamascéena, se
zacnejo pocasi kazati posledice. Vec raziskav
je potrdilo, da fruktoza povzro&a poviSan krvni
tlak in ve€a nevarnost za pojav drugih sréno-
Zilnih bolezni, povzroca sladkorno bolezen in
debelost, deluje toksi¢no na Crevesje in Skodi
ledvicam. Studije ravno tako nakazujejo, da se
s sladkorjem hranijo celo metastaze v telesu in
se hitreje Sirijo po telesu.

Pozor: jetra ne bolijo!

Sladkorju se je zaradi zdravja pametno
izogibati, sploh &e so se Ze pojavili simptomi
zamas$c&enih jeter: nabiranje mas&ob okoli pasu
in na predelu trebuha, poviSan arterijski tlak ali
povecane koli€ine trigliceridov in krvnega
sladkorja. Pri teh znakih je potrebna pozornost,
saj je posebnost jeter v primerjavi z drugimi
organi ta, da na svoje tezave ne opozarjajo z
bole€inami in drugimi o€itnimi znaki. Najve¢,
kar Clovek zaradi njihovega nezadostnega
delovanja ob¢uti, je utrujenost.

Glede na simptome sta najucinkovitejSe
zdravilo zoper zamascena jetra zdrava
prehrana brez sladkorja, alkohola in
industrijsko predelane hrane ter redna fizicna
aktivnost. Tako se Se enkrat potrjuje, da si
recept za svoje zdravje piSemo sami.

(Prirejeno po: 5 minut za zdravje, marec 2017, str. 8-9.)
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Pozorno preberite izhodiSéno besedilo in resite naloge.

1. Dopolnite povedi o dejavnikih sporo¢anja.

5/12

Novinarka je napisala besedilo o
. Objavljeno je bilo v ¢asopisu
. Namenjeno je predvsem tistim bralcem, ki
(2 tocki)

2. Resite nalogo o naslovju.

2.1. Katere vrste je posamezen naslov? Na ¢Crtico pred vsakim napisite ustrezno Stevilko.

Sladkor je nevarnejSi od mascob
Tihi onesnazevalec telesa
Ko je sladkorja preve¢

Pozor: jetra ne bolijo!

naslov rubrike
nadnaslov
naslov
podnaslov

mednaslov

2.2. Katera je vloga mednaslovov v izhodis¢nem besedilu?

A Napoved teme.

B Napoved podteme.

C Povzetek besedila.

C lIzrazanje mnenja avtorice besedila.

3. Obkrozite DA, Ce je trditev v skladu z izhodi§¢nim besedilom, ali NE, ¢e ni.

Ce se Zelimo odreéi sladkorju, je dovolj, da ne uzivamo sladic in sladkih pijag.

Namizni sladkor je sestavljen iz fruktoze in glukoze.

Sladkor ne le $kodi naSemu telesu, ampak ga celo zastruplja.
Proizvajalci prehranskih izdelkov se trudijo, da bi bili njihovi izdelki zdravi.
Telo nas na zama$¢&ena jetra opozarja z mo¢nimi bole€inami.

Utrujenost je lahko znak slabega delovanja jeter.

DA
DA
DA
DA
DA
DA

(2)

(1)
(3 tocke)

NE
NE
NE
NE
NE
NE
(3 tocke)
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Kaj ste izvedeli iz besedila? Odgovorite na vprasanja, tako da obkrozite pravilni odgovor.

Katera snov bolj Skodi naSemu telesu? Sladkor. / Mascobe.

Kateremu organu sladkor bolj $kodi? Ledvicam. / Jetrom.

V kaj se spremeni odvecna fruktoza v nasem telesu? V glukozo. / V maséobo.
(2 tocki)

NapiSite pet posledic Eezmernega uZivanja fruktoze, ki so omenjene v izhodiS€nem besedilu.

(2 tocki)

Kako lahko najucinkoviteje poskrbimo za to, da ne bomo imeli zamasc¢enih jeter? Pomagajte si z
zadnjim odstavkom izhodiS&nega besedila in dokon¢ajte poved.

Ce ne Zelimo imeti zamag&enih jeter,

(3 tocke)

Avtorica je v zadniji povedi izhodiS€nega besedila napisala, »da si recept za svoje zdravje piSemo
sami«. Kaj to pomeni? Odgovorite v povedi/povedih.

(2 tocki)

emu je avtorica tvorila izhodis¢no besedilo?

C

A Da bi bralcem predstavila knjigo Roberta H. Lustiga Mastna laz.
B Da bi za bralce ocenila knjigo Roberta H. Lustiga Mastna laz.

C Da bi bralcem predstavila Skodljive u€inke sladkorja na telo.

Da bi bralce pozvala, naj gredo ¢im prej k zdravniku.

Da bi bralce pozvala, naj &im prej prenehajo uzivati sladkor.

m O Ok

Da bi bralcem predstavila znake zama$¢&enih jeter.
(1 tocka)
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11.

12.
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Kaj je skriti sladkor?

A Sladkor v sladicah in sladkih pijacah.

B  Sladkor v izdelkih, v katerih ga ne pri¢akujemo.
C Sladkor v kockah.

C Sladkor v prahu.

D Sladkor v sadju, suhem sadju in medu.

(1 tocka)

Kako se kot posamezniki lahko upremo temu, da proizvajalci prehranskih izdelkov vanje dodajajo
sladkor? V povedi/povedih napiSite dva predloga.

(3 tocke)
Dopolnite besedilo, tako da besede v oklepaju vstavite v pravilni obliki.
Strokovnjaki so nas zZe pred leti opozorili, da s (sladkor), ki u€inkuje
podobno kot droga, vplivamo na delovanje (mozgani). Pogosto in
dolgotrajno uzivanje fruktoze povzro¢a zamasc¢enost (jetra), zaradi
nje se veliko ljudi soo¢a tudi z (debelost). Za zdrava jetra lahko

(Clovek) poskrbimo sami z zdravo prehrano in redno telesno

(dejavnost).

(3 tocke)

Samostalnikom dolocite spol in Stevilo.

Samostalnik Spol Stevilo

kosmici

jetra

mozZzgani

Crevesje

ledvica

(3 tocke)
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13. V besedilu so prevzete besede.

0 8

13.1. Na ¢&rtico napiSite Stevilko, ki ustreza pomenu prevzete besede.

fruktoza 1 mascéoba v krvi

toksin 2 bolezenski znak

triglicerid 6  skupek raka

13.2. Kaj so navedene prevzete besede?

A Arhaizmi.
B  Neologizmi.

C Termini.

14. Preberite slovarski sestavek in resite nalogo.

kréni€en -¢na -o prid. (0) ki se podasi razvija in
dolgo traja, se ponavlja: kroniéne ¢revesne mot-
nje; kroni¢na bolezenska nagnjenja / kroni¢ni ka-
tar zelodea; kroni¢no vnetje / kroniéni alkoholik,
bolnik; pren., ekspr. polastila se ga je kroniéna utru-
jencst kréniéno prisl: te snovi kroni¢no primanj-
kuje; kroniéno bolan

14.1. Obkrozite DA, Ce je trditev pravilna, ali NE, Ce ni.

Beseda kronicen je prislov.
Zapis -Ena pomeni obliko besede kroni¢en v rodi
V besedi kroni¢en je s €rko e zapisan polglasnik.

Slovarski sestavek je iz Slovenskega pravopisa.

endokrinolog 3  strup mikroorganizmov

simptom 5 sadni sladkor

stih celic, ki se razSiri po telesu

DA
Iniku ednine. DA
DA
DA

metastaza 4  strokovnjak za delovanje Zlez z notranjim izlo€anjem

3

(1)
(4 tocke)

NE
NE
NE
NE

(2)

14.2. V izhodis¢nem besedilu je uporabljena besedna zveza kroni¢ne bolezni. S pomocdjo
pomenske razlage iz slovarskega sestavka razlozite, kaj so kroni¢ne bolezni.

Kroni¢éne bolezni so

(2)
(4 tocke)
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15. Stopnjevanim pridevnikom pripiSite osnovno obliko.

vplivnejSi

vedii

najucinkovitejsi

(2 tocki)
16. V izpisani povedi je slovniéna napaka, povezana z nepravilno rabo predloga. S pomocjo
slovarskega sestavka iz Slovenskega pravopisa jo odpravite. Na ¢rto napisite popravljeno poved.
O tem, kako nevarna je tak$na izpostavljenost, nas opozarjajo mnogi.

opozarjati -am nedov. -ajo¢; -an -ana; opozarjanje (3)
koga/kaj na kogaskaj ~ otroka na nevarnost

Popravljena poved:

(2 tocki)

17. V vsaki izpisani povedi podCrtajte glavni stavek.

— Kljub temu da so nas strokovnjaki Ze pred leti opozorili, da nas beli sladkor lahko naredi
odvisne, ker v mozganih deluje kot droga, ga Slovenci zauzijemo povprecno kar 20 ¢ajnih zZlick

(80 gramov) na dan.

— Ko postanejo vasa jetra preobremenjena s fruktozo, telo nima druge izbire, kot da to odvecno

fruktozo spremeni v jetrno mascobo.

— Sladkorju se je zaradi zdravja pametno izogibati, sploh ¢e so se Ze pojavili simptomi

zamascenih jeter.

(2 tocki)
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18. V skladu z vsebino izhodiS¢nega besedila dopolnite povedi z odvisniki. V pomo¢ so vam

19.

vpraSalnice pod ¢rtami.

V prehrani moramo ve¢ pozornosti kot mas¢obam nameniti sladkorju,

(Zakaj?)

Proizvajalci dodajajo sladkor v izdelke,

(S katerim namenom?)

Fruktoza je zelo Skodljiva,

(Pod katerim pogojem?)

(3 tocke)
Preberite poved in resite nalogo.
Slovenci zauzijemo povprec¢no kar 80 gramov sladkorja na dan.
19.1. Kaj izraZza beseda kar, ki je podértana v zgornji povedi?
A Slovenci zauzijemo primerno koli¢ino sladkorja na dan.
B  Slovenci zauZijemo premalo sladkorja na dan.
C Slovenci zauzijemo preve¢ sladkorja na dan.
(1)
19.2. Kaj je beseda kar kot besedna vrsta?
A Veznik.
B Predlog.
C Medmet.
C Clenek.
(1)
19.3. Kako bi lahko $e drugace napisali 80 gramov?
A 80g
B 80g.
C 80g.
C 80g
D 80-g
(1)

(3 tocke)
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20. Napisite komentar.

Predstavljajte si, da ste Vita/Vito Zivko. V medijih ste prebrali, da bi poslanci v parlamentu radi

sprejeli zakon o prepovedi prodaje brezalkoholnih pijag, ki vsebujejo dodani sladkor. Ali se s tem

strinjate? V krajSem komentarju za Solski Casopis izrazite svoje staliS€e o predlaganem zakonu.

V uvodu predstavite predlog poslancev in se do njega opredelite. V jedrnem delu navedite

argumente, ki podpirajo vase mnenje, in argumente, ki mu nasprotujejo. V zaklju¢ku povzemite

svoje ugotovitve.

Pomagaijte si z izhodiS¢nim besedilom. Komentar ustrezno naslovite. Vae besedilo naj vsebuje

najmanj 150 besed.

(12 tock)
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